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 مستخلص البحث
 يهدف البحث الحالي الى ما يأتي :.

 عالياً ..التعرف على السلوك الفج لدى التلاميذ المضطربين سلوكياً وانف1
.بناء برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاستتتتت اية في افس الستتتتلوك الفج لدى اللتلاميذ المضتتتتطربين ستتتتلوكياً 2

 وانفعالياً.
.التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على تكلفة الأستتتتتتتتتتتتتتت اية في افس الستتتتتتتتتتتتتتلوك الفج لدى التلاميذ 3

 المضطربين سلوكياً وانفعالياً .
 بحث تم صياغة الفرضيات الآتية :.ولتحقيق اهداف ال

( في إجايات المعلمين عن مقياس الستتتتلوك الفج 0,05لا توجد فروق ذات دلالة احصتتتتائية عند مستتتتتوى دلالة  .1
 للتلاميذ المضطربين سلوكياً وانفعالياً قبل وبعد البرنامج التدريبي.

مين عن مقياس الستتتتتتتتلوك الفج ( في إجايات المعل0,05توجد فروق ذات دلالة احصتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتوى دلالة  .2
 للتلاميذ المضطريبن سلوكيا وانفعالياً في الااتبارين البعدي والمرجأ.

لا توجد فعالية للبرنامج التدريبي القائم على تكلفة الاستتتتتتتتتتتتت اية في افس الستتتتتتتتتتتتلوك الفج بين درجات التلاميذ  .3
 لي والبعدي.المضطربين سلوكياً وانفعالياً على مقياس السلوك الفج في التطبيق القب

( تلاميذ في التطبيق النهائيت كما استتتتخدل 10استتتتخدل الباحث المنهج الت ريبيت وتكوني عينة البحث من    
الأدوات الآتية: تبنى الباحث مقياس بيركس لتقدير الستتتتتتتتتتلوك لارت تيتتتتتتتتتتخيص التلاميذ ذوي الاضتتتتتتتتتتطرايات 

( فقرةت 40اس يصتتتتتتتياتئ النهائية يتكو  من الستتتتتتتلوكية والانفعاليةت وبناء مقياس الستتتتتتتلوك الفجت فأصتتتتتتتب  المقي
واستخرج الباحث لئ الخصائص السايكومترية من صدق وثباتتكذلك  بناء برنام ئ التدريبي والذي تكو  من 

( جلستتة بواقث ثلاج جلستتات  في الاستتبون متضتتمناً م موعة من الاستتتراتي يات و الأستتاليث والفنياتت ثم 14 
 18/2/2024ي الثاني إذ بدأت ال لستتتتتة الأولى في يول الاحد المصتتتتتادف تطبيق الت ربة في الفصتتتتتل الدراستتتتت

ت وتم تطبيق المقياس البعدي الثاني المرجأ( للستتتتتتتتتتتتتتلوك الفج يعد مرور  17/3/2024وانتهي في يول الاحد 
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ت وبعد تصتتحي  المقياس حصتتل الباحث 31/3/2024استتبوعين من انتهاء التطبيق في يول الاحد المصتتادف 
م موعة الت ريبية وتمي معال ة تلك البيانات إحصتتتتتتتتتتائياً من الالا الحيمة الاحصتتتتتتتتتتائية للعلول على بيانات ال

 إذ توصل الباحث إلى النتائج الآتية:     SPSS)التربوية والاجتماعية 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الااتبارين القبلي والبعدي للسلوك الفج  وفق درجات المعلمين والمعلمات  .1

 الااتبار البعدي.ولصال  
توجتتد فروق ذات دلالتتة احصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة بين الااتبتتارين البعتتدي والمرجتتأ للستتتتتتتتتتتتتتلوك الفج  وفق درجتتات المعلمين  .2

 والمعلمات ولصال  الااتبار المرجأ.
توجد فعالية للبرنامج التدريبي القائم على تكلفة الاستتتتتتت اية في افس الستتتتتتلوك الفج بين درجات التلاميذ  .3

 .نفعالياً على مقياس السلوك الفج في التطبيق البعدي والمرجأالمضطربين سلوكياً وا
 على ضوء نتائج البحث تم وضث عدد من التوصيات والمقترحات.    
 

Abstract  

The current research aims to achieve the following:  

1. Identifying disruptive behavior among behaviorally and emotionally disturbed 

students. 

2. Developing a cost-response training program to reduce disruptive behavior among 

behaviorally and emotionally disturbed students. 

3.  Evaluating the effectiveness of the cost-response training program in reducing 

disruptive behavior among behaviorally and emotionally disturbed students. 

To achieve the research objectives, the following hypotheses were formulated: 

1. There are no statistically significant differences at a significance level of (0.05) in 

teachers' responses to the disruptive behavior scale for behaviorally and emotionally 

disturbed students before and after the training program. 

2.  There are statistically significant differences at a significance level of (0.05) in 

teachers' responses to the disruptive behavior scale for behaviorally and emotionally 

disturbed students in the pre-test and post-test. 

3.  There is no effectiveness of the cost-response training program in reducing 

disruptive behavior among behaviorally and emotionally disturbed students based 

on the disruptive behavior scale in pre-test and post-test assessments. 

The researcher employed an experimental method, with a sample size of 10 students 

in the final application. The researcher used the following tools: Perkins scale to 

diagnose behavior disorders and build the disruptive behavior scale, which consisted 

of 40 items. The researcher also developed a 14-session training program, including 

various strategies and techniques. The experiment was conducted in the second 

semester, starting from Sunday, February 18, 2024, to Sunday, March 17, 2024. The 

post-test (delayed) for disruptive behavior was conducted two weeks after the end 
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of the application, on Sunday, March 31, 2024. Statistical analysis was performed 

using the SPSS package. The following results were obtained: 

1. There are statistically significant differences between the pre-test and post-test 

scores of disruptive behavior according to teachers' ratings, favoring the post-test. 

2.  There are statistically significant differences between the post-test and delayed test 

scores of disruptive behavior according to teachers' ratings, favoring the delayed 

test. 

3.  The cost-response training program is effective in reducing disruptive behavior 

among behaviorally and emotionally disturbed students based on the disruptive 

behavior scale in post-test and delayed test assessments. 

Based on the research results, several recommendations and suggestions were made. 

 أولًا/مشكلة البحث 
تعد ميتتتتتتتكلة الاضتتتتتتتطرايات الستتتتتتتلوكية والانفعالية من أكثر الميتتتتتتتكلات التي تواجئ التلاميذت والتي ت رق الآياء 
والتربويينت وهي ذات أيعاد متعددةت منها التأثير الستتتتلبي المبالتتتتر على التلميذ نفستتتتئت كذلك أ  الميتتتتكلة التي 

محيطين يتتئت مثتتل الآيتتاء والمعلمين واااوة واليملاء الأقرا  ت وأ  يعتتاني منهتتا التلميتتذ ت ثر على الآارين ال
ر فسنئ ستتيصتتب  ميتتكلة تهدد الم تمث يأنمال الستتلوك اليتتاذ الذي ستتيصتتدر عن  الاضتتطراا الستتلوكي إذا تطوإ
الفرد المضتتطرا ستتلوكياً وانفعالياًت لذلك إ  عدل علاج الاضتتطراا الستتلوكي في وقي مبكر ربما ستتي دي إلى 

أو اتحاده مث اضتتتطراا  ار لييتتتكل عدداً  ار من الاضتتتطرايات التي يصتتتعث علاجها  أبو  يد وعبد تنميتئ 
 (.15: 2015الحميدت

لذلك استتتتتتتتتتتتقطبي الاضتتتتتتتتتتتطرايات الستتتتتتتتتتتلوكية والانفعالية التدال الستتتتتتتتتتتلوكي المتمثل يالمربين والباحثين والآياء 
ضتتتتطرايات الحاجة الماستتتتة للبرامج التعديلية والمنظمات المعنية يالتربية الخاصتتتتة ت وقد أفر ت مظاهر هذه الا

للستلوك يما فيها أستلوا  تكلفة الاستت اية( الذي يعد لتكلًا من الألتكالا التي يمكن من الالها تعديل الستلوك 
غير المرغوا فيئ تمن الالا فقدا  الفرد ل يء من المعي ات التي لديئ نتي ة تأديتئ لستتتتتتتتتتلوك غير مقبولا مما 

 .( 220:2023يقاف ذلك السلوك  تلمسانيتي دي إلى تقليل أو إ
حيث ا  استتتتتتتتتتلوا  تكلفة الاستتتتتتتتتتت اية ( يمثل أحد الأستتتتتتتتتتاليث التي تتضتتتتتتتتتتمن إ الة الحوافي ااي ابية من أجل 
تخفيس الستتتتلوك غير المرغوات ويستتتتتخدل هذا الأستتتتلوا عادة مث التلاميذ في المدرستتتتة اصتتتتوصتتتتاً مث ذوي 

عد والامبالاة والاهمالا والستتتتلوك العدواني والنيتتتتال اليائد وستتتتلوك الستتتتلوكيات غير المرغوبة  كالخروج من المق
عدل التكيفت وكذلك مث التلاميذ الذي يعانو  من عدل التكيف والعناد ت ويمكن من الالا تطبيق استتتتتتتتتتتتتتلوا 
 تكلفة الاستتتتتتتت اية(  يادة التفاعلات الاجتماعية ااي ابية لدى التلاميذ تحيث ا  هذا الاستتتتتتتلوا ستتتتتتتهل يمكن 

 (.90:2023مئ من قبل المعلمين والمرلدين ايضاً  السامرائيتاستخدا
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ويعد الستتتتتتتلوك الفج من الستتتتتتتلوكيات الستتتتتتتلبية التي يتستتتتتتتم بها التلميذ غير الناضتتتتتتتج ت والتي تظهر على لتتتتتتتكل 
 ستتتتلوكيات تعبر عن انفعالاتئ يصتتتتورة مباله بهات فهو يتستتتتم يستتتتلوك عدل التكيف مث اليملاء واللامبالاة وعدل

تكوين العلاقات الاجتماعية يصتتتتتتورة  بيكية ت كذلك لا يستتتتتتتطيث الستتتتتتيطرة على انفعالاتئ والتكيف القدرة على 
مث البيئة التي يكيش بها ت أي تصتتتتدر عنئ ستتتتلوكيات   فولية تكو  اصتتتتار من عمره اليمني وهي ذي تأثير 

القلق والاحبال  يكو  ستتتتتلبي وب رة للميتتتتتكلات الاجتماعية وكذلك الاضتتتتتطرايات النفستتتتتية كاليتتتتتعور يالنقصت و 
والخوف وعدل الاستتتتتتقرارت فضتتتتتلا عن ذلك فأ  مثل هكذا ستتتتتلوكيات ستتتتتلبية  قد ت دي يئ الى أ مات ت ثر في 
الذات والمياعر وقد تطالا هذه الا مات العمليات العقلية فييوا اادراك  التيويئ (مما ي دي ذلك الى تيتي 

 . (243:2021الانتباه  اليهيريت
 :لئ الباحث لميكلة البحث تتمثل الاجاية عن التساؤلا الآتيوبناءً على ما تطرق 

ما فاعلية  برنامج  تدريبي  قائم على  تكلفة الاستجابة في خفض  السلوك الفج لدى التلاميذ المضطربين 
 سلوكياً وانفعالياً ؟

 ثانياً / اهمية البحث
كلفة الاستتتتتتتتتتت اية( في افس الستتتتتتتتتتلوك تكمن اهمية البحث الحالي في مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على  ت

الفج لدى التلاميذ المضتتتتتتتطربين ستتتتتتتلوكياً وانفعالياًت كذلك تبر  أهمية هذا البرنامج ومدى الحاجة إليئ في كونئ 
يحقق تكاتفاً مث ال هود المبذولة لم ابهتة تلتك السلوكيات غير المرغوبة من اجل تعديلها والحد منهات كما أنها 

تأثير هذه الاضتتتتتتتتتتتتتتطرايات على مدالات التلاميذ ومخرجاتهمت وفت  م الا للاجتهادات  محاولة جادة للحد من
اللاحقة لبناء منه ية علميتتتتتتتة ورسميتتتتتتتة يتفتتتتتتتق عليها وتوضث ضمن مناهج التعليم وتعمم ل ميث المدارس التي 

 .يتواجتد بتهتا تلاميذ يحملو  أعرات اضطرايات سلوكية ف ة
ساليث ذات الاهمية البار ة في تعديل او افس السلوك المضطرا ت ويقصد تعد  تكلفة الاست اية( أحدى الا

بتكلفة الاستتتتتتتتتتتتتتت اية هو ذلك الاجراء الستتتتتتتتتتتتتتلوكي الذي يتمثل في فقدا  التلميذ ل يء من المعي ات التي  كاني 
يحو تئ او التي كا  يحصتتتتتتتتل عليها ت نتي ة ليامئ يستتتتتتتتلوكيات غير المرغوا فيها وغير المقبولة  كالضتتتتتتتترا 

عدوا  وركل ممتلكات الاارين والنيال اليائد ت كذلك  تستخدل تكلفة الاست اية في تثبيي السلوك المرغوا وال
فيئ من الالا تعيييه يمعي ات اي ابية ت ونادراً ما يتم استتخدال هذا الاستلوا يمفرده  اثناء تطبيقئ في البرنامج 

نواعهتتتتتتا في تقويتتتتتتة الستتتتتتتتتتتتتتلوك وتقويمتتتتتئ الستتتتتتتتتتتتتتلوكي ت بتتتتتتل يتم تعيييه  يتتتتتتسجراءات  تعيييات(على مختل  ا
 ( .62:2015 الباروديت

لذلك تكمن فاعلية البرامج التدريبية  القائمة على  تكلفة الاستتت اية( يعد ا  يتم اصتتم جيء من المعي ات التي 
يحصل عليئ التلميذ للحد من السلوكيات غير المرغوبة التي تصدر عنئ ت يتم استخدال تعييي موجتتتتتتتتتتتتتتتتث على 

 اعئ في تعتديل سلوك التلاميذ من اجل ثبات السلوك المرغوا والحفاظ عليئ ت مختل  انو 
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 تتجلى اهمية البحث بما يلي : 
 :اولًا/ الأهمية النظرية

الاستتتفادة من يعس النظريات الستتلوكية ومن استتتراتي ياتها والبحوج والدراستتات الستتايقة في إعداد برنامج  _1
 الذين يعانو  من اضطرايات سلوكية وانفعالية . تدريبي لتلامذة المرحلة الابتدائية 

_تسليط الضوء على استراتي ية  تكلفة الاست اية( في افس الاضطرايات السلوكية والانفعالية وفت  الافاق 2
 للعاملين في الم الا الاكاديمي  للا لان على مثل هكذا اساليث تستخدل في تعديل السلوك .

جتتديتتدة يمكن من الالهتتا فت  يتتاا امتتال العتتاملين في الم تتالا الاكتتاديمي _رفتتد المكتبتتات العلميتتة بتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة 3
 بدراسات جديدة. 

 :ثانياً /الأهمية التطبيقية
_توفير مقياس ااص لتيتتتتتتتتخيص الستتتتتتتتلوك الفج الذي يمكن من الالئ الكيتتتتتتتت  عن التلاميذ المضتتتتتتتتطربين 1

 .سلوكياً وانفعالياً 
ستتتتين ستتتتلوكيات تلامذة المرحلة الابتدائية ذوي الاضتتتتطرايات _الاستتتتتفادة من البرنامج التدريبي الحالي في تح2

 .السلوكية والانفعالية
استتتتتفادة المختصتتتتين في م الا التربية الخاصتتتتة من البرنامج في العمل مث التلاميذ المضتتتتطربين ستتتتلوكياً  _3

 .وانفعالياً 
لمرحلة الابتدائية للتالث على قد تفيد نتائج البحث في إعداد برامج تدريبية أارى تتناسث مث فئة  تلامذة ا _4

 ميكلاتهم السلوكية وتعديلها.
_أهمية برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاستتتت اية في افس الستتتلوك الفج لدى التلاميذ المضتتتطربين ستتتلوكياً 5

 وانفعالياً .
 ثالثاً /اهداف البحث وفرضياته

 يهدف البحث  الحالي التعرف إلى :
  لمضطربين سلوكياً وانفعالياً ._السلوك الفج لدى التلاميذ ا1
.بناء برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاستتتتتت اية في افس الستتتتتلوك الفج لدى التلاميذ المضتتتتتطربين ستتتتتلوكياً 2

 وانفعالياً.
_ مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاستتتتت اية في افس الستتتتلوك الفج لدى التلاميذ المضتتتتطربين 3

 سلوكياً وانفعالياً.
لدى التلاميذ  .التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاستتتتتتتتتتتتتتت اية في افس الستتتتتتتتتتتتتتلوك الفج.3

 المضطربين سلوكياً وانفعالياً.
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  ولتحقيق اهداف البحث  تم صياغة الفرضيات الآتية:.
( في إجايات المعلمين والمعلمات عن مقياس 0.05_لا توجد فروق ذات دلالة احصتتتتتتتتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتتتتتتتوى  

 السلوك الفج للتلاميذ ذوي الاضطرايات السلوكية والانفعالية قبل تطبيق البرنامج التدريبي تثم يعد تطبيقئ 
( في إجايات المعلمين والمعلمات عن مقياس الستتلوك 0.05_ توجد فروق ذات دلالة احصتتائية عند مستتتوى  

 ن البعدي والمرجأ للبرنامج التدريبي.الفج  للتلاميذ ذوي الاضطرايات السلوكية والانفعالية في الااتباري
بين درجات التلاميذ  تكلفة الاستتتتتتت اية في افس الستتتتتتلوك الفج لا توجد فعالية للبرنامج التدريبي القائم على _

 المضطربين سلوكياً وانفعالياً على مقياس السلوك الفج في التطبيق القبلي والبعدي. 
 رابعاً/حدود البحث

ستتتتتتتة فاعلية برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاستتتتتتتت اية في افس الستتتتتتتلوك الفج لدى يتحدد البحث الحالي بدرا
(تفي المدارس 2024_2023التلاميذ المضطربين سلوكياً وانفعالياً تفي الفصل الدراسي الثاني للسنة الدراسية 

 الابتدائية الحكومية التايعة للمديرية العامة للتربية في محافظة يابلت قضاء المسيث(. 
  امساً/ تحديد المصطلحاتخ
 : عرفها كل من ( Effectiveness ) : الفاعلية.أ

تقييم مدى ن اح البرنامج في تحقيق أهدافئت وتتطلث عملية تحديد  (:2015_الجمعية الأمريكية لعلم النفس)
 (.(APA,2015.p:352أهداف التقييم تحديد أساليث ومعايير التقييم وعرت النتائجت وتحليل لأثر البرنامجت 

 عرفئ كل من:  (Training program ) ب_ البرنامج التدريبي
عملية ديناميكية تستهدف إحداج تاييرات في معلومات وابرات و رائق أداء سلوك  ( : 2010_ سليمان ) 

وات اهات المتدربين يغية تمكينهم من استتتتتتتتتتتتثمار امكاناتهم و اقاتهم الكامنة يما يستتتتتتتتتتتاعد في رفث كفاءتهم في 
 ( . ۷:  ۲۰1۰ة أعمالهم يطريقة منتظمة وبسنتاجية عالية   سليما  ت ممارس

( كتعريف نظري للبرنامج التدريبي كونئُ الأنستتتتتتتتتتث ۲۰1۰تبنى الباحثُ تعريف  ستتتتتتتتتتليما ت التعريف النظري:-
 لتحقيق هدف البحث الحالي.

فة الى افس  الستتتتتلوك (جلستتتتتةت والهاد14هو م موعة من ال لستتتتتات التدريبية والتي تبله  _التعرف اجرائي: 
الفج( لدى التلاميذ المضتتتتتتتتتتطربين ستتتتتتتتتتلوكياً وانفعالياً من الالا تطبيق استتتتتتتتتتلوا تكلفة الاستتتتتتتتتتت اية( في افس 
الستتلوكيات المضتتطربة توالذي ستتيتم بناؤه استتتناداً الى عدد من المبادي والنظريات التربوية احداج نقلة نوعية 

 اً.في سلوك التلاميذ المضطربين سلوكياً وانفعالي
 عرفها كل من:  (Response costت_ تكلفة الاستجابة )
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اجراء سلوكي يتم من الالئ سحث مثيتتتتتتتتر محبث لدى الفرد وم التئ من أجل التوق  (1990_1904_ سكنر)
عن أداء است اية غيتتتتتتتتتر مرغوا فيهتتتتتتتتتا ت اي حرما  الفرد من مثير يعدي محبث لديئ عند ليامئ يسلوك غير 

 (.132:2021السلوك غير المرغوا فيئ في المواق  المتيابهة  السامرائيت مرغوا فيئت لخفس تكرار
تبنى الباحث تعريف  نظرية الالترال الاجرائي لستكنر( كتعريف نظري  لتكلفة الاستت اية(  _التعريف النظري:

 لحالي.كو  ا  تكلفة الاست اية قائمة على نظرية الالرال الاجرائي في تطبيقها و الانسث اجرائياً للبحث ا
اجراء يمكن من الالئ سحث م موعة من التعيييات التي تكو  يحو ة  :التعريف الاجرائي لتكلفة الاستجابة_

التلاميذ من الالا  تكلفة الاستتت اية( والتي يمكن من الالها افس  الستتلوك الفج( لدى التلاميذ المضتتطربين 
نوعية الستتتلوك الصتتتادر عن التلاميذ ت يااضتتتافة ستتتلوكياً وانفعالياً ت ويختل  اجراء  تكلفة الاستتتت اية( حستتتث 

 .الى تقديم تعيييات اي ابية لتثبيي السلوك المرغوا فيئ لييادة فاعلية اسلوا  تكلفة الاست اية(
 عرفه كل من : (immature behavior)السلوك الفج .ث

مظاهر مختلفة ستتتتتتتلوك غير ناضتتتتتتتج لا يتيامن مث عمر الفرد اليمني ت ويظهر على (1952_كارين هورني )
التي تتسم يالسلوكيات الطفولية كالمبالاة في التعبير في انفعالاتئ كالضحك المفرل والاتكالا على الاير وعدل 
الامتثتتتالا لموامر والنيتتتتتتتتتتتتتتتتال اليائتتتد كمتتتا ا  لتتتديتتتئ اليتتتتتتتتتتتتتتعور يتتتالقلق والعيلتتتة وعتتتدل التكيف مث الاقرا   عبتتد 

 (.88:2019الحميدت
عريف  كارين هورني للستتلوك الفج( كتعريف نظري كونئ الاستتاس الذي بني تبنى الباحث ت _التعريف النظري:

 وفقئ مقياس السلوك الفج.
هي الدرجة الكلية التي يحصتتتتتتتتل عليها المستتتتتتتتت يث من الالا اجاية المعلمين والمعلمات _التعريف الاجرائي :

 على فقرات مقياس  السلوك الفج( المستخدل في البحث الحالي .
 عرفهم كل من : ربين سلوكياً وانفعالياً :ح_ التلاميذ المضط

هم افراد غير قتتتادرين على التوافق والتكيف مث المعتتتايير الاجتمتتتاعيتتتة المحتتتددة للستتتتتتتتتتتتتتلوك (2000_ يحيى )
المقبولات وكذلك لديهم اضتتطرايات تتعلق يالصتتراعات النفستتية وبالتعلم الاجتماعيت ووفقا لذلك لديهم صتتعوبات 

 (.5ت ۲۰۰۰الأقرا  والمعلمين والمربين والوالدين يأنمال سلوكية مقبولة  يحييت في تقبل أنفسهم والتفاعل مث 
 الاطار النظري والدراسات السابقة 

 : Training Programsأولًا : البرامج التدريبية  
 :Concept of training programsمفهوم البرامج التدريبية  -

ف إلى تحستتتتتين مهارات المتدرا أو تيويده يالمعلومات ( يأنئ  كل عملية تدريس تهد2015يعرفئ  ستتتتتلطا  ت 
وعادة ما يهدف التدريث ييتتتتتتتكل دقيق  النظرية والعملية المفيدة التي يحتاجها في الوقي والتوقيي المناستتتتتتتبين ت
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إلى التركيي على م موعة من المعلومات والمهارات التي يتم تحديدها ييتتتتتتتتكل مستتتتتتتتبق والمتعلقة يم الا العمل 
 (. 35: 2015ل المتدرا سلطا  تالممارس من قب

 :أهداف البرنامج التدريبي
 :يهدف البرنامج التدريبي لتحقيق الأهداف أو الأغرات الآتية

استبدالا السلوك غير المرغوا فيئ يسلوك مرغوا فيئ ويكو  ذلك متتتتتتن الالا اتبتتتتتتان ااجتتتتتتراءات السلوكية  _
يها عند التلاميذ غير العاديين في المدرستتتتة أو المناستتتتبة والتركيي علتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى افس الستتتتلوكيات غير المرغوا ف

 .المركي أو البيي أو مث الرفاق وفي م الات الحياة
مساعدة التلاميذ غير العاديين على تحقيق أكبر قدر ممكتتتن الالا تهذيث سلوكياتهم يما يتوافق مث المعايير _

 .للتكيف الاجتماعية
تمرارها وهذا يعني هنالك سلوكيات إي ابية تم تعلمها متتتن تثبيي وتقوية السلوكيات المرغوا فيها لضما  اس _

 .الأسترة أو البيئة ي ث تعيييهتا وتثبيتها
التخلص من المياكل السلوكية الصفية والتي تعيق تحقيق الأهتتتتتتتتتداف التعليمية والمهارات السلوكية ااي ابية _

 .مما يستدعي تنظيم السلوك
لتلاميذ وذلك تحقيقاً لمهتتتتداف التربوية التي تسعى لتحقيقها الم سسة تيكيل سلوكيات إي ابيتتتتة عنتتتتد جميث ا _

التعليمية وييمل ذلك تعليم التلاميذ المهارات الأكاديميتتتتتتتتتة  قتتتتتتتتتراءةت كتابتتتتتتتتتةت حستتتتتتتتتاا(ت والمهارات الاستقلالية 
والفنية والمهنية وأ  تالعناية يالذاتت حمايتتتة التتتذاتت استخدال التوالييت الطعتتتال واليراا(ت والمهارات الرياضية 

ما يقول يئ المعلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم /المعلمة هو في واقث الأمر عملية تعديل ستتتتتتتتتتلوك من الالا الخطة التربوية الفردية أو 
 .التحضير اليومي

تعميم السلوكيات ااي ابية التي تظهر عند التلاميذ متتتتتتتتتتتتن اتتتتتتتتتتتتلالا اعتبارهتتتتتتتتتتتتا نموذجا يي ث الآارين على  _
 .يء متن عمتل المعلم / المعلمةالاقتداء يئ وتقليده وهتذا جت

  .(20:2018تعليم العادات والتقاليد الحسنة النمرت _
 (Response Cost تكلفة الاستجابة) 

 مبادئ واعتبارات عند استخدام تكلفة الاستجابة :
ت نث استتتتتخدال الألفاظ الستتتتلبية  الستتتتثت الضتتتترات العقاا ال ستتتتدي(لأنئ ي دي لميتتتتاكل  انفعالية  و ردود  -1
 عالا  عدوانية  لدى الفرد.أف
ي ث تنفيذ تكلفة الاستتت اية او التعييي يعد الستتلوك مبالتترة لأ  تأجيل تنفيذهُ لا يحقق لنتائج المرجوة منئُ  -2

وي ث أ  تكو  تكلفة الاستتتتتتت اية لتعديلو الستتتتتتلوكو وليسر عقاياً للفردت يحيث يتم اعلال الفرد يالستتتتتتلوكو الخا  و 
 . والسلوك البديل لئ
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 ث أ  لا يتبث تكلفة الاستتتتت اية يمعي  حتى لا يصتتتتب  الستتتتلوك الذي عوقثر عليئو الفرد وستتتتيلة لتحقيق ي- 3
 .غاية وهي التعييي

 .ي ث التنويث في ألكالا وأساليث تكلفة الاست اية في تعديلو السلوك غير المرغواو فيئو  -4
  يفقدها ليمتها.عدل اافرال في استخدال تكلفة الاست اية لأ  الافرال فيها سوفر  _5
الميج بين اجراءات تكلفة الاستتت اية في افس الستتلوك غير المرغوا فيئ واجراءات التعيييات في تعييي  -6

 (.23_22السلوك المرغوا فيئ  في تعديل السلوك وتوجهئ ي دي الى النتائج المرجوة  الرالديةتا_ت:
 الطرق التي يمكن من خلالها تطبيق تكلفة الاستجابة :

 :بيق تكلفة الاستجابة مع شرط التعزيز_تط1
 :_تطبيق تكلفة الاستجابة من خلال تغريم الفرد مقداراً محدداً 2
  _تطبيق تكلفة الاستجابة من خلال توفير معززات بشكل غير مشروط3
 _تطبيق تكلفة الاستجابة تشمل عواقب جماعية :4

 النظرية التي فسرت تكلفة الاستجابة
 شتراط الاجرائي( :نظرية سكنر )نظرية الا

من وجهة نظر فريدريك ستتتكنر ا  الستتتلوك الستتتوي والستتتلوك غير الستتتوي متعلمت و ا  معظم ستتتلوكيات الافراد 
مكتستتتتبة تياستتتتتثناء يعس الانعكاستتتتات التي تحدج عندما توجد علاقة بين المثير والاستتتتت اية يمكن عند ذلك 

وك الظاهر للفرد المتمثل يالسلوكيات غير الملائمة حدوج التعلمت حيث اهتمي نظرية الالترال الاجرائي يالسل
توحستتتتتتتث تفستتتتتتتير هذه النظرية للاضتتتتتتتطرايات الستتتتتتتلوكية هي نتاج تفاعلات الفرد مث البيئة المحيطة يئ تالتي 

 ( .187:2014يعتمد حدوثها في نوعية البيئة التي يكيش فيها الفرد الحياني ت 
ن تيتتتكيلئ من الم ثرات البيئية فقط تبل يرى ا  معظم ويرى ستتتكنر ا  ستتتلوك الانستتتا  ليس م رد ستتتلوك يمك

سلوك البير هو سلوك  وعي يمكن تيكيلئ والمحافظة عليئ من الالا النتائج والاثار التي تن م عنئ ت لذلك 
عندما نود ا  ناير ستتتتتلوكاً ما لابد من ا  تاير النتائج المترتبة مقدما قبل حدوج الستتتتتلوك على ما يتم عرت 

ات يمختل  انواعهتتا تا  النتتتائج المتوقعتتة  في تعتتديتتل الستتتتتتتتتتتتتتلوك تتوق  على نون المثير ومتتدى وتقتتديم المثير 
است اية الفرد لئت لذلك ارتكيت نظرية سكنر في تفسير السلوك الانساني على الاقترا  ت ويقصد يالاقترا  هو 

غوباًت وبالعكس يمكن تعديل كل ما يلي يعد الاجراء الذي يقول يئ الفرد من تعيييات لذلك الستتتتتتتتلوك اذا كا  مر 
الستتتتتلوك غير المرغوا فيئ من الالا  تكلفة الاستتتتتت اية( اي ا  اصتتتتتدار اي ستتتتتلوك غير مرغوا فيئ ستتتتتوف 
يكل  الفرد يستتتتتتتتتتتتحث مقداراً من المعي ات التي تكو  يحو تئ لتقليل ذلك الستتتتتتتتتتتتلوك غير المرغوا فيئت اي ا  

دف معينت هذا ما اسماه سكنر است اية اجرائية او ما است اية الفرد للتعيييات المقدمة هي اطوة للوصولا له
 (.63:2023تسمى يالاست اية الوسيلية ت كذلك ركي سكنر على تقديم تعييياً يعد حدوج كل است اية  ليالات
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 (  immaature  behaviorثالثاً /السلوك الفج )
 : مظاهر السلوك الفج

  .ويمكن تحديد مظاهر السلوك الفج بما يأتي
  .ة الى الكالا من السلوك اقل نضوجاً او الاست ايات التي تميي مرحلة مبكرة من مراحل العمرالعود.1
 .تيداد الكالا السلوك عادة في اثناء التوتر او التخويف المفاج  لأساليث التدعيم.2
 ..ليال الفرد عادة يسصدار الفاظ  فولية لا تتناسث مث عمره اليمني3
  .صبث وقضم الاظافر.يل أ الفرد عادة الى مص الا4
 ..عادة ما يقول الفرد يالتبولا اللاإرادي5
 .تيداد حالات التوتر والخوف المرتقث ممن يحيطو  يئ. 6
 (.215:2011.سرعة التعرت لمظاهر الاضطراا النفسي او العصبي الخفافت7

 مضار السلوك الفج
ت كما _1 هو الحالا في حالةو الاضتتتتتتتثو والعناد أو  ي ثر الستتتتتتتلوك الفج على تفكيرو الفرد فيمنعئُ من الاستتتتتتتتمرارو

 .ي عل التفكير يطيئاً كما هو الحالا في حالاتو الحي و والاكتئاا
 يقللُ  السلوك الفج من قدرةو الفردو على النقدو ومصدار الأحكال الصحيحة.  _2
 لانفعالا._ ي ثر السلوك الفج لدى الفرد على الذاكرةو فيما يتصل يالأحداجو التي تتم أثناء فترة ا3
في حالةو حدوج الستلوكيات الف ة ييتكل  دائم  ومستتمر  ت يترتث عليها العديد من المتايراتو الفستيولوجية ت  _4

مما ي دي إلى حدوجو تايرات  عضتتتتتتتوية  في الأنستتتتتتت ةو وينيتتتتتتتأ في هذه الحالةو ما يالأمرات النفس جستتتتتتتمية أو 
 (.65: 2001السيكوسوماتية المييني ت

    immaature  behaviorر السلوك الفج نظريات حاولت تفسي
   K.Horney's Theory نظرية كارين هورناي/ -

تعد هورناي من اللاتي تدربن في المدرستتتتتتتتتتتة التحليل النفستتتتتتتتتتتي التي اعطي للعوامل الاجتماعية كذلك العوامل 
الحضتتتتتتتتتتتارية والعلاقات اليتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتية التي يمارستتتتتتتتتتتها الافراد اهمية كبيرة في تيتتتتتتتتتتتكيل وتكوين لتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتية 

وتيتتتتتير هورناي ا  لتتتتتعور الفرد يعيلة وع يه في مواكبة من حولئ وكيفية  ( .126:1988الافرادت الدستتتتتوقيت
التعامل مث المحيطين يئ يمكن ا  ينيتتتتأ من ذلك ظهور اعرات أضتتتتطرابية التي يمكن ا  يكو  منيتتتتأها من 

البيئة الملائمة التي يستتتتتتتتتتتتودها بيئتئ الاولى وهي البيئة الاستتتتتتتتتتتترية تويرجث ذلك الى فقدا  الاهتمال وعدل وجود 
الحث والحنا  والرضتتتتتا تكذلك يمكن ا  تكو  العناية اليائدة والحرص اليائد المتواصتتتتتل ا  تستتتتتلث الفرد ارادتئ 

وترى هورناي في تفستتتتتتتتير الستتتتتتتتلوك الفج هو نتاج  ( . 92:1985وعدل توافقئ مث ذاتئ ومث الاارين  الهيتيت
رمة ت وباعتبار الاستتتتترة هي البيئة الاولى التي من الالها  يتم تيتتتتتكيل العالم العدائي واستتتتتاليث المعاملة الصتتتتتا
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لتتتتخصتتتتية الفرد فهنالك يعس الاياء لا يتم تركييهم على التصتتتترفات الاي ابية من اجل تعيييها وتنميتها ولكن 
يتم تركييهم على التصتتترفات الستتتلبية لذلك مث مرور الوقي يصتتتب  لدى الفرد ستتتلوكيات غير مرغوبة من اجل 

ذا الانتباه اي ليامئ يستتتتتتتتتتتتلوكيات ستتتتتتتتتتتتلبية معتادة كالامبالاة وعدل الاهتمال لكل من حولئت لاستتتتتتتتتتتتيما الافراد ج
المراهقين الذين يميلو  الى لفي الانتباه ستتتتتتتتتتتتتتواء من قبل الوالدين او الاقرا   من الالا ارق القوانين او من 

مث الاصتتتار منئ عمراً والضتتتحك في  الالا ليامهم بتصتتترفات غير ناضتتت ة  تتستتتم بنون من الطفولية  كاللعث
 15:2014مواق  الحي  او العكس  ناصرت

 صنفت هورناي في نظريتها الاحتياجات الاساسية للفرد الذي يظهر سلوكيات فجة في سلوكه وهي كالتالي: 
 .الحاجة للحث والحنا 1
 .الحاجة لتقييد حياة الفرد داال حدود ضيقة2
 .الحاجة لاستالالا الآارين 3
 (Dollard & Miller1939) ية دولارد وميلر_نظر  

بين الافراد الاستتتتتتتتتتتتتوياء المتوافقين وغير الاستتتتتتتتتتتتتوياء المحبطين  (Dollard &Miller1939)ميي دولارد وميللر
فالمتوافقو  هم الذين يتمتعو  يالمقبولية جراء ستتتتتتتلوكهم ويحصتتتتتتتلو  على الاثاية والحافي وييتتتتتتتعرو  يالمثيرات 

وفق اطوات استتتاستتتيةت بينما المحبطو  هم الافراد الذين لا يتلقو  الحافي والاثاية التي حولهم ويستتتت يبو  لها 
كونهم يستتتتتتلكو  ستتتتتتلوكيات ستتتتتتلبية غير ناضتتتتتت ة وت دي الى اتباعهم ستتتتتتلوكيات ف ة غير ناضتتتتتت ة كالعدوا  

 (.435:1994والفوضى والامبالاة  والسخرية من الآارين  الربيعي ت
لسلوك الفج( يحدج نتي ة ااحبالت وا  حدوج لكل من الكالا  سلوك حيث ا  هذه النظرية ت كد على أ   ا

الفج( يستتتتتتليل وجود ااحبال ت فمن اجل ا  يتعلم الفرد عليئ أ  يلاح  يعس الستتتتتلوكيات وتعلم منها و تمثل 
اطوات أستتتاستتتية في تيتتتكيل الستتتلوك الستتتوي او غير الستتتوي هي فضتتتلًا عن ذلك ا  هناك م ثرات التي ت ثر 

الستتلبي او الاي ابي مثل الحافي ت المثير ت الاستتت اية ت ااثاية ت وا  الافعالا التي يقول بها الفرد على ستتلوكئ 
هو لتتتتتتعور داالي وانفعالا يتعلمئ نتي ة تعرضتتتتتتئ لم ثرات البيئة المحيطة يئت لذا فس  الرعاية التي يتلقاها من 

تيال الاالاقي والضتتتتبط الذاتي وغير ذلك لها الالا المعتقدات والقيم والاعتبارات الستتتتائدة في الم تمث مثل الال
 (. 247:2021دور كبير في حياتئ  اليهيريت

 (:Behavioral and Emotional Disorderرابعاً/ الاضطرابات السلوكية والانفعالية)
 تصنيف الاضطرابات السلوكية والانفعالية : -

ماداً على الات اهات النظرية في تفستتتتير وقد ظهرت العديد من التصتتتتنيفات للاضتتتتطرايات الستتتتلوكيةت وذلك اعت
 الاضطرايات وفيما يلي عرت لأهم هذه التصنيفات : 
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أولًا: دليل التصنننيف التشننخيصنني والاحصننائي للامراا والاضننطرابات النفسننية والعقلية في طبعته الخامسننة 
" IV-DSM : الصادر عن الجمعية الامريكية للطب النفسي وذلك على النحو الآتي "  

الامتثالا للقواعد و انتهاكها أو - الخدان أو الستترقة  -تدمير الممتلكات  -عدوا  على الأفراد و الحيوانات ال- 
 ( .Dsm,2014.p: 166ارقها  

وهو من أقدل التصنيفات للاضطرايات السلوكية والانفعاليةت والطث النفسي لئ قائمة  ثانياً: التصنيف الطبي :
لعقليةت وهي صتتادرة عن ال مكية الأمريكية للطث النفستتيت وت دد تقريباً تيتتخيصتتية ومحصتتائية للاضتتطرايات ا

( ضتتتتتتتتتتمي تحي 1994كل ثلاج أو أربث ستتتتتتتتتتنوات متضتتتتتتتتتتمنة يعس التعديلاتت وأار قائمة ظهرت في عال 
 (.96: 2015مسمى الاضطرايات النمائية مث التخل  العقلي  الفخرانيت 

ستلوكي في تصتنيف اضتطرايات الستلوك على وصت  الستلوك يعتمد النظال ال تصنيف النظام السلوكي: ثالثاً:
للبعد او م موعة الايعادت ثم وضتتتتتتتتتتتث الستتتتتتتتتتتلوكيات التي تنطبق عليها هذه الصتتتتتتتتتتتفاتت ومن الامثلة على ذلك 

 ( حيث يصن  اضطرايات السلوك إلى ما يأتي : Kauffman,1987 تصنيف كوفما    
 -الانستتتحاات وعدل النضتتتجت واليتتتخصتتتية غير المناستتتبة  -العدوا   -_الحركة اليائدة والتخريثت والاندفاعية 

 (. 220:  2014الميكلات المتعلقة يالنمو الخلقي والانحراف   القمش والمعايطة ت 
 المحور الثاني_دراسات سابقة:

 اولًا/دراسات تناولت متغير فاعلية برنامج تدريبي قائم على  تكلفة الاستجابة:
 _الدراسات العربية

 (2001اليغولا   ةالباحث والسن

فاعلية برنامج سلوكي قائم على تكلفة الاست اية والتعييي التفاضلي لمعال ة ضع  الانتباه لدى الطلاا ذوي  عنوان الدراسة
 الصعوبات التعليمية .

  مكان الدراسة

  الث و البة. 60 العينة وعددها

الاست اية والتعييي التفاضلي لمعال ة ضع  الانتباه لدى  معرفة مدى فاعلية برنامج سلوكي قائم على تكلفة اهداف الدراسة
 الطلاا ذوي الصعوبات التعليمية.

 مقياس ضع  الانتباه ت البرنامج التدريبي القائم على تكلفة الاست اية والتعييي التفاضلي. اداة القياس
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  بية التي  بق عليها ألارت النتائج إلى وجود فروق ذات دالة إحصائية بين الم موعة الت ري النتائج

البرنامج التدريبي والم موعة الضايطة وكاني النتي ة لصال  الم موعة الت ريبية على القياس البعدي مما يدلا 
 (.6:2012على فاعلية البرنامج التدريبي   العرابيةت

  

 
 ثانياً/دراسات نتناولت متغير السلوك الفج

 (2021الزهيري) الباحث والسنة

 السلوك الفج وعلاقتئ يالسرعة الادراكية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. سةعنوان الدرا

 العراق مكان الدراسة

 تلميذ وتلميذة . 100 العينة وعددها

معرفة العلاقة بين السلوك الفج والسرعة الادراكيةت ومعرفة الفروق بين كل من الاناج والذكور من ناحية  اهداف الدراسة
 ج والسرعة الادراكية.كل من السلوك الف

 مقياس السلوك الفج ت ااتبار السرعة الادراكية. اداة القياس

ألارت النتائج ا  التلاميذ لا يتسمو  يالسلوك الفج لياسا يالمتوسط الفرضي للمقياس .كذلك بيني النتائج  النتائج
. كذلك الارت النتائج الى ا  التلاميذ لديهم ضع  السرعة الادراكية لياسا يالمتوسط الفرضي للااتبار 

وجود علاقة ارتبا ية سلبية ذات دالة بين السلوك الفج والسرعة الادراكية لدى التلاميذ  
 .( 243:2021اليهيريت

 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة:

 في ضوء ما استعرت من دراسات سايقةت يمكن إي ا  ما أفيد على النحو الآتي :  
  تحديد أيعادها وم الاتئ اكما ستتتاعدت الدراستتتات الستتتايقة الباحث في تحديد توضتتتي  ميتتتكلة البحث و

 اا ار النظري لمتايرات البحث.
  تستتاعد الباحث على الا لان على عدد من المصتتادر التي يمكن الرجون إليها واافادة منها في كتاية

 يحثئ.
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 نهج الذي اتبعئ الباحثين مكني الدراستتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتايقة الباحث من التعرف إلى ااجراءات و بيعة الم
الآارين في دراستتتتتتتهمو مما وفر لئ فرصتتتتتتة جيدة للستتتتتتير في اطوات يحثئ والوصتتتتتتولا إلى نتائج يحثئ ومن ثم 

 عرضها وتفسيرها.
 منهج البحث وإجراءاته: 

ومجراءاتئ المتمثلة  ستتيتم التطرق في هذا الفصتتل عرضتتاً لمنه ية البحث وااتيار التصتتميم الت ريبي المناستتث 
حديد م تمث البحثت وعيرنتئت ومعداد متطلبات البحث وأدواتئت ومجراءات تطبيق البرنامج التدريبيت فضتتتلًا في ت

 عن الوسائل الاحصائية المستخدمة.
 : (Research Curriculum)أولًا: منهج البحث 

كثر صتتتتتتتدقاً لحل يعد المنهج من الأمور المهمة والأستتتتتتتاستتتتتتتية في تنفيذ البحوج العلميةو لأنئ يمثل الاقتراا الأ
العديد من الميتتكلات يصتتورة علمية ونظرية فضتتلًا عن إستتهامئ في تقدل البحث العلميت ويُعراف منهج البحث 
د  رق ومجراءات جمث  على أنإئ: الطريقة التي ستتيستتلكها الباحث في ااجاية عن الأستتئلة إنها اطة تبين وتحدإ

 (.309: 2009وتحليل البيانات  الن ار وأارو ت 
ا كا  البحث الحالي يستتتتتهدف معرفة فاعلية برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاستتتتت اية في افس الستتتتلوك ولوم

الفج لدى التلاميذ المضتتتتتتتتتتطربين ستتتتتتتتتتلوكيا وانفعاليا ت فس  الباحث أعتمد المنهج الت ريبيو وذلك لأنئ من أكثر 
 ة.المناهج العلمية دقة في تحليل الظواهر والميكلات الاجتماعية والنفسي

يمتا  المنهج الت ريبي عن غيره من المناهج الأارى بدور فعالا للباحثت لا يقتصتتتتتتتتر على وصتتتتتتتت  الوضتتتتتتتتث 
الحالي للحدج أو الظاهرةت بل يتعداه إلى تدال واضتتت  ومقصتتتود بهدف إعادة تيتتتكيل واقث الظاهرة أو الحدج 

ة وتحليلها وتفستتتتتتتتتتيرها  عليا  من الالا استتتتتتتتتتتخدال إجراءات أو إحداج تاييرات معينةت ثم ملاحظة النتائج بدق
 (.80: 2013وعثما ت 

 ثانياً: التصميم التجريبي: 
يعرف التصتتتتتتتتتتتميم الت ريبي على أنئ: ع الهيكل العال أو البناء الخاص للت ربةت فلا يمكن للباحث أ  يصتتتتتتتتتتتمم 

ضياتئ ع ت ربة معينة إ  لم يحدد  بيعة التصميم الخاص بها والتتتتتتتتتتذي يتتتتتتمكن من الالئ أ  يحقق أهداف وفر 
 (.382: 2014 النكيميت

 ( عدة اصائص للتصميم الت ريبي ال يد وهي كالآتي:2002وذكر  صابر وافاجةت 
_ ي ث أ  يحقق التصتتتتتتتتتتتميم المستتتتتتتتتتتتخدل الفرت المرجو من إجراء الت ريثو أي ااجاية عن الأستتتتتتتتتتتئلة التي 

 تطرحها فروت البحث.
حيث القوة والتأثيرو إذ يمكن أ  يستتبث يعس التاير _ ي ث أ  يراعي الباحث اتصتتاف المتايرر الت ريبي من 

 في المتاير التايث يمكن ملاحظتئ وتقديره.
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_ ي ث أ  يكو  لدى الباحث القدرة على ضتتبط المتايرات الخارجية للتأكد من أ  التايير قد تم تفستتيره نتي ة 
 لتأثير المتاير الت ريبيت وليس نتي ة لتأثير المتايرات الخارجية الأارىت

_ ي ث التحقق مما يستتتتتتمى ع الصتتتتتتدق الخارجي للت ريثع ويمكن التحقق من ذلك من الالا ضتتتتتتما  إمكانية 
: 2002تطبيق نتائج التصتتميم المستتتخدل على أفراد  ارين لم ييتتاركوا في الاجراء الت ريبي  صتتابر وافاجةت 

64- 65  .) 
بعدي و البعدي المرجأ لكي يحقق هدف أعتمد الباحث تصننميم المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلي وال

 ( يوض  ذلك: 1-3وال دولا   البحث الحالي,
 (: التصميم التجريبي للبحث.1-3جدول )

وقال الباحث بتطبيق مقياس السلوك الفج قبل البرنامج التدريبي وبعده على عينة البحثت من أجل الكي  عن فاعلية البرنامج التدريبي 
 التايث( لديهم. المتاير المستقل( في  افس السلوك الفج  المتاير 

 : (Search Procedures)ثالثاً: إجراءات البحث
 :(Research Community )مجتمع البحث .أ

قد تكو  م تمث البحث الحالي ي ميث تلامذة الص  الرايث الابتدائي الموجودين في المدارس الابتدائية التايعة 
أجل التمكن من الا لان على  (ت ومن2024-2023لمديرية تربية يابل  قضتتتتتتتتاء المستتتتتتتتيث( للعال الدراستتتتتتتتي 

الستت لات ااحصتتائية الرستتمية التي تعينئ في تحديد م تمث يحثئ قال الباحث بييارة المديرية العامة للتربية في 
(ت 2ملحق   1محافظة يابل وفقاً لكتاا تستتتتتتتتتهيل المهمة الصتتتتتتتتتادر من كلية التربية الاستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية / جامعة يابل

لتتتتتتتتكبة ااحصتتتتتتتتاء تم تيويد الباحث يقوائم تضتتتتتتتتم عدداً من المدارس  وبالاستتتتتتتتتعانة يقستتتتتتتتم التخطيط التربوي /
( مدرستتتتتتتتتتتتتة ابتدائية للبنينت كما تم تحديد أعداد جميث تلاميذ الصتتتتتتتتتتتتت  64الابتدائيةت ظهر أ  عدد المدارس  

يث الرايث الابتدائي الموجودين في المدارس الابتدائية التايعة للمديرية العامة لتربية محافظة يابل / قضاء المس
   ( تلميذاً للصتتتتتت  الرايث الابتدائيت ونظراً لكو  هذا  الم تمث من النون غير المحدد 5544والباله عددهم  

(unspecified population من حيث الاعداد التي توثق والاحصتتائيات يعدد تلاميذ الصتت  الرايث الابتدائي
الانفعالية في محافظة يابل قضتتتاء المستتتيث( في المدارس الابتدائية الذين يعانو  من الاضتتتطرايات الستتتلوكية و 

                                                           
ذي العدد  عة يابلقال الباحث بييارة المديرية العامة للتربية في محافظة يابل وفقاً لكتاا تسهيل المهمة الصادر من كلية التربية الاساسية / جام

 (26/11/2023(بتاريخ _17770 

 المقياس البعدي )المرجأ( أداة القياس     المتغير التابع المتغير المستقل أداة القياس       المجموعة

 تطبيق مقياس السلوك الفج البعدي السلوك الفج البعديتطبيق مقياس  السلوك الفج البرنامج التدريبي تطبيق مقياس السلوك الفج القبلي  التجريبية
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بة    ,Krejcice, R.V, & Morgan)   ( وفق قانو   %10ونظراً لكبر ح م الم تمث تم اعتماد نستتتتتتتتتتتتتت
D.W,1970  تلميذاًوتلميذة.554فأصب  م تمث البحث الحالي يتكو  من ) 

 :The Research Sample)عيَنة البحث ) –ب  
م موعة جيئية من م تمث الدراستتتتتتتتتتتتة يتم ااتيارها وفق لتتتتتتتتتتتترول معينة لتمثل  عيرنة البحث على أنها: ع تعرف

 ( ت وقد قسم الباحث عينئ يحثئ على النحو الآتي: 184: 2017الم تمث الاصليع الريماويت 
 عيًنة المدارس: 

يعد التعرف إلى أستتتتتتتتتتماء المدارس الابتدائية الحكومية في  قضتتتتتتتتتتاء المستتتتتتتتتتيث( / محافظة يابل ااتار الباحث 
( مدارس لتطبيق 10مدرسة  الن اح  الابتدائية للبنين( الواقعة في قضاء المسيث يالطريقة القصدية من بين  

 البرنامج التدريبي فيها 
 _ عيًنة التلاميذ: 

( تلميذار لارت تيتتتتتتتتتتتتتخيصتتتتتتتتتتتتتهم لمعرفة عدد 554يعد تطبيق مقياس بيركس على م تمث البحث المكو  من  
ت ستتتتتتتتتتلوكية وانفعالية وبعد تو يث المقياس قد ااذ المعلمين الاجاية عن فقرات التلاميذ الذين لديهم اضتتتتتتتتتتطرايا

( درجة لتيتتتتتتتتتتتتخيص التلميذ 330المقياس يالنياية عن التلاميذ  وبعد اعتماد المتوستتتتتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتتتتي الذي هو  
( تلميذاً 240المضتتتتتتتتطرا من غير المضتتتتتتتتطرا بله عدد التلاميذ ذوي الاضتتتتتتتتطرايات الستتتتتتتتلوكية والانفعالية  

ا انهم من ذوي الاضتتتتطرايات الستتتتلوكية والانفعالية الذين تم تيتتتتخيصتتتتهم يعد تطبيق مقياسع بيركسع لتتتتخصتتتتو 
(ت على تلاميذ الصتتتتتتتتتتت  الرايث الابتدائي الباله 1978لتقدير الستتتتتتتتتتتلوك   الصتتتتتتتتتتتورة المعربة( تطوير  القريوتيت

 ( تلميذاً وتلميذة. 554عددهم  
وتلميذةت وبلاي عينة التحليل الاحصتتائي العينة الاستتتطلاعية  ( تلميذاً 30وبلاي العينة الاستتتطلاعية الأولى  

( تلاميذ من 10( تلميذاً وتلميذةت أما عينة البحث الاستتتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتية  التطبيق النهائي( فقد بلاي  200الثانية  
  <التلاميذ ذوي الاضطرايات السلوكية والانفعاليةت وتعد هذه العينات مناسبة لمتطلبات البحث الحالي

 :(Search Tools)أدوات البحث رابعاً: 
(ت ولكي 398: 2003تعرف أداة القياس: يأنها  ريقة موضتتتوعية ومقننة لقياس عينة من الستتتلوك  أبو جادوت

يتمكن البتتتاحتتتث من تحقيق أهتتتداف يحثتتتة عليتتتئ أ  يحتتتدد الوستتتتتتتتتتتتتتتتتائتتتل والأدوات التي يستتتتتتتتتتتتتتتعملهتتتا في جمث 
ث البيتتانتتاتت وهي ضتتتتتتتتتتتتتتروريتتة من أجتتل ليتتاس (ت وتعتتد المقتتاييس من أدوات جم268: 2010البيتتانتتات ملحمت

متايرات البحثت ولتحقيقها قال الباحث بتبني وتطبيق مقياسع بيركسع لتقدير الستتتتتتتتتتتتتلوك   الصتتتتتتتتتتتتتورة المعربة( 
( لارت تيتتتتتتتتخيص التلاميذ ذوي الاضتتتتتتتتطرايات الستتتتتتتتلوكية والانفعاليةت وبناء مقياس 1978تطوير  القريوتيت

 ت وفيما يأتي عرت لكل واحدة منها: السلوك الفجت وبناء برنام ئ التدريبي
  ,(1978مقياس بيركس لتقدير السلوك ) الصورة المعربة( تطوير ) القريوتي: 
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اعتمد الباحث على مقياس بيركس لتقدير الستتتتتتلوك من أجل تيتتتتتتخيص التلاميذ ذوي الاضتتتتتتطرايات الستتتتتتلوكية 
تإذ يمكن استخدامئ على التلامذة الذين هم والانفعاليةت ويعد هذا المقياس من المقاييس المقننة لتقدير السلوك 

في المرحلة الابتدائية و لبة الاعدادية وذوي الاعاقة العقلية البسيطة واليديدة جدات علماً أ  معلم الص  هو 
 الذي ي يث على فقرات المقياس وليس التلاميذ أنفسهم.

التقريريةت تصتتتت  الفقرات يعس  مصتتتتاغة يأستتتتلوا الكبارات( 6فقرة ملحق  ( 11۰ويتكو  هذا المقياس من  
المظاهر السلوكية لدى التلاميذ وامال كل فقرة من فقرات المقياس تقديرات هي:  ا لاقاًت نادراًت  قليلًات  كثيراًت 
كثيراً جداً (ت ويتم تقدير التلميذ على كل فقرة من فقرات المقياس وبذلك توضتتتتتتتتتتث الدرجة المناستتتتتتتتتتبة في المربث 

 لمكيار الآتي :المخصص لذلك وفقاً ل
 إذا كا  التلميذ لا يظهر السلوك مطلقاً.( 1_الدرجة  
 إذا كا  التلميذ نادراً ما يظهر السلوك.( 2_الدرجة  
 ( إذا كا  التلميذ قليلًا ما يظهر السلوك.3_الدرجة  
 (إذا كا  التلميذ كثيراً ما يظهر السلوك.4_الدرجة  
  ما يظهر السلوك.(إذا كا  التلميذ كثيراً  جداً 5_الدرجة  

درجةت وبهذا يكو  الوستتتتتتتتتتتتتتط ( 11۰درجة وأدنى درجة هي  ( 55۰وتبله أعلى درجة كلية محتملة للمقياس  
درجةت واعتمد الباحث على الوستتتتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتتتي في تيتتتتتتتتتتتخيص التلاميذ من ذوي ( 33۰الفرضتتتتتتتتتتتي للمقياس  

م لتتتتتتتتراً للتلاميذ ذوي الاضتتتتتتتتطرايات  الاضتتتتتتتتطرايات الستتتتتتتتلوكية والانفعاليةت إذ تعد الدرجة الكلية على المقياس
الستتتتلوكية والانفعالية يعد موا نتها مث الوستتتتط الفرضتتتتي للمقياست فسذا كاني درجة التلميذ/ة الكلية على مقياس 

درجة فسنئ يعد من التلاميذ ذوي الاضتتطرايات ( 33۰ بيركس لتقدير الستتلوك أعلى من الوستتط الفرضتتي الباله 
كاني درجتئ الكلية دو  الوستتط الفرضتتي فهو لا يعاني من الاضتتطرايات الستتلوكية  الستتلوكية والانفعالية أما إذا

 والانفعالية.
 :مقياس السلوك الفج 

 إ  بناء أي مقياس يتطلث إتبان الخطوات الآتية:
تعتتد اطوة تحتتديتتد فكرة المقيتتاس ومبررات بنتتاءه من أهم الخطوات  أ. تحنديند فكرة المقيناس ومبررات بنناء :

لأنها تتي  للقائم ببناء المقياس للوصولا إلى المداال والأفكار الرئيسة التي سوف يستند إليها في  وأولها نظراًو
 (ت 86: 2015بناءه  كرماشت 

يهدف المقياس للتعرف إلى مستتتتتتتتتتتتتتتوى الستتتتتتتتتتتتتتلوك الفج لدى التلاميذ ذوي ب. تحديد الهدف  من المقياس: 
 الاضطرايات السلوكية والانفعالية.
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لابد للخاصتتتتية المطلوا لياستتتتها أ  تستتتتتند إلى أستتتتاس  نظري للمتغيرات المطلوب قياسننها:ت تحديد الإطار ال
نظري يعرفها ويبرر ميتتتتتتتتروعية تناولهات إذ قد يكو  المقياس معد في الأصتتتتتتتتل للتأكد من مدى جدوى النظرية 

 (ت وقد استتتتتتتتتعرت الباحث الأ ر النظرية87: 2015التي تفستتتتتتتتر الستتتتتتتتمة أو الخاصتتتتتتتتية المقاستتتتتتتتة  كرماشت 
 ودراسات سايقة تناولي دراسة السلوك الفج في الفصل الثاني.

تتعلق هذه الخطوة يضتتترورة تحديد  بيعة التلاميذ الذين ستتتوف يطبق المقياس  ث. تحديد خصننائا التلاميذ:
(ت وقد حدد 87: 2015عليهمو ونعني يطبيعة التلاميذ أبر  الخصائص التي تمييهم كمتاير ال نس كرماشت 

 تلاميذ م تمث البحث وعينتئ في مطلث هذا الفصل  الثالث(.الباحث  بيعة 
هنالك عدًة اطوات من أجل صتتتتتتتتتتتتياغة فقرات المقياس هي:   تحديد الهدفت  ح. صنننننننياغة فقرات المقياس:

إعداد أو التتقاق الفقرات ومراعاة الارلتادات عند صتياغتهات ت ربة فقرات المقياس يصتورتئ الاولية والتأكد من 
باتئ(ت وا  لكل اطوة من الخطوات الستتتتايقة ت م موعة من القواعد التي ي ث على الباحث صتتتتدق المقياس وث

 (.97-96: 2020اتباعها من أجل أ  يتم صياغة فقرات مناسبة مث عينة البحث  الكريطي والص ريت 
ء تعد تعليمات المقياس يمثاية الدليل الذي يستتتتتتتترلتتتتتتتد يئ المستتتتتتتت يث في أثنا وضنننننوح تعليمات المقياس:خ. 

بين فيها للمستتتتتتتتتتت يث الارت من المقياس وكيفية تعليمات للمقياس  تم إعداداستتتتتتتتتتت ابتئ لفقرات المقياست لذا 
الاجاية عليئ وروعي في إعدادها أ  تكو  بلاة يستتتتتتتتتتتتتتيطة وواضتتتتتتتتتتتتتتحة ومفهومةت وأُكد فيها ضتتتتتتتتتتتتتترورة ااتيار 

 للاست اية.امال البديل المناسث (  √المست يث احدى البدائل الثلاثة  بوضث علامة   
( امال كل منها ثلاثة بدائل هي 7( فقرة ملحق 40تكو  مقياس الستتتتتتتتلوك الفج من   ج. تصنننننحيق المقياس: 

( 1ت2ت3  يعاني من ميتتتتتتتتتكلة _يعاني بدرجة يستتتتتتتتتيطة _يعاني بدرجة لتتتتتتتتتديدة (عند التصتتتتتتتتتحي  تأاذ الاو ا  
(. وبله المتوستتتتتط 40ة هي  ( درجةت وادنى درج120للفقراتت وبذلك تكو  أعلى درجة يمكن الحصتتتتتولا هي  

( وبذلك تحدد هذه الدرجة  من لديهم ستتتتتلوك فج اذا كاني اعلى من المتوستتتتتط الفرضتتتتتي اما اذا 80الفرضتتتتتي  
 كاني اقل فلا يكو  لديهم سلوك فج.

 ط. عرا الصيغة الأولية للمقياس على المحكمين:
للتحقق من ملاءمة فقرات مقياس الستتتتتتتتتتتتتتلوك الفج وتعليماتئت قال الباحث يعرت الصتتتتتتتتتتتتتتياة الأولية للمقياس  

( 30(ت على م موعة من المختصتتتتتتتتتتين في العلول التربوية والنفستتتتتتتتتتية والقياس والتقويم الباله عددهم 7ملحق  
لباحث مربث كاي والنستتتتبة (ت لبيا  مدى صتتتتلاحية كل فقرة من فقرات المقياست واستتتتتخدل ا5مختصتتتتاً ملحق  

المئويةت لتحليل اراء الستتتتتتتتتتادة المحكمين احصتتتتتتتتتتائيات إذ عدت كل فقرة صتتتتتتتتتتالحةت عندما تكو  ليمة مربث كاي 
(ت أي %80( وبنستتتتتبة اكثر من  3,84( تستتتتتاوي  1( ودرجة حرية 0,05المحستتتتتوبة معنوية عند نستتتتتبة اطأ  

لموافقة على جميث فقرات المقياس من قبل ( ابيرت وفي ضوء ذلك حصلي ا30( ابير من أصل  27بواقث  
 ( فقرة40المحكمين مث اقتراح إجراء يعس التعديلات والذي أاذ بها الباحث فس  عدد الفقرات ايقيي  
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 التطبيق الاستطلاعي للمقياس) العينة الاستطلاعية الأولى(: 
وضتتتتتتتتتوح فقرات وتعليمات   قال الباحث بتطبيق المقياس على عينة الاستتتتتتتتتتطلان الأولى من أجل التعرف على

المقياست والكيتت  عن الفقرات الاامضتتة وغير الواضتتحة وتصتتحي  الااطاء إ  وجدتت وكذلك حستتاا معدلا 
( تلميذاً وتلميذة في 30الوقي المستتتتتتتتتتتتتتتارق ل جايةت وقد  بق المقياس على عينة استتتتتتتتتتتتتتتطلاعية م لفة من  

نين(ت ولعدل قدرة التلاميذ ذوي الاضتتتتتتطرايات الستتتتتتلوكية مدارس  التتتتتتور الابتدائية للبنين ت الابدان الابتدائية للب
والانفعالية الاجاية على فقرات المقياس فقد أاذ معلما الصتتتتت  الرايث الابتدائي  التربية الخاصتتتتتة( ااجاية عن 
فقرات المقياس في المدرستتتتتتتين المذكورة  نفاًت وقد تبين أ  فقرات  وتعليمات المقياس كاني واضتتتتتتحةت وقد بله 

 * دليقة 1(20الوقي المستارق ل جاية على المقياس  متوسط
 _عينة التحليل الاحصائي ) العينة الاستطلاعية الثانية(: 

( إلى إ  ح م عينة التمييي يرتبط (Nunnally,1978فيما يتعلق يح م عينة التحليل الاحصتتتائي ييتتتير نانلي
الفقراتت للحد من أثر الصتتتدفة في التحليل ( أمثالا عدد 10 -5يعدد فقرات المقياست إذ ينباي أ  يكو  من  

( فقرةت ااتار 40(ت وبما أ  مقياس الستتتتتتتتتتلوك الفج عدد فقراتئ تبله  (Nunnally,1978: 362الاحصتتتتتتتتتتائي 
 ( تلميذاً يالطريقة القصدية .200الباحث عينة التحليل الاحصائي البالاة  

  التحليل الاحصائي للفقرات )صدق البناء(Construct Validity:  
يعد التحليل الاحصتتتتتتائي للفقرات من المتطلبات الاستتتتتتاستتتتتتية لبناء المقاييس النفستتتتتتيةت وذلك لأجل الايقاء على 
الفقرات المميية في المقياس والتأكد من قدرتها على التمييي بين الافراد في الصتتتتتتتفة المقاستتتتتتتةت ويقصتتتتتتتد يالقدرة 

(ت وذلك من 302: 2009ي ستتتتتتتتتتتتتتمة ما  علالت على التمييي هو قدرة الااتبار لقياس  الفروق بين الافراد ف
 الالا:

 (: Contrasted Groupsالقوة التميزية للفقرات)أسلوب المجموعتين الطرفيتين -أ
( إلى أ  القوة التميييية للفقرة  يانها دقة الفقرة على التفريق التمييي( يصتتتتورة صتتتتحيحة 2010تيتتتتير أنستتتتتا ي 

متلاكهم للستتتتتمة أو الخاصتتتتتية التي يقيستتتتتها المقياس أو بين المفحوصتتتتتين  التلاميذ( من حيث قوة أو ضتتتتتع  ا
( Ghiselli.et al, 1981ت إذ ييتتتتير جييلي و ارو  (Anastasia & Urbana, 2010: p179)الااتبار

إلى يقاء فقرات المقياس ذات القوة التميييية في الصتتتتتتتتتتتتتورة النهائية واستتتتتتتتتتتتتتبعاد الفقرات غير المميية أو تعديلها 
( واتبث البتتاحتتث الخطوات الآتيتتة لحستتتتتتتتتتتتتتتاا معتتامتتل التمييي لفقرات 45: 2000دريتوت ريبهتتا من جتتديتتد  دويتت

 المقياس:

                                                           
تم إيجاد متوسط وقت الاجابة عن طريق احتساب مجموع الوقت المستغرق لكل المعلمات على فقرات المقياس مقسوماً على  * 1

 عددهن.
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( تلميذاً من ذوي 200_تطبيق فقرات مقياس الستتتتتتتتتتتتتتلوك الفج على عينة التحليل الاحصتتتتتتتتتتتتتتتائي والباله عددها 
 الاضطرايات السلوكية والانفعالية.

ربية الخاصتتتتتتتتة( لحستتتتتتتتاا الدرجة الكلية لكل _تصتتتتتتتتحي  اجايات معلمو ومعلمات الصتتتتتتتت  الرايث الابتدائي  الت
 استمارة 

 _ترتيث الدرجات الكلية ترتيباً تنا لياً.
( 54( من الاستمارات التي حصلي على أعلى الدرجات لتمثل الم موعة العليا وعددها %27_ااتيار نسبة  
الدنيا وعددهن ( من الاستمارات التي حصلي على درجات منخفضة لتمثل الم موعة %27استمارةت ونسبة  

 ( استمارة .54 
( لعينتين مستتتتتتتتتتتتتتتقلتينت test-Tالقوة التميييية لكل فقرة من الفقرات تم استتتتتتتتتتتتتتتخدال الااتبار التائي   _واي اد

(ت اي اد الفروق بين الم موعتين العليا والدنيات SPSSبواستتتتتتتتتتتتتتطة الحيمة الاحصتتتتتتتتتتتتتتتائية للعلول الاجتماعية 
( عند 0.05(عند مستتتتتتتتتتتتتوى الدلالة  2.000كبر من القيمة ال دولية  المحستتتتتتتتتتتتوبة أ tأظهرت النتائج أ  ليمة 

 (0.05مستوى الدلالة  
 (:Internal Consistency Coefficientمعامل الاتساق الداخلي ) -ب

يعتمد هذا الاستتتلوا على إي اد علاقة الارتبال بين درجات المستتتت يبين لكل فقرة من فقرات المقياس ومجمالي 
حصتتتتتتتتتتتتتتولا عليها عند الرد على جميث فقرات المقياست  يتم الايقاء على الفقرات ذات معامل الدرجة التي تم ال

(ت وقد تم التحقق من 279: 2000الارتبال العالي ويتم حذف الفقرات ذات معامل الارتبال المنخفس علالت
 الاتساق الداالي للفقرات يالاعتماد على  ريقة إي اد معامل الارتبال بين كل مما يأتي:

 اسلوب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:      _
تم احتستتتتتتتتتتتتتتاا معامل الارتبال بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس ياستتتتتتتتتتتتتتتخدال معامل ارتبال بيرستتتتتتتتتتتتتتو  

Person Correlation Coefficient  بواستتتتتتتتتتتتطة الحيمة الاحصتتتتتتتتتتتتائية للعلول الاجتماعيةSPSS اي اد )
درجات كل فقرة مث الدرجة الكلية للمقياس ياستتتتتتتعمالا معامل الارتبال  بيرستتتتتتو ( تبين  العلاقة الارتبا ية بين

أ  جميث فقرات المقيتتاس تتميي يمعتتامتتل ارتبتتال جيتتد يتتالاعتمتتاد على القيمتتة الحرجتتة لمعتتامتتل الارتبتتال والتي 
 (ت ولم تحذف أي فقرة 300: 2006فأكثر كمعيتار لصدق الفقرة  الدرديرت( ۰,13حددت بتت 

 خصائا السيكومترية لمقياس السلوك الفج :ال 
 (:Validity of Scale)صدق المقياس  -أولاً 

يرتبط مفهول صتتتتتتدق المقياس يصتتتتتتحة صتتتتتتلاحيتئ للاستتتتتتتخدالت فالمقياس الصتتتتتتادق هو المقياس الذي يصتتتتتتل  
للاستتتتتتتخدال في ضتتتتتتوء الاهداف التي وضتتتتتتث من اجلها. ويمكن أ  نعني أيضتتتتتتاً يالمقياس الصتتتتتتادق يأنئ ذلك 
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قياس المصتتمم لقياس ستتلوك معين أو ستتلوك مات كما إ  فقرات المقياس ترتبط كلها يالستتلوك المراد لياستتئ. الم
 (237: 2021 اليبيديت 

 وقد تحقق الباحث من صدق المقياس يطريقتين هما: 
 (:Face Validityأ.الصدق الظاهري )

ويعتمد هذا النون من الصتتدق على يقصتتد يئ مدى صتتدق المقياس لقياس الستتمة المراد لياستتها ييتتكل ظاهريت 
الفحص المبدئي لمحتويات المقياس من قبل الخبراء والمختصتتتتين من ذوي الخبرة من الالا النظر إلى فقراتئت 
وكيفية صياغتهات ومتتتتتتتتتتتتتتتتدى وضوحهات وكذلك النظر إلى التعليمات ودقتها ثم المقارنة يالوظيفية المراد لياسها 

 (.129:  2001صادقاً ظاهرياً  سطحياً(.  الع يلي و ارو ت  فسذا اقترا الاثنا  كتا  المقياس
( من الالا 7وقال الباحث يالتحقق من الصتتتتتدق الظاهري لمقياس الستتتتتلوك الفج يصتتتتتياتئ الأولية  ملحق  رقم 

( 30عرضتتتتتتتتتتتئ على م موعة من المحكمين المختصتتتتتتتتتتتين في م الا العلول التربوية والنفستتتتتتتتتتتية والباله عددهم  
للتعرف على مدى صلاحية الفقرات التي تقيس الظاهرة النفسية المدروسة ومدى وضوح  (5محكماً  ملحق رقم

الفقراتت ومدى ملائمة كل فقرة للم الا الذي تنتمي إليئت وما يلاحظونئ مناستتتتتتتتتتتتتتباً من التعديلات للفقرات أو 
حستتتتتتتتتتتوبة ل ميث حذفها. وبعد جمث  راء المحكمين وتحليلها ياستتتتتتتتتتتتعمالا مربث كايت تبين أ  ليم مربث كاي الم

( وقد حظيي جميث فقرات 1( ودرجة حرية  0٫05الفقرات كاني ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتتتتتوى دلالة  
 (.%100الااتبار يموافقة المحكمين حيث كا  الاتفاق بنسبة  

 (:Construct Validity)ب. صدق البناء 
اسها ووضوح بنوده ومدى العلاقة يالقدرة أ ر صدق البناء قائم على فكرة مدى مناسبة المقياس للصفة المراد لي

أو الستتتتتتتتتمة أو البعد الذي يقيستتتتتتتتتئ المقياست والااذ يالاعتبار تعليمات تطبيق هذا المقياس واليمن المحدد لئ. 
 ت وم ر التأكد من هذا النون من الصدق يتم عن  ريق الآتي:(1۹۹: 2014 عبد الرحمنت

 . الم وعتين الطرفيتين  القوة التميييية( .1
 . درجة الفقرة وعلاقتها يالدرجة الكلية للمقياس.2

  (:Scale Reliability) ثبات المقياس -ثانياً 
يقصتتتتتتد يالثبات الدقة في أداء الأفراد والاستتتتتتتقرار في النتائج عبر اليمنت أو عدل تأثير نتائج الااتبار يصتتتتتتورة 

نفستتتتتتتتتتتها يعدة مدة  منية نحصتتتتتتتتتتتل على جوهرية بذاتية الفاحصت أو أ  الااتبار فيما لو كرر على الم موعة 
(ت ويعد أيضتتتاً من الخصتتتائص الستتتايكومترية المهمة للمقاييس 280: 2010النتائج نفستتتها أو مقاربة  الن ارت 

(ت لذلك فس  الثبات هو الاتساق في 53: 2004النفسية في لياس ما ينباي لياسئ يصورة منتظمة  الهويديت 
الستتلوك الفج على فقرات المقياس أو أ  الأداة تعطي نتائج متقاربة إذا استتت اية معلمو ومعلمات التلاميذ ذوي 
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(ت وللتحقق من ثبات المقياس قال الباحث 81: 2012أعيد تطبيقها أكثر من مرة في ظروف مماثلة  محمدت 
 ياستخدال  ريقتين هما: 

 Cornbrash’s Alpha Coefficient ):_طريقة تحليل التباين) معامل ألفا كرونباخ 
لتقدير ثبات درجات أنوان المقاييس ( ۲۰ريتيتتتاردستتتو  الصتتتياة   -ا  هذا المعامل ميتتتتق من معادلة كيودر 

والااتبارات المختلفةت حيث هذا المعامل يقول يسي اد معامل الثبات لبنية المقياس والااتبارت ويستتتتتتتتتتتتتتتخدل مث 
( ويُعطي معامل ألفا كرونباخ الحد الأدنى المقاييس والااتبارات ذو التدرج  الثلاثيت الرباعيت  الخماستتيت ...

(ت يموجث ذلك تم تطبيق 262: 2021للقيمة التقديرية لمعامل ثبات درجات المقياس أو الااتبار  اليبيديت
( تلميتذاً ت وبلاتي ليمتة معتامتل 40معتامتل ألفتا كرونبتاخ على جيء من عينتة التحليتل الاحصتتتتتتتتتتتتتتتائي والبتالاتة  

 \بات المذكور م لر جيد ومقبولا.( ت ويعد م لر الث0.84الثبات 
          (:Retest Method-Test_طريقة الاختبار وإعادة الاختبار)

تعني إعتتادة تطبيق فقرات المقيتتاس على العينتتة نفستتتتتتتتتتتتتتهتتات على ا  تكو  المتتدة اليمنيتتة للااتبتتار الثتتاني عن 
روف نفستتتتتتتتتتها من حيث الموقث الااتبار الاولا يحدود استتتتتتتتتتبوعينت ويراعى في تطبيق الااتبارين ا  يكونا يالظ

و من الااتبارت وهذه العملية تبين لنا ثبات المقياس عندما تكو  نتائج الااتبارين متقاربة مما يضتتتتتتتتتتتتتتمن لنا 
 .(Brace & Others,2006:331)فاعلية استخدال المقياس

عينة م لفة من ( يوماً على 15ولاستتتتتتتتتتتتتتتخراج الثبات بهذه الطريقة فقد قال الباحث يسعادة الااتبار يعد مرور 
( تلميذاً من التلاميذ ذوي الاضتتتتطرايات الستتتتلوكية والانفعاليةو أي عينة الاستتتتتطلان الثانية  عينة التحليل 40 

وهو معامل دالا احصائيتتتاً مما يدلا على ا  المقياس يتسم بثبات  (0.86  الاحصائي(ت فقد بلاي ليمة الثبات
 مرتفث واستقرار جيد

 ) المقياس بصيغته النهائية(:وصف المقياس السلوك الفج 
( فقرةت مصتتتتتتاغة جميعها يأستتتتتتلوا الكبارات التقريريةت 40يتكو  مقياس الستتتتتتلوك الفج يصتتتتتتياتئ النهائية من  

 دائما تاحيانات ابداً( ت واعطيي ووضتتث أمال كل فقرة ثلاج بدائل لتقدير الاستتت ايات على فقرات المقياس هي 
(ت والوستتتتتتتتتتتتتتط 40( درجتة وأدنى درجتة  120كليتتة محتملتتة للمقيتتاس  ت وتبله أعلى درجتة ( 3ت2ت1التدرجتات  

 ( يتضمن المقياس يصياتئ النهائية.4( درجةت والملحق رقم  80الفرضي للمقياس هو  
 :المؤشرات الاحصائية لمقياس السلوك الفج 

ين ( يوضتتتت  الوستتتتط9-3الم لتتتترات الاحصتتتتائية لمقياس الستتتتلوك الفجت وال دولا   أستتتتتخرج الباحث عدداً من
 الحسابي والفرضي والوسيط والمنوالا والانحراف المكياري والالتواء والتفلط :

 ( المؤشرات الاحصائية لمقياس السلوك الفج9-3جدول )
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 مقياس السلوك الفج الم لرات الاحصائية مقياس السلوك الفج الم لرات الاحصائية مقياس السلوك الفج الم لرات الاحصائية

 0.044 الالتواء 80 الفرضي الوسط 200 ح م العينة

 0.172 الخطأ المكياري للالتواء 16.457 الانحراف المكياري  82.34 الوسط الحسابي

 0.09 التفلط  270.839 التباين 81 الوسيط

 0.342 الخطأ المكياري للتفلط  118 أعلى درجة 80 المنوالا

  --- 40 أقل درجة 1.201 الخطا المكياري 

 

 البياني لمقياس السلوك الفج( الرسم 10-3لكل  

 القائم على تكلفة الاستجابة: البرنامج التدريبي 
يعد البرنامج التدريبي عنصراً اساسياً ومهماً في تنظيم العملية التعليمية ومن السبل الضرورية الذي يسهم في 

فراد المتدربين في تكوين جماعة يستتتتتتودها جو من الالفة والتقدير والاحترال الى جانث قدرتها على مستتتتتتاعدة الا
(ت إذ تهدف 43: 2006مواجهة الأ مات والميتتتتتتتتتتتتتتتاكل التي تواجههم في جوانث الحياة المختلفة   قماق يت 

عملية بناء البرنامج التدريبي إلى وضث اطة اجرائية واقكية لتنفيذ التدريث الت ريبي من الالا اعداد المحتوى 
ابتداء من وضتتتتتتث الاهداف التدريبية ثم وضتتتتتتث محتوى تدريبي العلمي للبرنامج التدريبي يم موعة من المراحل 
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يحتوي على المعلومات والمعارف والمهارات التي ي ث ا  يتقنها المدرا وااتيار الطرق المناسبة في التدريث 
لكل جلستتة تدريبية وما تحتاجئ من انيتتطة ووستتائل ايصتتالا المحتوى التدريبي يأستتهل الطرق للمتدرات إذ أ  

 (.9: 2008بنى على الخطوة التي سبقتها ضمن معايير دليقة وواضحة  المعايطةت كل اطوة تُ 
ولتحقيق هدف البحث الحالي وهو ع التعرف إلى فاعلية برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاستتتتتتتتتت اية في افس 

لبحث الحالي الستتتتلوك الفج لدى التلاميذ المضتتتتطربين ستتتتلوكيا وانفعاليا ع لابد من بناء برنامج يتلاءل و بيعة ا
 وهدفئت واستناداً إلى ذلك اتبث الباحث في تطبيق البرنامج التدريبي الخطوات الآتية:

 متطلبات بناء البرنامج التدريبي: -أولاً  
_حصتتتتتتتتتولا الباحث على الموافقة اللا مة لتطبيق البرنامج التدريبي وفقاً لكتاا تستتتتتتتتتهيل المهمة الموضتتتتتتتتت  في 

 ( الصادر عن الاعداد والتدريث.2والملحق ( الصادر عن جامعة يابلت 1ملحق 
التنستتتتتيق مث مدير ومعلمو ومعلمات المدرستتتتتة وتعريفهم بهدف البحث للحصتتتتتولا على مستتتتتاعدتهم في إكمالا -

 البحث.
_التواصتتتتل مث أستتتتر التلاميذ ذوي الاضتتتتطرايات الستتتتلوكية والانفعالية واعلامهم يانضتتتتمال التلاميذ في البرنامج 

 البرنامج والانيطة المستعملة فيئت للحصولا على موافقتهم ومساعدة الباحث.التدريبي وتوضي  أهداف 
 تحديد الحاجات:  -ثانياً 
 تحديد الأهداف:      -ثالثاً 

 العام للبرنامج:  أ. الهدف
 ب. الأهداف الخاصة: 

 رابعاً: صدق البرنامج التدريبي:
 ضبط المتغيرات الدخيلة: -خامساً 

 ير الت ريبية التي يرى أنها ت ثر في سلامة الت ربة وعلى النحو الآتي:حاولا الباحث ضبط المتايرات غ
_تعرا المفحوصننننين لمعالجات  أداة القياس _النضننننج_ الاندثار التجريبي-_الحوادث المصنننناحبة للتجربة

 متعددة_الاختبارات
 سادساً: تنفيذ البرنامج التدريبي:        

 مستلزمات البرنامج التدريبي:  تهيئة 
 لتنفيذ البرنامج. تم ااتيار مدرسة الن اح الابتدائية للبنينسة: _المدر 

تم تيتتتتتتتتخيص التلاميذ ذوي الستتتتتتتتلوك الفج من الالا مقياس الستتتتتتتتلوك الفج الذي بناه الباحث  _عينة التلاميذ:
( تلاميذ من تلاميذ الصتتتتتتت  الرايث الابتدائي في مدرستتتتتتتة الن اح الابتدائية للبنين 10(ت وبله عددهم  7ملحق 

 (.2024-2023ال الدراسي للع
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تم الاتفاق مث مدير المدرسة ومعلم التربية الخاصة فيها يأ  تنفيذ البرنامج التدريبي سيكو  _موعد الجلسات: 
 أيال  الأحدتالثلاثاءت الخميس( من كل أسبون موعداً لتطبيق جلسات البرنامج.

أجل تنفيذ جلستتتات البرنامج التدريبيت في المدرستتتة من  تم ااتيار صتتت   التربية الخاصتتتة( _مكان الجلسننات:
وقتتد قتتال البتتاحتتث يتتالتتتأكتتد من وجود الأجهية اللا متتة لتنفيتتذ البرنتتامج التتتدريبي مستتتتتتتتتتتتتتبقتتاًت كمتتا قتتال بتنظيم البيئتة 

 ( ومكا  وضث   الحاسوا(.HDالصفيةت لتنظيم مكا  جلوس التلاميذ ومكا   لالة 
  :أساليب تنفيذ البرنامج 

ج ييتتتتتتكل جماعي لكل تلاميذ العينةو أي من الالا عرضتتتتتتئ على م موعة تلاميذ _تم تطبيق جلستتتتتتات البرنام
 الص  الرايث الابتدائي المضطربين سلوكياً وانفعالياً داال المدرسة.

 _الاختبار القبلي قبل تطبيق البرنامج التدريبي 
هل توجد فروق قبل كولم روف للااتبار القبلي قبل تطبيق البرنامج لمعرفة  –تم استتتتعمالا ااتبار ستتتميرنوف 

 ( الاتي يوض  ذلك:12-3تطبيق البرنامج التدريبي وجدولا 
 كولمجروف للاختبار القبلي –( اختبار سميرنوف 12-3جدول)

 مستوى الدلالة R.Sقيمة  درجة الحرية السالبة الموجبة أعلى درجة أقل درجة حجم العينة

 الجدولية المحسوبة

10 82 98 0,163 0,228- 9 0.270 0.38 0,05 

( عند مستوى 0,38( كاني أكبر من القيمة ال دولية البالاة   0,262( المحسوبة  (K.Sلا توجد فروق ذات لالة احصائية لا  ليمة  

 (.9( ودرجة حرية  0,05دلالة احصائية 

  :تطبيق البرنامج التدريبي 
ث بتطبيق البرنامج التدريبي متبعاً يعد أ  حدد الباحث عينة يحثئ ونون التصميم الت ريبيو قال الباح

 الخطوات الآتية: 
_الاتفاق مث إدارة مدرسة  الن اح الابتدائية للبنين( ومث معلم ص  التربية الخاصة فيها على موعد البدء 

 بتطبيق البرنامج التدريبي ومكانئ ومدتئ ووقي تطبيقئ واجراءاتئ ومستليماتئ.
 (ت على التلاميذ عينة البحث.10 _تطبيق جلسات البرنامج التدريبي ملحق

( جلسة بواقث  ثلاج جلسات( في الاسبون الواحد ومدة ال لسة الواحدة 14_تحديد عدد ال لسات التدريبية بت  
 ( دليقة.40 

 (.10ال لسة الأولىت كما في ملحق  2024 /2 /18_حدد يول الاحد 
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 الفج الااتبار البعدي الاولا(. الختامية: تطبيق مقياس السلوك 2024 /3 /17_حدد يول الأحد 
 موعداً لتطبيق مقياس السلوك الفج  الااتبار البعدي الثاني المرجأ(ت 2024 /31/3_حدد يول الاحد 

 تقويم البرنامج التدريبي: _ 
ويتبلور ذلك في معرفة مدى تأثير البرنامج التدريبي في المتاير التايث  السلوك الفج(ت وقد تم ذلك من الالا 

 ل التالية: المراح
 _التقويم التكويني) البنائي(: 

ويعرف يأنئ: ع عملية منتظمة تحدج أثناء التدريس بهدف تيويد المعلم والمتعلم يمعرفة نتائج أدائهم تاذية 
 (.24: 2010راجعة( لتحسين العملية التعليميةع عمر و ارو ت

 _ فوائد التقويم التكويني )البنائي(: 
 ي يقدمها التقويم التكويني أو البنائي ما يلي: لعل من ابر  الفوائد الت
_توفير تغذية راجعة للمعلم  توفير تغذية راجعة مباشرة ومستمرة للمتعلم أو المتدرب  _تنظيم عملية التعلم_

 التقويم النهائي:  _
 الوسائل الاحصائية: -خامساً 

لباحث الوسائل الاحصائية المناسبة لمعال ة البيانات التي توصل إليها البحث الحالي إحصائياً أستعمل ا
 ( وكالآتي: 25( الاصدار  SPSSمستعين يالحيمة الاحصائية للعلول الاجتماعية 

( في حساا الصدق الظاهري 2كااستعمل الباحث ااتبار مربث كاي  (: 2Squar-Chiكا_مربع كاي )
 مقياس ع السلوك الفجع و ع البرنامج التدريبيع.ل

استعمل الباحث هذه الوسيلة لاستخراج الاتساق الداالي الذي يتمثل يسي اد :  بيرسون معادلة معامل ارتباط -
 معامل ارتبال الفقرة يالدرجة الكلية والم الا الذي تنتمي إليئت وحساا معامل  ثبات مقياس السلوك الفج.

 استعمل الباحث هذه الوسيلة في حساا ثبات مقياس السلوك الفج.كرونباخ:  -_معادلة ألفا
 استعمل الباحث هذه الوسيلة من أجل لياس فاعلية البرنامج التدريبي.جوجيان:  –_معادلة ماك 

  الفصل الرابع : عرا النتائج وتفسيرها
سيستعرت الباحث في هذا الفصل نتائج البحث الحالي على ضوء أهدافئ وفرضياتئ ومناقية هذه النتائج 

 سيتم تقديمئ من توصيات ومقترحات وتفسيرهات فضلًا عن عرت استنتاجات البحث وما
 أولًا : عرا النتائج ومناقشتها وتفسيرها :

لارت تحقيق أهداف البحث تم جمث بيانات نتائج الااتبارات  القبلي والبعدي والمرجأ( اجايات معلمو 
(ت وتم التوصل إلى 25ااصدار  SPSS)ومعلمات عينة البحث وتفرياها في برنامج الحيمة الاحصائية 

 لنتائج الآتية:ا
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 الهدف الأول: التعرف على السلوك الفج لدى التلاميذ المضطربين سلوكياً وانفعالياً 
أ ا الوسط الحسابي لدرجات جميث أفراد عينة البحث على مقياس السلوك  ااحصائيأظهرت نتائج التحليل 

( 80الوسط الفرضي للمقياس  ( درجةت وبرلرهر 14.135( درجة وبسنحراف مكياري قدرهُ  82.88الفج برلرهر  
( 2.441المحسوبة بلاي   (T)( لعينة واحدةت تبيان أ ا ليمة T-testدرجةت وباستعمالا معادلة الااتبار 

 ( يوض  ذلك.  1-4(ت وال دولا  0.05( عند مستوى  1.96درجة وهي أكبر من القيمة ال دولية  
 ج لدى التلاميذ ذوي الاضطرابات السلوكية والانفعالية.( المحسوبة والجدولية للسلوك الفT( قيمة )1-4الجدول)

 المتغير
 عدد

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط درجة الحرية

 الفرضي

 مستوى  القيمة  التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 16.457 82.88 200 السلوك الفج 

 

199 

 

80 2.011 1,96 (0,05) 

  

( تُيير إلى أ ا عينة البحث لديهم مُستوى من 1-4ائج التحليل ااحصائي التي يوضحها ال دولا  إ ا نت
( المحسوبة أكبر من القيمة ال دولية Tالسلوك الفج لأ ا الوسط الحسابي أكبر من الوسط الفرضيت وليمة  

 ( 0.05( ومستوى دلالة 199( عند درجة حرية  1.96البالاة  
برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاست اية في افس السلوك الفج لدى التلاميذ ناء الهدف الثاني : ب

 .المضطربين سلوكيا وانفعاليا
 (ت يوض  ذلك.8قد تم تحقيق هذا الهدف ببناء برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاست اية  والملحق 

الاستجابة في خفض السلوك الفج  التعرف إلى ) فاعلية برنامج تدريبي قائم على تكلفة الهدف الثالث: 
 ت وتحقق هذا الهدف عن  ريق فرت الفرضيات الصفرية الآتية: لدى التلاميذ المضطربين سلوكيا وانفعاليا(

o : الفرضية الأولى 
( بين متوسط درجات التلاميذ على مقياس السلوك 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  

 التدريبي.الفج قبل وبعد البرنامج 
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( تلاميذ ت وللتحقق من صحة 10وبعد تصحي  استمارات التلاميذ عينة البحث الاساسية الباله عددها 
الفرضية إعلاه قال الباحث ياستخراج الدرجات لكل تلميذت وبأستخدال ااتبار  ويلكوكسن للا واج المترايطة( 

الفج للبرنامج التدريبي فبله متوسط الرتث لمعرفة دلالة الفروق بين الااتبارين القبلي والبعدي للسلوك 
( 55( مقابل  صفر( للدرجات السالبةت في حين بله م مون الرتث للدرجات الموجبة 5.50للدرجات الموجبة 

 ( يوض  ذلك:2-4مقابل  صفر( للدرجات السالبة  وال دولا  
معلمين والمعلمات عن مقياس السلوك الفج القبلي ( لإختبار ويلكوكسن لإجابات الZ( متوسط ومجموع الرتب وقيمة )2-4الجدول )

 والبعدي

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب حجم العينة  الدرجات الاختبار 

 الجدولية المحسوبة

 0,05 -1.96 -2.810 55 5.50 10 الموجبة  القبلي

 0.00 0.00 السالبة البعدي
  

( وهي أصتتتتتتتتتار من  -2.810( المحستتتتتتتتتوبة بلاي  Zنتائج أ  ليمة ويلكوكستتتتتتتتتن من ال دولا أعلاه أظهرت ال
( ت مما يدلا على رفس الفرضتتتتتتتتتتية الصتتتتتتتتتتفرية  0,05( عند مستتتتتتتتتتتوى دلالة   -1.96القيمة ال دولية البالاة  

ووجود فروق ذات دلالة احصتتتتتتتتتتتتتتتائية بين الااتبارين القبلي والبعدي للستتتتتتتتتتتتتتلوك الفج على وفق درجات إجاية 
 معلمات ولصال  الااتبار البعدي. المعلمين وال

 الفرضية الثانية :
( بين متوستتتتتتط درجات التلاميذ ذوي الاضتتتتتتطرايات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة احصتتتتتتائية عند مستتتتتتتوى  

الستتتتتتتتتتتتتلوكية والانفعالية على مقياس الستتتتتتتتتتتتتلوك الفج في الااتبارين البعدي والمرجات وللتحقق من صتتتتتتتتتتتتتحة هذه 
 ( يوض  ذلك:3-4ل ااتبار  ولكوكسن لم واج المترايطة(ت وال دولا  الفرضية قال الباحث يسستخدا

 ( الموازنة بين درجات التلاميذ في الاختبارين البعدي و المرجأ 3-4جدول )

 مستوى الدلالة Zقيمة         مجموع الرتب متوسط الرتب حجم العينة  الدرجات الاختبار 

 الجدولية المحسوبة

 0,05 -1.96 -0.155 26 4.33 10 الموجبة  البعدي
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 29 7.25 السالبة المرجأ

( مما يدلا على قبولا  -0.155المحستتتتتتتوبة بلاي   Z)من ال دولا أعلاه أظهرت النتائج أ  ليمة ويلكوكستتتتتتتن 
الفرضتتتية الصتتتفرية التي تنص على عدل وجود فروق ذات دلالة احصتتتائية بين بين الااتبارين البعدي والمرجأ 

وفق درجات إجاية التلاميذت ت إذ تبين من نتي ة الفرضتتتتتتتتتية  إلى استتتتتتتتتتقرار فاعلية البرنامج يعد للستتتتتتتتتلوك الفج 
مرور أكثر من  اسبوعين( على تطبيقئ في الااتبار المرجأ(ت وهذا دليل على أ  المدة اليمنية لم تم و فاعليتئ 

ة  عينة البحث(ت إذ أستتتتتتهم استتتتتتهاماً الاي ابيةو أي يمعنى حاف  على قوة فاعليتئ على أفراد الم موعة الت ريبي
فعالًا في افس الستتتتلوك الفج للتلاميذ الذين  بق عليهم البرنامج التدريبيت لذا يمكن أ  يعد البرنامج المطبق 

الاستتتتتتترة والمدرستتتتتتتة هما اللتا  يتم من الالهما  يتم مناستتتتتتتباً لخفس الستتتتتتتلوك الفج.ويعيو الباحث ذلك الى ا  
عس الاياء والمعلمين يتم تركييهم على التصتتترفات الاي ابية من اجل تعيييها تيتتتكيل لتتتخصتتتية الفرد فهنالك ي

وتنميتها لذلك مث مرور الوقي يصب  لدى الفرد سلوكيات مرغوبة من اجل جذا الانتباه اي ليامئ يسلوكيات 
 (.15:2014سلبية معتادة كالامبالاة وعدل الاهتمال لكل من  ناصرت

 
 
o : الفرضية الثالثة 

ية للبرنامج التدريبي القائم على تكلفة الاستتتتتت اية في افس الستتتتتلوك الفج لدى التلاميذ المضتتتتتطربين توجد فاعل
سلوكيا وانفعاليا في الااتبارين القبلي والبعديت وللتحقق من صحة هذه الفرضية قال الباحث يسستخدال معادلة 

 ( يوض  ذلك: 4-4جوجيا (ت وال دولا    -  ماك
 البرنامج( معرفة فاعلية 4-4جدول)

 المعيار قيمة ماك جوجيان اقصى درجة على المقياس متوسط  درجات الاختبار البعدي متوسط درجات الاختبار القبلي حجم العينة

 فاكثر 0.50 0.67 96 72.6 88.6 10

يبيت إذ ييير ( وهي ليمة مناسبة تدلا على فاعلية البرنامج التدر 0.67من ال دولا اعلاه يتض  ا  ليمة ماك جوجيا   

 (Roebuck, 1973   ت  0.50إلى أنئ من أجل التحقق من أ  البرنامج فعالًا في ث أ  تييد عن)(Roebuck, 1973: 
472  . 

 ثانياً: تفسير النتائج:



  65العدد  2024،  حزيران عشر السادسالمجلد 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على تكلفة الاستجابة في خفض السلوك الفج لدى 

 ً  التلامذة المضطربين سلوكياً وانفعاليا

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1892 

تيتتتير نتائج البحث الحالي إلى فاعلية البرنامج التدريبي المستتتتعمل في افس الستتتلوك الفج لدى التلاميذ ذوي 
لوكية والانفعاليةت إذ تبين من نتائج البحث أ  التلاميذ الذين تعرضتتوا للبرنامج  قد تم افس الاضتتطرايات الستت

الستتتتتتتلوك الفج لديهم يحيث ارتفث مستتتتتتتتوى الستتتتتتتلوك الاي ابي ييتتتتتتتكل ملحوظ مقارنة مما كا  عليئ قبل تطبيق 
 البرنامج التدريبي . وكما يلي 

 ذ المضطربين سلوكياً وانفعالياً الهدف الأول: التعرف على السلوك الفج لدى التلامي
( تُيتتتتتتتير إلى أ ا عينة البحث لديهم مُستتتتتتتتوى من 1-4إ ا نتائج التحليل ااحصتتتتتتتائي التي يوضتتتتتتتحها ال دولا  

( المحستتوبة أكبر من القيمة ال دولية Tالستتلوك الفج لأ ا الوستتط الحستتابي أكبر من الوستتط الفرضتتيت وليمة  
تيتتتتتتتير هورناي ا  لتتتتتتتعور الفرد يعيلة ( حيث 0.05( ومستتتتتتتتوى دلالة 199( عند درجة حرية  1.96البالاة  

وع يه في مواكبة من حولئ وكيفية التعامل مث المحيطين يئ يمكن ا  ينيأ من ذلك ظهور اعرات أضطرابية 
التي يمكن ا  يكو  منيتتأها من بيئتئ الاولى وهي البيئة الاستترية تويرجث ذلك الى فقدا  الاهتمال وعدل وجود 

ة الملائمة التي يستتتتتتتتتتتتتتودها الحث والحنا  والرضتتتتتتتتتتتتتتتا تكذلك يمكن ا  تكو  العناية اليائدة والحرص اليائد البيئ
 ( . 92:1985المتواصل ا  تسلث الفرد ارادتئ وعدل توافقئ مث ذاتئ ومث الاارين  الهيتيت

وباعتبار الاستتترة  وترى هورناي في تفستتتير الستتتلوك الفج هو نتاج العالم العدائي واستتتاليث المعاملة الصتتتارمة ت
هي البيئة الاولى التي من الالها  يتم تيتتتتتتتتتتتتتكيل لتتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتتية الفرد فهنالك يعس الاياء لا يتم تركييهم على 
التصتتتتتتتتتترفات الاي ابية من اجل تعيييها وتنميتها ولكن يتم تركييهم على التصتتتتتتتتتترفات الستتتتتتتتتتلبية لذلك مث مرور 

نتباه اي ليامئ يستتتتتتتلوكيات ستتتتتتتلبية معتادة الوقي يصتتتتتتتب  لدى الفرد ستتتتتتتلوكيات غير مرغوبة من اجل جذا الا
كالامبالاة وعدل الاهتمال لكل من حولئت لاستتتيما الافراد المراهقين الذين يميلو  الى لفي الانتباه ستتتواء من قبل 
الوالدين او الاقرا   من الالا ارق القوانين او من الالا ليامهم بتصتتتتتتتتترفات غير ناضتتتتتتتتت ة  تتستتتتتتتتتم بنون من 

(.كذلك 15:2014لاصتتتتتار منئ عمراً والضتتتتتحك في مواق  الحي  او العكس  ناصتتتتترتالطفولية  كاللعث مث ا
اضطراا يحصل  ترى هورناي أ  الفرد ييعر يأنئ منعيلا وعاجي في عالم عدائيت وينيأ هتتتتتتذا التتتتتتيعور متتتتتتن

الداف  بين الفرد ووالديئت يستتتتبث عدل وجود الحنا  أو العناية اليائدة يئ أو التذبذا في المعاملة بين الاستتتتلوا 
والأسلوا الصارلت والرفس والقبولا أو السيطرة على أرادة الفرد سواء كا  على نحو مبالر او غير مبالتتتتتتتتتتتتتر 

 (.292او افتقتاره إلتى التوجتئ التصحي   الكباسيتا_ت:
 الفرضية الأولى : 

الستتتتلوك ( بين متوستتتتط درجات التلاميذ على مقياس 0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتائية عند مستتتتتوى  
 الفج قبل وبعد البرنامج التدريبي.

من الالا نتائج الفرضية الاولى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الااتبارين القبلي والبعدي للسلوك الفج 
ا  على وفق درجات إجاية المعلمين والمعلمات ولصتتتتتتتتتتتتتتتال  الااتبار البعدي.ويعيو الباحث هذه النتي ة الى 
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ر السوي متعلمت و ا  معظم سلوكيات الافراد مكتسبة تياستثناء يعس الانعكاسات السلوك السوي والسلوك غي
التي تحدج عندما توجد علاقة بين المثير والاستتتتتتتتتتتتتتت اية يمكن عند ذلك حدوج التعلمت حيث اهتمي نظرية 
ية الالتتتتتتترال الاجرائي يالستتتتتتلوك الظاهر للفرد المتمثل يالستتتتتتلوكيات غير الملائمة توحستتتتتتث تفستتتتتتير هذه النظر 

للاضتتتتتتتتتطرايات الستتتتتتتتتلوكية هي نتاج تفاعلات الفرد مث البيئة المحيطة يئ تالتي يعتمد حدوثها في نوعية البيئة 
 ( .187:2014التي يكيش فيها الفرد الحياني ت 

ويرى ستتتكنر ا  ستتتلوك الانستتتا  ليس م رد ستتتلوك يمكن تيتتتكيلئ من الم ثرات البيئية فقط تبل يرى ا  معظم 
وعي يمكن تيكيلئ والمحافظة عليئ من الالا النتائج والاثار التي تن م عنئ ت لذلك سلوك البير هو سلوك  

عندما نود ا  ناير ستتتتتلوكاً ما لابد من ا  تاير النتائج المترتبة مقدما قبل حدوج الستتتتتلوك على ما يتم عرت 
المثير ومتتدى  وتقتتديم المثيرات يمختل  انواعهتتا تا  النتتتائج المتوقعتتة  في تعتتديتتل الستتتتتتتتتتتتتتلوك تتوق  على نون

است اية الفرد لئت لذلك ارتكيت نظرية سكنر في تفسير السلوك الانساني على الاقترا  ت ويقصد يالاقترا  هو 
كل ما يلي يعد الاجراء الذي يقول يئ الفرد من تعيييات لذلك الستتتتتتتتلوك اذا كا  مرغوباًت وبالعكس يمكن تعديل 

 اية( اي ا  اصتتتتتدار اي ستتتتتلوك غير مرغوا فيئ ستتتتتوف الستتتتتلوك غير المرغوا فيئ من الالا  تكلفة الاستتتتتت
يكل  الفرد يستتتتتتتتتتتتحث مقداراً من المعي ات التي تكو  يحو تئ لتقليل ذلك الستتتتتتتتتتتتلوك غير المرغوا فيئت اي ا  
است اية الفرد للتعيييات المقدمة هي اطوة للوصولا لهدف معينت هذا ما اسماه سكنر است اية اجرائية او ما 

  (.63:2023يلية ت كذلك ركي سكنر على تقديم تعييياً يعد حدوج كل است اية  ليالاتتسمى يالاست اية الوس
o : الفرضية الثانية 

( بين متوستتتتتتط درجات التلاميذ ذوي الاضتتتتتتطرايات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة احصتتتتتتائية عند مستتتتتتتوى  
 السلوكية والانفعالية على مقياس السلوك الفج في الااتبارين البعدي والمرجا

للتحقق من صتتتتتتحة هذه الفرضتتتتتتية قال الباحث يسستتتتتتتخدال ااتبار  ولكوكستتتتتتن لم واج المترايطة(ت وأظهرت و  
( مما يدلا على قبولا الفرضية الصفرية التي تنص  -0.155المحسوبة بلاي   Z)النتائج أ  ليمة ويلكوكسن 

لوك الفج وفق درجات على عدل وجود فروق ذات دلالة احصتتتتتتتتتتتتتائية بين بين الااتبارين البعدي والمرجأ للستتتتتتتتتتتتت
إجاية التلاميذت ت إذ تبين من نتي ة الفرضتتتتتتتية  إلى استتتتتتتتقرار فاعلية البرنامج يعد مرور أكثر من  استتتتتتتبوعين( 
على تطبيقتتئ في الااتبتتار المرجتتأ(ت وهتتذا دليتتل على أ  المتتدة اليمنيتتة لم تم و فتتاعليتتتئ الاي تتابيتتةو أي يمعنى 

الت ريبية  عينة البحث(ت إذ أستتتتتتتتتتتتتتهم استتتتتتتتتتتتتتهاماً فعالًا في افس  حاف  على قوة فاعليتئ على أفراد الم موعة
الستتتتتتلوك الفج للتلاميذ الذين  بق عليهم البرنامج التدريبيت لذا يمكن أ  يعد البرنامج المطبق مناستتتتتتباً لخفس 

الاستتترة والمدرستتتة هما اللتا  يتم من الالهما  يتم تيتتتكيل لتتتخصتتتية ويعيو الباحث ذلك الى ا   الستتتلوك الفج.
د فهنالك يعس الاياء والمعلمين يتم تركييهم على التصتتتترفات الاي ابية من اجل تعيييها وتنميتها لذلك مث الفر 
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مرور الوقي يصب  لدى الفرد سلوكيات غير مرغوبة من اجل جذا الانتباه اي ليامئ يسلوكيات سلبية معتادة 
 (.15:2014كالامبالاة وعدل الاهتمال لكل من حولئ ناصرت

o الثة :الفرضية الث 
توجد فاعلية للبرنامج التدريبي القائم على تكلفة الاستتتتتت اية في افس الستتتتتلوك الفج لدى التلاميذ المضتتتتتطربين 
سلوكيا وانفعاليا في الااتبارين القبلي والبعديت وللتحقق من صحة هذه الفرضية قال الباحث يسستخدال معادلة 

( وهي ليمتتة منتاستتتتتتتتتتتتتتبتتة تتدلا على فتاعليتة 0.67  جوجيتتا (ت واظهرت النتتتائج ا  ليمتة متاك جوجيتتا  -  متاك
إلى أنئ من أجل التحقق من أ  البرنامج فعالًا في ث أ   Roebuck, 1973)البرنامج التدريبيت إذ ييتتتتتتتتتير  

.  يعيو الباحث ستتبث ذلك الى ا  مفاميم النظرية الستتلوكية Roebuck, 1973: 472)(ت  0.50تييد عن  
ريبي قد استتتهمي في تعديل الستتتلوك الفج لدى التلاميذ ذوي الاضتتتطرايات المستتتتعملة في جلستتتات البرنامج التد

الستتتتتلوكية والانفعالية عينة البحث(ت وهذا ما التتتتتار إليئ معلمو ومعلمات التلاميذ من الالا اجابتهم عن فقرات 
ات مقياس الستتتتلوك الفج يعد تطبيق البرنامج في الااتبار البعدي الأولات إذ لاحظوا هناك تحستتتتن في الستتتتلوكي

( تلاميذ 10الاجتماعية لعينة البحث الاستتاستتية التلاميذ ذوي الاضتتطرايات الستتلوكية والانفعالية( الباله عددهم 
  مقارنة يالتلاميذ الذين لم يدالو في البرنامج التدريبي.

ذوي فضتتتتتتتتتتتتتتلًا عن ا  بناء البرنامج التدريبي الذي اعده  الباحث  يراعي  اصتتتتتتتتتتتتتتتائص وستتتتتتتتتتتتتتمات التلاميذ 
والمرحلة العمرية  وليال الباحث بنفسئ بتطبيق البرنامج التدريبيت فضلًا عن  السلوكية والانفعالية الاضطرايات

استخدال الفنيات المتضمنة في البرنامج لخفس السلوك الفج من الالا عملية المرالبة والتعييي والتقييم للذاتت 
ارة الدوافث الاي ابية لدى أفراد الم موعة واستتتتتتخدال الاستتتتتتراتي يات المختلفة المناستتتتتبة لكل موق ت إضتتتتتافة اث

 الت ريبية لخفس السلوك الفج.
 كما أكد التحسن بين القياسين القبلي ت البعدي على مقياس السلوك الفج.

 ثالثاً : الاستنتاجات:
 استناداً إلى نتائج البحث يمكن استنتاج ما يأتي: 

بحث الحالي في افس الستتلوك الفج لدى تلاميذ الصتت  _ فاعلية البرنامج التدريبي الذي تم استتتعمالئ في ال1
 الرايث الابتدائي  التربية الخاصة( من ذوي الاضطرايات السلوكية والانفعالية.

 المستعملة بتكلفة الاست اية كاني فعالة ومنس مة مث جلسات البرنامج التدريبي. أ  الفنيات _2
ة و ذوي السلوك الفج يحاجة ماسة إلى مييد من البرامج _التلاميذ من ذوي الاضطرايات السلوكية والانفعالي3

 التدريبية المعدة يطريقة علمية اعادة توافقهم مث متطلبات الحياة.
 _ا  المعي ات التي تظهر للتلاميذ أثناء ال لسة تييد من ظهور الاست اية المرغوبة.4

 رابعاً : التوصيات: 
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ي الباحث بتقديم م موعة من التوصتتتتتتتتيات الموجهة لذوي بناء على ما توصتتتتتتتتل اليئ البحث من نتائج و يوصتتتتتتتت
 الااتصاص من الباحثين والعاملين  في الم الا التربوي والتعليمي وكما يأتي:

_ضتتتتتتتتتتتتترورة اعتماد برامج تدريبية مبنية على الاستتتتتتتتتتتتتس والخطوات العلمية  في المدارس الابتدائبية الحكومية 1
الحالي في افس الستتتتتتتتلوكيات الف ة لدى التلامذة المضتتتتتتتتطربين  والاهليةت ومنها البرنامج التدريبي في البحث

 سلوكياً وانفعالياً.
_ توجيئ انتباه الآياء والمربيين والمتخصتتتتتتتتصتتتتتتتتين إلى أهمية ااعتناء يالتلاميذ وتنمية مهارات ضتتتتتتتتبط النفس 2

 لديهم.
 ة وكيفية تعديلها._ عقد ندوات وم تمرات تثقيفية لمياء والمربيين والمتخصصين حولا السلوكيات السلبي3
 _  التمالا المقررات التعليمية على برامج تنمية استراتي يات ومهارات ضبط النفس.4
 _ ضرورة تدريث التلاميذ على اسلوا الاسترااء وحثهم على تطبيقئ.5

 خامساً : المقترحات:
 إستكمالًا للبحث يقترح الباحث اجراء البحوج الآتية :

 حث الحالي و على تلاميذ مراحل دراسية أارى ممن لديهم سلوك فج._اجراء يحث ت ريبي مماثل للب1
 _اجراء يحوج يطبق فيها هذا البرنامج التدريبي لخفس اضطرايات أارى.2
_اجرء يحث مقار  حولا فاعلية البرنامج التدريبي المعتمد على نظرية التعلم الاجتماعية في البحث الحالي 3

 نظرية التعلم الاجتماعية. مث برامج تدربية اارى لا تعتمد على
_اجراء يحث تتبعي للتلامذة ذوي الاضتتتتتتتتتتطرايات الستتتتتتتتتتلوكية والانفعالية الذين تلقوا البرنامج التدريبي ومعرفة 4

 الأثر اللاحق للبرنامج في مراحل لاحقة. 
 المصادر

 لية والعدوان,قضم الاظافر كاستجابة تعبيرية عن بعض الاضطرابات الانفعا(:1994_إبراميم تإبراميم علي  
 يحث منيور ت كلية التربيةت جامعة قطر.

تمكتبة الان لو المصتتتتترية تكلية الآداا  ضنننغوط الحياة والاضنننطرابات النفسنننية(:2004_إستتتتتماعيل تييتتتتترى 
 تجامعة اليقا يق.

ت دار المستتتتتتيرة للنيتتتتتر 2ت لنظريات الارشنننناد النفسنننني والتربوي (:2015_أبو أستتتتتتعدت أحمد وعربياتت أحمد  
 الأرد . -والطباعة تعما  والتو يث

تمكتبة الرلتتتد 1ت لتعديل السننلوك(: 2015_أارست نائل محمد عبد الرحمن و ناصتتترت محمود أمين محمود 
 السعودية. -للنير والتو يثت الريات 
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ت دار المستتتتتتتتيرة للنيتتتتتتتتر والتو يث 2ت لتعديل السنننننلوك الإنسننننناني(: 2014_أبو أستتتتتتتتعدت أحمد عبد اللطيف  
 لأرد .ا –والطباعةت عما  

تمركي ديبونو لتعليم التفكير  الاسننناليب الحديثة في الارشننناد النفسننني والتربوي (:2015_الأ ايدة تابو استتتتتعد 
 تعما ت الارد  .

الأسننناليب الاحصنننائية في البحوث للعلوم التربوية (: 2015_الأستتتتتديت ستتتتتعيد جاستتتتتمت فارست ستتتتتندس عييي 
 الأرد . -ر دجلة للنير والتو يثت عما  ت دا1ت لوالنفسية والاجتماعية والإدارية والعلمية

ت جامعة عين لمس  المرجع في برامج تربية اطفال ما قبل المدرسة(: 2002_بهادر ت سعدية محمد علي  
  . 

 تو ارة التربية والتعليم الاردنية ت الارد .  اضطراب طيف التوحد(:2022_يطانية تاسامة محمد  
فعالية برنامج تدريبي قائم على الفن التشننننننكيلي لخفض سننننننلوك  :(2021_يحيريت صتتتتتتتتتفاء إبراميم عبد  

ت رسالة ماجستير غير منيورةت كلية التربيةت التنمر وتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية
 مصر. –قسم علم النفست جامعة مدينة السادات 

 .العراق -ت ندوة علميةت ياداد ريبيتقويم الجوانب السلبية للبرنامج التد(: 2010_يطرست نضالا متي 
ت ترجمة بندر بن ناصتتتتر العتبيت تدريب التلاميذ ذوي الاعاقات المتوسنننطة والشنننديدة(:2013_براودرت ديا  

 جامعة الملك سعد تالسعودية.
 تالم موعة العربية للتدريث والنير. فن التعامل مع شخصية القائد الصغير(:2015_البارودي تمنالا 

(:فاعلية برنامج تدريبي في تعديل اضتتتتطراا النيتتتتال اليائد المصتتتتحوا بتيتتتتتي الانتباهت 2020ية _تواني تفاي
 ا روحة دكتوراه منيورة تكلية العلول الانسانية والاجتماعية تجامعة ياتنةت ال يائر. 

 تالبحث العلمي في العلوم الإنسنننننانية والاجتماعية(: 2007_التلت وائل عبد الرحمنت عيستتتتتتتتىت محمد قحل 
 الأرد . –ت دار الحامد للنير والتو يثت عما  2ل

ت مكتث التربية أسنناليب التعامل مع المشننكلات السننلوكية والنفسننية للاطفال(: 2014_جودةت جيها  محمود 
 السعودية. -العربي لدولا الخليج للنير والتو يثت الريات

اولاد المدمنين على الكحول مع الاضننننننننطرابات السننننننننلوكية لدى (:2002ال لبيت عبد القادر عبد الر اق   -
ت ا روحة غير منيتتتتتتورة ت مقدمة الى الم لس العلمي للطث النفستتتتتتي والم لس اضننننطرابات شننننخصننننية الاباء

 العربي للااتصاصات الطبية وهي جيء من متطلبات نيل لهادة البورد العربي في الطث النفسي.
ت دار رستتتتلا  1ت لالمسننناعدة فيها مشنننكلات الاطفال النفسنننية واسننناليب(: 2006_ال لبيت ستتتتوستتتتن لتتتتاكر 

 سوريا. -للطباعة والنير والتو يثت دميق
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