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Abstract 

The current research aimed to identify  

1. Perceived self-efficacy among College of Education students.    

2. Perceived self-efficacy according to the variables of sxe  (male, female) 

and grade (second-fourth) among College of Education students. To 

achieve these objectives, a sample of students from the College of Basic 

Education was selected. University of Babylon for the second and fourth 

grades for the academic year (2024-2025), numbering (100) male and 

female     

students, and the research tool was adopted to measure the perceived self-

sufficiency of (Al- Libawi, 2019) and after extracting the psychometric 

properties of the scale of validity and reliability, it became clear that the 

final formula for the perceived self-sufficiency scale consists of (46) 

paragraphs, and after the scale was applied to the basic research sample, 

the results became clear as follows  

1- College of Education students enjoy perceived self-efficacy. 

2- There are no statistically significant differences in perceived self-

efficacy based on gender and grade.                                         
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 ملخص:ال
 :الىالتعرف الحالي استهدف البحث 

 طلبة كلية التربية.لدى الكفاية الذاتية المدركة  .1
الصفففففففففففففف  )ىانلب را  ( لدى طلبة  الجنس )ذكور، إناث(ي متغير تبعاً لالكفاية الذاتية المدركة  .2

ة جامع /طلبة كلية التربية الاسفففاسفففية وتحقيقا لهذه الأهداف تم اختيار عينة من   كلية التربية
طالباً  (100(، والبالغ عددهم )2025-2024للعام الدراسففففففففففففففل ) ةوالرا ع ةالثاني للمرحلة ابل 
 وبعد  (2019لففففففففففففففففففف )الليباوي، الكفاية الذاتية المدركة لقياس اداة البحث  تبنلوقد تم ، وطالبة

من صففففدب وىبات،  تنففففي    الصففففيغة النهاوية  اسففففتخراخ الخصففففاوص الةففففييومتر ة للمقياس
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على عينة  المقياس( فقرة، وبعد    تم تطبيق 46يتكو  من )كفاية الذاتية المدركة اللمقياس 
 البحث الاساسية،  تنحت النتاوج  شيل الآتل:

 . الكفاية الذاتية المدركة يتمت  طلبة كلية التربية -1
 لا توجد فروب ذات دلالة احصاوية فل الكفاية الذاتية المدركة تبعاً لمتغير الجنس والص  -2

 الفصل الاول 
 أولًا : مشكلة البحث:

من العمليات الدافعية المؤثرة في سللللللف الفرح وتحد داً عمل ةملية  تعد الكفاية الذاتية المدركة
التعلم ، وهي تختلف ةند الشلللللللخف ااعتمف الملهم والمهمة التي ي لل رها الفرح وهذا يعني 

ذاتية  كفايةنشلللللللللان ما وفي نف  الل   ذاتية ةالية في  كفايةأن الفرح من الممكن أن يحمل 
الفرح الذاتية ةالية  كفايةمنخفضلللللة في نشلللللان بعر فعلى سللللللمل المنال من الممكن أن تكلن 

الفرح  كفايةةندما  تعامل مع ملضلللف في الل ة العرةية وفي الل   نف لل  من الممكن أن تكلن 
( وأن 8،ص 2008،الذاتية منخفضلللللة ةندما  تعامل مع ملضللللللف في الرحاضللللليات      ات 

 تعلق رت ميم  ل درت  ةلى تح مق م للللللتل  معمن من الان ا  وةلى التحكم  لكفا ت إحراف الفرح 
الذاتية  ؤثر في طليعة الحل أو الهدف الذي ي عى  الكفايةاالإ داث ،وان التحكم ةلى م تل  

وهل ي لللهل أو الفرح إلى تحقي   وةلى م دار ال هد الذي سلللملذل  ، وةلى أسلللللة  في التفكمر 
ي للللق سلللللك  ،وةلى م دار التلتر الذي سللليعاني  في تكيف  مع المئال  اللميية التي  لا هها 

 Bandura,1986,p.105 )   
 أ   اعتقادهم ةفففففب   ،نفففففة يشفففففيو  فل قدراتهم على التفاعلفذوي كفاية الذات المنخ من فالطلبة

 ،أنهم يصفففبحو  ففففجيفين جداً فل الأدا ف ،تتجاوز قدرتهم على التعامل معها إمامهمالمهمة التل 
الانهيار والخروخ عن  اتحذير  أ  الطال  على شف إشاراتالانفعالات الةلبية   ويصبي الشك  إذ

 يفقفففففد الةففففففففففففففيطرة )دونيفففففل إ الةففففففففففففففيطرة ،  ي يصفففففففففففففففففففا  الطفففففالففففف   فففففالفففففذعر والخوف و يفففففاد 
الحقيقية  مياناتهمإدراك ذواتهم وتقدير إفعدم قدرة الطلبة على ، (247-246،ص2009،واَخرو  

والتصففففففورات المعرسية الةففففففلبية حول ذاته والعالم المحي  تجعله  الأفكاريتولد عنه تدفق العديد من 
يؤىر على مةففففففففففففففتقبلهم العلمل والعملل ، لذلك لابد من معرفة خطورة  هوهذا بدور  ،فل حالة قلق

ناك فرورة ملحة لدراسة وبذلك ه، الجان  المعرفل على الجوان  النفةية والشخصية والاكاديمية
كشفففففففففففففف  طبيعففة هففذا المتغير  مختل  من اجففل  كليففة التربيففةلففدى طلبففة  الكفففايففة الففذاتيففة المففدركففة

  .مجالاته
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 وتت  د مشكلة البحث االت اؤل :
 ي ؟ وهللل هنللاف فروع تبعللاً لم مر  كليللة الترةيللةلللد  طلبللة  الكفللايللة الللذاتيللة المللدركللةمللا حر للة 
 (  ةرااع- ةثاني  للمر لة( و إناث - ذكلرال ن 

 :ثانياً: أهمية البحث
مهمة  للفرد من حيث التطل  نحو مةففففففففففففففتقبل حياته المهنية الحل امر ال من تعد المرحلة الجامجية

عدة المةففتقبل لأي  موالةففعل نحو تحقيقها، ولا شففك    الشففبا  ه الأهدافوفيها تتحدد  والأسففر ة
لكل  مة وعمادها  الأسففففففاسففففففلصففففففيد فهو الر  ،مجتم  من المجتمعات يطمي نحو مةففففففتقبل  فنففففففل

جل و مجر ات الحياة نولو التك طورعن الت يس  عيداً وقطاع الشففففففففبا  ل، المتين من القوى البشففففففففر ة
لذلك فدوره يؤىر فل هذه المجر ات و تأىر بها مما ينعيس على  ،الاجتماعية والةففياسففية من حوله

   ( .3، ص 2007ني  وعزة ، وانتما اته )مسلوكه و خلاقياته وشبية علاقاته الاجتماعية 
أن التنلؤات االنلاتج الممكنة لل لللللللللف تعد أمراً مهماً للتعلم ،  1997 -1986وح ترح ااندروا 

وذلك لأنها تؤثر في الدافعية ، منل " هل سأن ح أل سأرس  ؟ هل سأكلن محللةاً أل ملضلف 
نا ةن كفاءاتنا الشلللخ لللية أو أي اةت احات -سلللخرحة ؟ " فهذل التنلؤات تتأثر االفاةلية الذاتية 

فاةلمتنا في م ال معمن والفاةلية الأكلر تؤحي إلى  هد ومناررة أكلر في ملا هة العقبات ، 
الفاةلية مرتفعاً فعندها  م تل  فهي تؤثر أيضاً في الدافعية من عمل تحد د الأهداف فإذا كان 
ةن استراتي يات  د دة ةندما سلف نحدح أهدافاً أةلى ، ونكلن أ ل علفاً من الإعفاع ونبحث 

 ( 733-730، ص 2010لا ت لح الاستراتي يات ال ديمة  وولفلف ، 
إ   إذ   تكو  معززة للذات  و مجيقة لها ،  إما همية الكفاية الذاتية المدركة التل  ظهرومن هنا ت

التل ينشففففففففففففففؤونهففا  على  نواع الةففففففففففففففينففار وهففات المتوقعففةمففدركففات الافراد المتعلقففة  يفففايتهم تؤىر 
من الكفاية سفففينار وهات  عال و ةفففتعيدونها عند الحاجة ، إذ يرى الاشفففخاص الذين يشفففعرو   قدر

لك ذلأدا  المهام والتصففففففففففففففدي للعقبات  ما فل  إيجابياالنجاح ماىلة فل  ذهانهم مما يعطيهم دافعاً 
 الإفراددراك إف ، ( (Bandura , 1989 , p.1179 مالافكار والتصفففففورات الةفففففلبية التل تواجهه

لكفايتهم الذاتية يمينهم من التنظيم الذاتل، سيجعلهم قادر ن على التحيم فل تصففففففففففففففوراتهم المعرسية 
، ووفففففففف  الآخر نو فكارهم ومشفففففففاعرهم و فعالهم ، كما يتنفففففففمن القدرة على الترميز ، والتعلم من 

الذات وظاو  الفرد من خلال وتنظم معتقدات كفاية  اتلاسفففففففففففتراتيجيات بديلة لتنظيم الةفففففففففففلوك الذ
، وعمليات المعرسية ، الدافجية ، الوجدانية )  نواع من العمليات الرويةفففففففففففففففة هل : العمليات   ربعة
 (     (Bandura, 1994, p.73-77( رالاختيا
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لأي نشففففففففففففا  معرفل  الأسففففففففففففاسة ، وتعد القدرة على إدارة الذات ، التل تتمثل فل الكفاية الذاتي   
هفادف يقوم  فه الفرد لتحقيق ذاتفه وحفاجفاتفه ، و رى  فانفدورا    الافراد يمتلكو  القفدرة التل تؤهلهم 
لإدارة عمليات التفكير الخاصففففة بهم ، و   كثير من الأفففففطرا ات النفةففففية تتفاقم ، بل قد تنشففففأ ، 

ظيم الذات لعمليات التفكير ، يعد دوراً  ةففففففب  الفشففففففل فل الةففففففيطرة على الأفكار ، لذا فإ  دور تن
الذاتية يةاعده  تهكفاي الفرد إدراكف، مهماً للةيطرة على التصورات الةلبية والشعور  الراحة النفةية

 ،جترار التصففففففففففففففورات والأفكار المزعجةإ حيث يمن  نفةفففففففففففففففه من  ، يفكر  طر قة إيجابية إ على 
و   يتجففاوز التفكير  ففأخطففا  ارتكبهففا فل  ، و ةففففففففففففففتطي     يفكر  ففالجوانفف  الإيجففابيففة ل حففداث

كما يةفففففتطي  التحيم  الجبارات الذاتية  ،و مينه    ينتقل فل تفكيره من موففففففوع لآخر ،الماففففففل
كما  نه قادر على التحيم  مشففاعر الغنفف   ، عبارات ترف  من روحه المعنو ة تعملإذ يةفف، لديه 

 نه قادر على    ينفففف  نفةففففه فل حالة من   و الكراهية  و المشففففاعر الةففففوداو ة  شففففيل عام، كما
 ,Carver & scherer) الاسفففففففففففففترخا  عندما يشفففففففففففففعر  التوتر فل مواجهة النفففففففففففففغو  المختلفة

2008,P.400) . 
 : االاتيوةناءً ةلى ما ت دل يمكن تلخيف أهمية البحث الحالي 

موفوعات المهمة والذي يعُد من ال كفاية الذاتية المدركةالتتجةد  همية البحث من  همية موفوع  -1
 والتل تحتاخ الى مز د من الدراسة والبحث فل المجتم  العراقل.

 متغير الكفاية الذاتية المدركةحول بيات نظر ة وبحوث ودراسات سا قة يوفر إحصاويات واد -2
 هميفة المرحلفة التل طبق عليهفا البحفث والمتمثلفة  طلبفة الجفامعفة، تلفك المرحلفة التل لهفا الاهمية  -3

 .تربو ة والاجتماعية، نظراً لكو  هذه الشر حة تمثل اساس الامم واساس تقدمها ورقيهاالنفةية وال
فل  عداد وتصميم  عض البرامج الارشادية التل فل الاستفادة منها قد تةاعد نتاوج البحث الحالل  -4

 .  رف  مةتوى الكفاية الذاتية المدركة لدى الشبا  الجامعلتةتهدف 
  :: أهداف البحثثالناً 
 دف البحث الحالي التعرف الى :  ه

 كلية التربية.طلبة لدى  الكفاية الذاتية المدركة .1
 ي طلبفففة كليفففة التربيفففة تبعفففاً لمتغير لففدى  الكففففايففة الففذاتيفففة المفففدركففةالتعرف الى الفروب فل  .2

 را   ( .ب) ىانل مرحلةإناث ( والبالجنس) ذكور
 :ىيقتصر البحث الحالل عل :رااعاً:  دوح البحث
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فل فففففففففففففففو  المتغيرات الاكاديمية  الكفاية الذاتية المدركةموفففففففففففففففوعية: متغير الحدود ال .1
 )ىانلبرا  (  مرحلةالجنس)ذكورباناث( ال

  ابل جامعة  / الاساسية  الحدود الميانية: اقةام كلية التربية .2
 (2025ب2024الحدود الزمانية: العام الدراسل ) .3
 الثانية والرا عة. مرحلةر والاناث للمن الذكو  طلبة اقةام كلية التربيةالبشر ة: الحدود  .4

 :عام اً: تحد د الم ئلحات
 يعرف كل من: : الكفاية الذاتية المدركة

 : ( Bandura , 1997 اندورا )  -1
الهففدف  لانجففازالمخططففات العمليففة المطلوبففة  ذمعتقففدات الفرد حول قففدرتففه على تنظيم وتنفيفف    

ومثفففففففابرتفففففففه على  دا  المهفففففففام  مبفففففففذولال جهفففففففدالختيفففففففار الانشفففففففففففففففطفففففففة و  المراد، وتظهر فل 
(Bandura,1997, p.33). 
( : عملية معرسية عامة تحدث توقعات يتمين الفرد  موجبها من حل 2000Regehrر يار ) -2

 ( Regehr , 2000 , P.334المشيلات ومواجهة التحديات الجديدة)
محصلة الكلية لخبرات ( :إحيام الفرد  خصوص قدرته الذاتية والناتجة من ال2001الآلوسل ) -3

النجاح والفشفففل فل حياته  شفففأ  مبادرته للقيام  ةفففلوك معين وبالجهد الذي يبذله فل ذلك الةفففلوك 
 (25، ص2001وبمثابرته عليه رغم المجيقات فل مواق  الحياة )الآلوسل ، 

 ( : توقعات الفرد حول قدراته فل حل المشففيلات التل تؤىر فل درجة التفا ل2005الناشفف) ) -3
 ( .14، ص2005والنظرة الإيجابية الأمر الذي يحفزه فل  دا  المهام.)الناش) ، 

(: توق  الفرد  أنه قادر على  دا  الةففففففلوك الذي يحقق نتاوج مرغو  فيها فل 2008حجات ) -4
 (16، ص2008 ي موق  معين )حجات ، 

 :للكفاية الذاتية المدركةالتعرحم النظري 
المففذكور سفففففففففففففففا قففاً تعر فففاً نظر ففاً للبحففث   ( Bandura, 1997ا )  ففانففدور تعر ف  البففاحففثتبنى ي 

الكفاية الذاتية المدركة ( فل قياس 2019) الليباوي ، لكونها تبنت المقياس المعد من قبل الحالل
 ( Bandura , 1997 اندورا )  المعتمد على تعر ف
ابته عن فقرات المقياس الدرجة الكلية التل يحصل عليها الطال  من خلال إج التعرحم الإ رائي:

 فل البحث الحالل . المعتمد
 الفصل الثانل 
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 (Theoretical Frameworkإطار نظري   المحلر الاول:
 مفهلل  الكفاية الذاتية المدركةأولًا: 
هل نفةففففففففففففها مفهوم الذات او تقدير الذات ولكنها  الكفاية الذاتية المدركةيفترض معظم الناس ا   

موجهة نحو المةفففففففففتقبل ف تقييم كفا ة ادا  مهمة معينة فل  الذاتية المدركةالكفاية ليةفففففففففت كذلك . 
سفففففياب نوعلف . اما مفهوم الذات هو تكو ن فرففففففل اكثر شفففففمولية . و شفففففمل كثيراً من الادراكات 

. و نمو مفهوم الففذات نتيجففة مقففارنففات خففارجيففة وداخليففة، كفففايففة الففذاتيففةعن الففذات  مففا فل ذلففك ال
 الكفاية الذاتية المدركة، او مظاهر اخرى للذات كأطر مرججية . ولكن  أسففففففففففففففتخدام اناس اخر ن 

تركز على مقدرة الشفففففففففخص على انجاز مهمة بنجاح دو  الحاجة الى اجرا  مقارنات . فالةفففففففففؤال 
ما اذا كنت تةفففتطي  ادا  المهمة وليس ما اذا كا  الاخرو  ناجحين ، وكذلك فأ   هنا يتوق  فل
تعد منبئات قو ة للةففففففففففففففلوك ولكن القوة التنبؤ ة لمفهوم الذات  ة المدركةالكفاية الذاتياعتقدت ا  
تقدير الذات تختص  الاحيام المتعلقة  الاميانات الشفففففخصفففففية ، بمقارنة لكفاية الذاتية ففففففجيفة. وا

فل حين يختص تقدير الذات  الاحيام المتعلقة  قيمة الذات ، ولا توجد علاقة مباشفففففففففرة بين تقدير 
مرتفعة  أحد المجالات ، وم  ذلك لا  ييفاية، اذ يمين ا  تشففففففففففففففعر الذاتية المدركة والكفايةالذات 

 ييو  تقديرك لذاتك مرتفعا
 (wolfolk,1998,pp.731- 730). 

 : Surces of self efficacyمصادر الفاعلية الذاتية  ىانياً: 
 يفايته شفففخاص اربعة مصفففادر يمين من خلالها تنمية اعتقاد الا Bandura 1994 حدد  اندورا 

 وهل :  الذاتية
  Experience  "mastery Experienceاولا : الخبرة ،خبرة التمين او الاتقا  ف 

خبرات التمين او الاتقا  ،هل خبراتنا الذاتية او المباشففففففففففففففرة ، وهل تعد اقوى واهم العوامل       
، و قلل   الكفايةلمتعلقة عند الشففففففففففففففخص ، فالنجاحات تز د من الاعتقادات ا الكفاية الذاتيةلتحديد 

الذاتية يبتعدو  عن   الكفاية، فالافراد الذين لديهم احةففففاس فففففجيف  الكفايةالاخفاب والفشففففل من 
المهام الصففففففففجبة و تجهو  الى ادراكها كمصففففففففدر تهديد و متلكو  قدرة فففففففففجيفة لتحقيق اهدافهم ، 

لذاتية يقدمو  على المهام ا  الكفايةوعلى النقيض من ذلك فالافراد الذين لديهم احةفففففففففففففففاس قوي 
الصفففففففففففجبة كتحد ، و رتف  مةفففففففففففتوى الجهد المبذول فل المواق  الصفففففففففففجبة . فمثلا خبرات الطال  
الةا قة عن اداوه المتدنل فل الاختبار الموفوعل  يمين ا  تقلل من احتمالية نجاحه فل اختبار 

متدنيا  النجاح فل موففففففففففففوعل اخر فل مادة الر اففففففففففففيات . فالخبرة الةفففففففففففا قة طورت لديه توقعا 
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 2008مادة الر افففففففففففففففيات )حجات،  الاختبار وهذا قد يجعله يطور فكرة سففففففففففففففلبية عن قدرته فل
 (76ص

 :  modelling Vicarions Experienceىانيا : النمذجة : الخبرة البديلة ف
وهذه العملية توفرها النماذخ الاجتماعية ، فهل عملية مقارنة بين شفففففففخص وشفففففففخص اخر        
، فأ  التأىير على  modelمذخ شففففففففففففخص اخر الانجازات و كلما زاد تطابق الطال  للنموذخ ،فين
الذات لدى الطال  تزداد  كفايةالذات سففففوف تزداد ، وعندها ييو  ادا  النموذخ جيدا ، فا   كفاية

الفففففففذات  كففففففففايفففففففةىرا  ، ولكن ييو  عنفففففففدمفففففففا ييو  ادا  النموذخ فففففففففففففففجيففففففففا تقفففففففل توقعفففففففات 
 (732،ص2010)وولفوك،

 : Social Persuasionsىالثا : القناعات الاجتماعية 
اقنففاع المتعلم  ففأنففه يةففففففففففففففتطي  ا  يقوم  ففالادا  لامتلاكففه فففاعليففة ذاتيففة ايجففابيففة وتزو ففده         

 مؤشفففففرات تدلل على ذلك النجاح . فمثلا طمأنينة الطلبة والتأكيد على انهم يةفففففتطيعو  ا  ييونوا 
ة نجاح يحرزونها فل مواق  التعلم . لذلك فا  القناعات طلبة ناجحين ، واشففففففففففففففعارهم  أية درج

 (176، ص 2004الاجتماعية يمين ا  ييو  لها تأىير كبير على معظم الناس )قطامل ،
 :physiological factorsرا عا: العوامل الفةيولوجية 

ة مهمة معينة الذات اعتمادا على كيفية  تفةير الاستثارة ، فاىنا  مواجه كفايةوهذا يؤىر فل      
، فأيما  الشففففخص  الاىار  الكفايةالقلق والتوتر يقلل من الفاعلية اما الاسففففتثارة والابتهاخ تز د من 
وليس مجرد قوة الاسففففففففففففففتجففا فة  الكفففايففةالمترتبففة على الاسففففففففففففففتجففا ففة الفةففففففففففففففيولوجيففة  وهو مففا يغير 

(bandura,1997 :100 ) 
 الفاةلية الذاتية : ثالناً: محدحات

الكفاية الذاتية المدركة الى عدد من العوامل التل تعتبر محددات  Bandura يشففففففففففففففير          
 ولها اىرها الفعال على دافجية الةلوك لدى الفرد وهل :

بها او من خلالها  يعملو  : يقوم الافراد  إختبار الانشففففطة والبيئة التل سفففف Choiceالاختيار  – 1
ها ومعالجتها بنجاح ، وتجن  الانشففطة التل ، فهم يختارو  الانشففطة التل يةففتطيعو  التكيف مع

 تفوب قدراتهم ولا يةتطيعو  التكيف معها .
القو ففة والعففاليففة والايجففابيففة تنتج جهففدا مثففابرا يؤدي الى الكفففايففة الففذاتيففة : ا   Effortالجهففد  – 2

الكفاية الذاتية تخطل الصففففففففففففففعوبات والمشفففففففففففففففاكل والقيام  العمل  حماس والنجاح سيه . وبالمقابل 
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وعدم  سففففففففففتةففففففففففلاملمتدنية والشففففففففففك  النفس وعدم الثقة كل ذلك يؤدي الى التقاعس عن العمل والاا
 المواجهة .

: ا  الافراد الذين لديهم ايما   Thinking & Decision makingالتفكير واتخاذ القرار  – 3
عقدة ،  فاعليتهم فل حل المشففففففففففففففيلات ييو  لديهم القدرة على اتخاذ القرار عند انجاز المهام الم

  العيس الافراد الذين لديهم شففففففك وعدم القدرة  فاعليتهم الذاتية عند حل المشففففففاكل ييو  نم علىو 
تفكيرهم سففففففففففففطحيا وليس لديهم القدرة على اتخاذ القرار المناسفففففففففففف  عند مواجهة المشففففففففففففاكل وتدنل 

 تفكيرهم عند ادا  العمل .
ذاتية   يفايةراد الذين يتمتعو  : ا  الاف   Emotional Reacionsردود الفعل العاطفية  – 4

عفاليفة يركزو  فل تفكيرهم على متطلبفات وتحفديفات المهمفة ، و تجفاوبو  م  تحفديفات المهمفة او 
النشا   أدا  حماسل ومتفاول وبالمقابل فا  الافراد الذين يعانو  من الشعور  عدم الفاعلية الذاتية 

لفشفففل والشفففعور  النقص والتشفففا م وعدم القيام وعدم الثقة  النفس يشفففعرو   القلق والاحبا  وتوق  ا
 (  79 – 78، ص  2008 المهمات او الانشطة ) حجات ، 

 للكفاية الذاتية المدركة:  تماعيةالاالنظرحة المعرفية رااعاً: تف مر 
وفحوى فكرتها إ  الإفراد يمين إ  ، فل بداية الةففففففففففففتينات   Banaduraجا ت نظر ة  اندوا     

 فعال وعواق  سفففففففففففلوك الاخر ن ، فقد  كدت نظر ة  اندورا فل التعلم الاجتماعل  يتعلموا  ملاحظة
 شففففففففففففففتملت تغيرات  اندورا للتعلم  1977على الملاحظة والنمذجة ، والتعز ز البديلل ، وفل عام 

على مز د من الأهتمام  العوامل المعرسية ، مثل التوقعات والاعتقادات  الأفففففففففففففففافة إلى التأىيرات 
 Woofolkللنمفففاذخ و طلق على منظوره الحفففديفففث النظر فففة المعرسيفففة الأجتمفففاعيفففة ) الاجتمفففاعيفففة

,1998 ,p.725  والكفاية الذاتية ، )Self-Efficacy  اندورا  لبرتتكو ن نظري وفففففعه العالم   
Albert Bandura   فل كتففا ففه ) نظر ففة التعلم الاجتمففاعل  1977عففامSocial Learning 

Theory لة حاول  اندورا وف  الأسففففففففففففففس الفلةفية والنظر ة لمففففففففففففففففففففففهوم ( وعلى مدى سنوات طو 
                                        ( .  (Hellriegel , 2001 , p.102الكفاية الذاتية المدركة 

تؤكفد نظر فة  فانفدورا على عمليتين تميزهفا عن نظر فات التعلم الَاخرى ، همفا التعلم من خلال     
م الففذات ، و عنل التعلم من خلال الملاحظففة تلففك العمليففات التل يتعلم الافراد الملاحظففة ، وتنظي

،  ما تنظيم  Modelsمن خلالها  مجرد ملاحظتهم لةفففففففففففففلوك الَاخر ن الذي يطلق عليهم النماذخ 
الذات فهو مفهوم يةففففففففففففففتخدمه  اندورا ليعنل  ه تلك العمليات التل يقوم الفرد من خلالها بتنظيم 

درة الفرد على ممارسففففففففة التأىير على سففففففففلوكه الخاص ، والاسففففففففتثمار الا مثل سففففففففلوكه فيتنففففففففمن ق
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للعمليات المعرسية ، وفكرة التنظيم الذاتل التل تعتمد على الكفاية الذاتية المدركة هل  سففففففففففففففتكمال 
طبيعل وففففففففففففروري للطر قة التل يتصفففففففففففور بها  اندورا طبيعة العمليات المعرسية ووظيفتها ، وهل 

 ( . 160، ص 2010ر  التل تنشأ فل البيئة الخارجية ) عبد العز ز ، تتكو   فعل التجا
 أ  الجوان  المعرسية ) العمليات الداخلية ( تكو  قاومة  شففففففففففففففيل كبير على  و رى  اندورا      

الخبرات الةفففففففففففففففا قة للفرد ، و ؤكد على دور المحددات المعرسية فل الةففففففففففففففلوك إذ يرى    كفا تنا 
،  رمزي   شفففففففففففيل الخارجية الأحداث نتمثل فنحن ما تحدد  تجاهات  فعالنا ، المعرسية العالية غالباً 

 هذه فو  فل سلوكنا مةارات ونحدد صور ة شيلية بتمثلات  و لفظية  صورة نةتعملها  عد وسيما
 والخطأ المحاولة سففلوك إلى لجوونا دو   من رمزي   شففيل مشففيلاتنا نحل نحنو  ، المعرسية العملية

 عملياتنا َ     يعنل وهذامعتقداتنا ،  لاحتمالات  فعالنا لفنحو  وقوعها قبل اثالأحد ندركونحن  ،
 (  . 141، ص 2010)  بو  سعد ،  والمتوق  الحافر سلوكنا  دا  من تميننا العقلية
قادرو  على تنظيم ذواتهم وإنهم فاعلو  فل تشففففففففففففففييل بيئاتهم بدلا  و فترض  اندورا    الافراد    

خاص ذوي ردود  فعال سفففلبية تجاه بيئاتهم ، فأعترض على الفكرة القاولة  أ  من كونهم مجرد  شففف
الافراد يتم ففففففففبطهم  شفففففففيل كامل  القوى الخارجية مما يعنل  نهم مةفففففففتجيبو  سفففففففلبيو  للاحداث 
 البيئية ، وقد طور  اندورا نظر ته  أفتراض    المعارف تتوسفف  تأىيرات البيئة على سففلوك الفرد ،

تؤىر على الةلوك الإنةانل  كثر من معتقدات الأفراد حول قدرتهم لتحقيق  هداف  ولا توجد معرفة
معينة ، وتتعلق الكفاية الذاتية فل نظر ة  اندورا  معتقدات الافراد الذاتية حول قدرتهم لأدا  مهمة 
محددة فل زمن محدد ، فمفهوم الكفاية الذاتية المدركة يظهر من خلال الإدراك المعرفل لقدرات 

     (stipek ,1998,p.39-40) الفرد الشخصية، ومن خلال تعدد الخبرات التل يمر بها الفرد
(  أ  إدراكات الفرد الذاتية تعد محددات  سففاسففية لةففلوكه فل   Bandura, 1997و ؤكد  اندورا )

مد إلى حد كبير مواق  الحياة اليومية المختلفة ، والكفاية الذاتية المدركة كما يعرفها  اندورا تعت
على معتقففدات الفرد حول قففدرتففه على تنظيم وتنفيففذ المخططففات العمليففة المطلوبففة لإنجففاز الهففدف 
المراد وتظهر فل إختيار الأنشطة والجهد المبذول ومثابرته على  دا  المهام ، وبذلك تؤىر الكفاية 

 الذاتية المدركة فل ىلاىة مةتو ات من الةلوك وكما يلل : 
يختار الأفراد الأعمال  و الأنشفففففففففففطة التل يعتقدو   نهم يمين    يؤدوها  : لانشلللللللئةعتيار اا-1

بنجاح لأ  النجاح يدفعهم إلى كفاية ذاتية  على ، بينما يتجنبوا المواق  والأنشفففففففففطة التل يعتقدو  
 أنهم لا يةففففتطيعو   داوها والتل تقودهم إلى الفشففففل ، و   عملية إختيار الفرد ل نشففففطة والاعمال 
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التل يقبفففل عليهفففا تتوق  على مفففا يتوافر لفففدى الفرد من  عتقفففادات ذاتيفففة فل قفففدرتفففه على تحقيق 
 ( ،   Bandura , 1997 , p.33-37النجاح فل نشا  محدد دو  غيره و داوه  صورة مناسبة )

  ال هد الملذول : -2
إنجاز مهمات معينة  يميل الأفراد ذوي الكفاية الذاتية المرتفعة إلى بذل جهود  كبر عند محاولتهم

،  ما  ذوي الكفاية الذاتية المنخفنفففففففففففففففة فيبذلو  جهداً  قل فل  دا  المهام ، وبذلك فإ  معتقدات 
الفرد الذاتية تحدد مقدار الجهد الذي سفففففففففيبذله الفرد فل نشفففففففففا  معين ، وعندما يواجه الأفراد ذوي 

  جهودهم ليغيروا البيئفة من خلال الكففاية الذاتيفة المرتفعفة مواق  بيئيفة غير ملاومفة فإنهم يييفو 
بذل المز د من الجهد و عزو  الفشفففففففففففففففل إلى عدم بذل الجهد الكافل ، خلافاً لذوي الكفاية الذاتية 
المنخفنففففففففففففففففة التل تعيق الفرد وتقوده إلى بففذل القليففل من الجهففد ، فكلمففا ارتفعففت الكفففايففة الففذاتيففة 

 , Bandura , 1982نه قادر على تحقيقه )المدركة زاد الجهد المبذول لتحقيق ما يعتقد الفرد  
p.123-124   ) 

 حاء المهال : أفي المناررة  -3
تحدد درجة الكفاية الذاتية المدركة شففدة المةففاعل والمثابرة المبذولة فل  ىنا  حل مشففيلة ما ،     

فالشفففففففخص الذي يشفففففففعر بدرجة مرتفعة من الكفاية الذاتية سفففففففوف ييو  مثابراً  كثر من ذلك الذي 
يشفففعر بدرجة  قل من الكفاية ، فالتقدير المةفففبق المرتف  للكفاية الذاتية سفففيعطل الفرد الثقة فل    
مةففاعيه سففوف تقوده  ينففاً للنجاح  غض النظر عن صففعوبة المهمة وتز د من ىقته على مواجهة 

(، والةفففففب  فل ذلك يرج   حةفففف  4، ص 1997التحديات التل قد يواجهها للنجاح ) رففففففوا  ، 
اندورا إلى الإرادة القو ة ، إذ يوظ  الإفراد  كبر قدر ممين من الطاقة الجةففففففمية والانفعالية قول  

لنفففففففما  نجاح اداوهم والحصفففففففول على نتاوج يرغبو  فيها ، فإدراك الكفاية الذاتية يؤىر فل مقدار 
لأفراد المثابرة التل يظهرونها فل وجه الصفففعوبات والتحديات التل تعترض طر قهم ، مثال ذلك : ا

الذين يثقو  فل قدرتهم على النجاح فل مادة معينة يقاومو  بنجاح اي صففففعوبات تق  فل طر ق 
نجاحهم ، بينما الذين يعانو  من نقص فل القدرات لا يقاومو  وتراهم  ةففرعة ما يةففتةففلمو  لأي 

 ( .165، 162، ص2010عقبة تق  فل طر قهم )عبد العز ز، 
 :: حراسات ال اا ةالمحلر الناني

 ( : 2009حراسة  الن اصرة ،  -1
هدفت الدراسففففففففففففة التعرف إلى العلاقة بين الكفا ة الذاتية المدركة و قلق الامتحا  فل فففففففففففففو      

 عض المتغيرات الديمغراسية لدى طلبة المرحلة الثانو ة العامة ، وكذلك التعرف إلى الفروب فل 
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للنوع والمةففتوى الدراسففل والمةففار الاكاديمل ، كل من الكفا ة الذاتية المدركة وقلق الامتحا  تبعاً 
، ولتحقيق  هداف البحث تم  عداد مقياسفففففففل  ( طالٍ  وطالبة678) وقد تكونت عينة الدراسفففففففة من

البحث وبعد تطبيق المقاييس ومعالجة البيانات إحصففففففففاوياً  أسففففففففتخدام ) معامل ارتبا  بيرسففففففففو  ، 
لاقة ارتباطية عيةففففية دالة إحصففففاوية بين الكفاية تحليل التباين الثلاىل( ،  ظهرت النتاوج وجود ع

 ذات فروب  توجفد لاالفذاتيفة المفدركفة وقلق الامتحفا  لفدى طلبفة الثفانو فة ، وكفذلفك اظهرت النتفاوج 
تعزى إلى النوع والمةففففتوى الدراسففففل والمةففففار  إحصففففاوية على مقياس الكفا ة الذاتية المدركة دلالة

 .(  ، ص ي2009)النصاصرة ، الاكاديمل 
 (  :2010حراسة  محملح وال مالي ،  -2
هدفت الدراسفففففففففففة التعرف إلى العلاقة الارتباطية بين الكفا ة الذاتية المدركة وجودة الحياة لدى     

طلبة جامعة الاسففففففففففففففيندر ة من المتفوقين والمتعثر ن دراسففففففففففففففياً ، وكذلك تعرف الفروب فل الكفا ة 
إنةفففانل( ، المةفففتوى الدراسفففل -التخصفففص )علمل  إناث(،-الذاتية المدركة تبعاً لفففففففففففففففففف النوع )ذكور

المتعثر ن( و ينفففففففففاً دراسفففففففففة إميانية التنبؤ  جودة الحياة من الكفا ة الذاتية كما يدركها -)المتفوقين
، را عة من  قةففام علمية وإنةففانيةالطلبة الجامعة ، وتم اختيار عينة البحث عمدياً من طلبة الفرقة 

( طالٍ  وطالبة من 166الطلبة  شفففففففففففتملت المجموعة الاولى ) وتكونت العينة من مجموعتين من 
، البة من المتعثر ن دراسياً ( طالٍ  وط 36المتفوقين دراسياً ،  اما المجموعة الثانية شملت على )

(،   ولتحقيق  هداف البحث تم بنا  مقياسفففففففففل البحث من قبل 202وبلغت عينة البحث النهاوية ) 
الباحثين ، وبعد تطبيق المقاييس ومعالجة البيانات إحصففاوياً  أسففتخدام ) معامل ارتبا  بيرسففو  ، 

النتففاوج وجود علاقففة ارتبففاطيففة إيجففابيفة تحليففل التبففاين الثلاىل ، تحليففل الانحففدار المتعففدد(  ظهرت 
دالة إحصاوياً بين الكفاية الذاتية المدركة وجودة الحياة ، كما اكدت النتاوج وجود فروب ذات دلالة 
إحصفففففففاوية فل الكفاية الذاتية المدركة بين المتفوقين والمتعثر ن دراسفففففففياً لصفففففففالي المتفوقين ، وبين 

لاقةففام العلمية ، وعدم وجود فروب دالة إحصففاوياً بين الذكور الاقةففام العلمية والإنةففانية ولصففالي ا
والإنففاث ، كمففا  ظهرت النتففاوج يمين التنبؤ بففدلالففة إحصفففففففففففففففاويففة  جودة الحيففاة من الكفففا ة الففذاتيففة 

   (61، ص 2010المدركة لدى طلبة الجامعة )محمود والجمالل ، 
 ( :  2012حراسة   ةلد الله ،  -3

الكفاية الذاتية المدركة وعلاقتها  اليقظة الذهنية والوظاو  المعرسية  هدفت الدراسففففففففففففففة التعرف إلى
( 500)التخصففففففففففففففص( ، وقد تكونت عينة الدراسففففففففففففففة من -لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغيري) النوع

، ولتحقيق  طال  وطالبة ، اختيروا  الطر قة الطبقية العشفففففففففواوية من  رب  كليات من جامعة ديالى
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احثة اختبارات الوظاو  المعرسية التل اسففففففففففففففتخدمها الباحث ) عبد القوي ، تبنت الب هداف البحث 
، بينما تم بنا  مقياس الكفاية الذاتية المدركة ومقياس اليقظة الذهنية من قبل الباحثة ،  ( 2002

وبعد تطبيق المقاييس ومعالجة البيانات إحصاوياً  أستخدام ) الاختبار التاول لعينة واحدة ، تحليل 
ين الثناول، اختبار شففففففففففففففيفيه ، وتحليل الانحدار المتعدد (  ظهرت النتاوج    طلبة الجامعة التبا

لصالي الذكور  النوع تبعاً لمتغير إحصاوية دلالة ذات فروب  هناك و  يمتلكو  كفاية ذاتية مدركة 
 ةدلال ذات التخصص ، كما وجد    هناك فروب  تبعاً لمتغير إحصاوية دلالة ذات فروب  توجد ولا

، وكذلك  ظهرت النتاوج    العلاقة بين  ( التخصففص - النوع)  بين للتفاعلات  النةففبة إحصففاوية
الكفففايففة الففذاتيففة المففدركففة )المتغير المتنبففأ  ففه( ومجموعففة المتغيرات )المتنبئففة( كففانففت ذات دلالففة 

 ك( .-، ص ي2012إحصاوية )عبد الله ، 
 ( :  2013،  اللمباوي حراسة    -4

التعرف إلى قلق التصففففففففففففففور المعرفل وعلاقته  الكفاية الذاتية المدركة لدى طلبة  هدفت الدراسففففففففففففففة
( 400)المرحلة( ، وقد تكونت عينة الدراسفففففففففففة من -التخصفففففففففففص -الجامعة تبعاً لمتغيري) الجنس

، ولتحقيق  هداف البحث  طال  وطالبة ، اختيروا  الطر قة الطبقية العشففواوية من جامعة القادسففية
وبعد تطبيق المقاييس ومعالجة البيانات إحصففففففففاوياً،  ظهرت النتاوج    الباحث،  تم بنا  مقياسففففففففل
 تبعفاً لمتغير إحصفففففففففففففففاويفة دلالة ذات فروب  هنفاك و  يمتلكو  كففاية ذاتيفة مدركة طلبفة الجفامعفة 

التخصففففففففففففففص  تبعفففاً لمتغير إحصفففففففففففففففففاويفففة دلالفففة ذات فروب  توجفففد لصفففففففففففففففففالي الفففذكور ولا الجنس
 ( .2019)الليباوي، والمرحلة

 لف ل النالث ا
تحديد  فلالباحث  هايتنفففففففففمن هذا الفصفففففففففل وصففففففففففاً لمنهجية البحث والإجرا ات التل اتبع       

و سلو  تحليل البحث، وتطبيقها على عينة البحث،  ة  دا  واعتمادعينته، و مجتم  الأصلل للبحث ال
 تل:النتاوج والوساول الإحصاوية المةتخدمة فل استخراخ نتاوج البحث وعلى النحو الآ

 Research method) : أولًا: منهج البحث
لكونه  نةفف  المناهج لدراسففة المتغيرات  المنهج الوصفففل، فل الدراسففة الحاليةالباحث  اعتمد      

إذ يةفففففففففففففعى الى دراسفففففففففففففة الظاهرة كما توجد فل الواق  )نوفل و بو والكشففففففففففففف  عن الفروب بينهما، 
 .(219:2009عواد،

 ( (Population of the Researchثانياً: م تمع البحث: 
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( جمي  مفردات الظاهرة التل يدرسففففففففها الباحث، اي populationيقصففففففففد  مجتم  البحث )       
       يشفففففففففتمل على جمي  الأفراد  و الاشفففففففففخاص  و الاشفففففففففيا  الذين ييونو  موففففففففففوع مشفففففففففيلة البحث

ديداً دقيقاً ( ومن اجل تحقيق  هداف البحث يج  تحديد مجتم  البحث تح21: 2006)الدردير ، 
 لأنه لكل مجتم  خصاوص وصفات تختل  من مجتم  إلى آخر. 

للعام الدراسففففففففل  طلبة كلية التربية الاسففففففففاسففففففففية  فل جامعة  ابل مجتم  البحث الحالل من  يتأل 
بواق   قةففففففففففففففففام، ( 9، موزعين على )طففالبففاً وطففالبففة (2212(، والبففالغ عففددهم )2025ب2024)
طال  وطالبة ( 1247وبواق  )(، %42)بنةففففبة طال ( 939(، و)%58بنةففففبة ) طالبة( 1273)
 (،  %44بنةبة ) ةالرا ع مرحلةطال  وطالبة ل( 965)(، و%56بنةبة ) ةالثاني مرحلةلل

ناً  مجموعة فرعيفة من مجتم  البحفث  و هل جز  يمين تعر ف العينفة  أنهفا  ةمنة البحث:  _ثال
ياناته وملاحظلاته من جمي   فراد من مجتم  البحث، فعندما يصففففففففففففففع  على الباحث ا  يجم  ب

مجتم   حثه كيل، وذلك لكو  مجتم   حثه كبير نةففففففففففففففبياً، لذلك يلجأ إلى دراسففففففففففففففة جز  من هذا 
المجتم ،  معنى ا  يختفففففار عفففففدداً من  فراد مجتم   حثفففففه وهفففففذا الجز  من المجتم  يةففففففففففففففمى 

ر عينة طبقية لجأ الباحث الى اختيا، (12: 2004 العينة)الصفففففففففففففيادوعبدالناصفففففففففففففرالةفففففففففففففيد عامر،
 ذات الاسلو  المتناس  ( (Random Stratified Sampleعشواوية 

تم اختيارها من اربعة اقةففففففففففففففام هل )قةففففففففففففففم العلوم ( طال  وطالبة، 100) عينة البحث بلغت وقد
( طالبة 50طالباً و) (50بواق  )قةففم الر افففيات( -قةففم الفيز ا  -قةففم التار   -التربو ة والنفةففية

بلغ عففدد طلبففة  ،و ( طففالبففاً وطففالبففة50) ةالثففانيفف المرحلففةبلغ عففدد طلبففة  ة،حيففثمرحلففالوعلى وفق 
  .( طالباً وطالبة50) ةالرا ع مرحلةال

تطل  تحقيق اهداف البحث توافر اداة، تقيس الكفاية الذاتية المدركة، لذا تّم الاطلاع على        
تغير الكفاية الذاتية المدركة، تمين عدد من الادبيات والدراسففففات الةففففا قة والمقاييس التل تتعلق  م

والاطار النظري البيئة العينة المةففففففففففففففتهدفة و من حيث الباحث من الحصففففففففففففففول على مقياس ملاوم 
طلبة كلية التربية، تم تبنل مقياس  لدىالكفاية الذاتية المدركة  لقياس المعتمد فل البحث الحالل

  الباحث اسبا  تبنل هذا المقياس  الاتل: و برر (،2021الكفاية الذاتية المدركة لف )الليباوي، 
 حداىة المقياس، وسهولة تطبيقه وتصحيحه. .1
 .لما يتمت   ه هذه المقياس من مؤشرات صدب وىبات .2
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ذ حدد الباحث التعر ف إ طاراً نظر اً ،إ لففففففففففف  اندوا النظر ة المعرسية الاجتماعية الباحث على اعتمد
 أنها معتقدات الفرد  (Bandura,1997)فعلى تعر مادا اعت)الكفاية الذاتية المدركة( لفففففففففففف النظري 

الهففدف المراد ، وتظهر فل  لإنجففاز حول قففدرتففه على تنظيم وتنفيففذ المخططففات العمليففة المطلوبففة
 ( .   Bandura , 1997 ,p.33) ومثابرته على  دا  المهامالمبذول  جهدالو  الأنشطة  ختيار
(  صففففيغته من Perceived Self - Efficacy ة ) يتكو  مقياس الكفاية الذاتية المدرك      
 ( فقرة موزعة على ىلاث مجالات هل : 46) 

 (  فقرة . 15: يتكو  من )  الأنشئة إعتيار  -1
 (  فقرة .  15: يتكو  من )  ال هد الملذول -2
 .  ( فقرة 16: يتكو  من )  المناررة ةلى أحاء المهال -3
يجابل )  ي إتجاه إ( فقرة منها مصفففففففففاغة   28) ة صفففففففففيغت الفقرات  أسفففففففففلو  الجبارات التقر ر    
تجاه سففلبل )  ي  عيس إتجاه إ( فقرة فقرة مصففاغة  18و ) ،تجاه قياس الكفاية الذاتية المدركة (ا 

و مام كل فقرة  ربعة بداول متدرجة  ( يوفففففففي تلك الفقرات،24، والجدول )الكفاية الذاتية المدركة (
 ،لا تنطبق علل  بداً ( –تنطبق علل  حياناً  –بق علل غالباً تنط –) تنطبق علل داوماً للإجا ة

 ،يجابلإتجاه إ( على التوالل للفقرات المصففاغة   1-2-3-4تعطى لها عند التصففحيي الدرجات )
 ،( على التوالل 4-3-2-1سففففففففففففففلبل سييو  )   اتجاهو عيس التصففففففففففففففحيي للفقرات المصفففففففففففففففاغة 

 .لمقدمة للةادة المحيمينالاولية ا( يتنمن المقياس  صيغته 1)والملحق
 صدع ف رات مقياس الكفاية الذاتية المدركة وصم متها  ال دع الظاهري(

فففففففرور اً فل بدايات صففففففياغة الفقرات، وذلك لأنه يؤشففففففر مدى  يعُد الصففففففدب الظاهري            
ولغرض التحقق من (، 171: 2001تمثيل الفقرة ظاهر اً للةففففففمة التل  عدت لقياسففففففها)الكبيةففففففل، 

( 46حية فقرات مقياس الكفاية الذاتية المدركة عرض المقياس  صففففيغته الاولية الميونة من)صففففلا
علم النفس والقيففاس والتقو م بلغ عففددهم على مجموعففة من المحيمين فل مجففال ( 1فقرة ملحق )

فقرات مدى صففففففففففففففلاحية  حول وآراوهمملاحظاتهم  ادو وطل  منهم ا  يبُ  ،(2ملحق) ( محيماً،10)
، وتحديد مدى قدرة كل فقرة كما تبدو ظاهر ا فل قياس ما  عدت لقياسه هوتعليمات هداولوب المقياس

  .إعادة صياغة(و  ،افافة، وإجرا  ما يرونه من تعديلات )حذف
إذ اتني  ّ  ، لبيا  الفرب بين الموافقين وغير موافقينوبعد تحليل اراوهم  أستعمال النةبة المئو ة 

وكما  ،مقبولةإذ حصفففففففففلت على نةفففففففففبة  تفاب جميعها مقبولة  ة المدركةالكفاية الذاتيفقرات مقياس 
 (.1مبين فل جدول )
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 (1جدول )
 التوجه نحو التطرفنة  المحيمين حول صلاحية فقرات مقياس 

  :)ت رةة وضلح الف رات والتعليمات  التئلمق الاستئمةي لمقياس الكفاية الذاتية المدركة 
 المقياس، فقرات وتعليمات وفففففففففففففففوح مدى على هذا الاجرا  يتمثل فل التعرف من الهدف       
 المةتغرب  الوقت متوس  وحةا  تعديلها، لغرض والغامنة الوافحة غير راتالفق عن والكش 

( 30)المقيففاس على تطبيق تمّ  الهففدف، هففذا تحقيق  جففل ومن. المقيففاس فقرات عن الإجففا ففة فل
طال  ( 15بواق  )العشففففففففففففففواوية   الطر قة الطبقية اختيارهم طالباً وطالبة من طلبة كلية التربية، تمّ 

المةتغرب  الوقت و   وفوح الفقرات والتعليمات، التطبيق نففففففففففففففففففففففففتاوج من بينت وقد ،طالبة (15و)
 ( دقيقة.17( دقيقة. وبمتوس  مقداره )20 - 15) للإجا ة عن فقرات المقياس تراوح

  :الخ ائف ال ايكلمترحة لمقياس الكفاية الذاتية المدركة 
 وسيما يأتل توفيي لذلك.        

 :Validity) اولا: ال دع 
تجم   دبيات القياس النفةففل على ا  الصففدب يشففير اسففاسففاً الى ما إذا كا  الاختبار يقيس       

فعلًا ما  عد لقياسفففففه، ووفقاً لذلك لابد من النظر الى الصفففففدب على  نه صففففففة نةفففففبية لأداة القياس 
 راختباوليةت مطلقة، وهذا يعنل ا  الصدب هو تعبير عن درجة وانه ليس ىمة 

وللتحقق من صففففففففففدب مقياس ( 164ب163: 2016 و مطلقة )ميخاويل، صففففففففففادب  صففففففففففورة كلية 
 الكفاية الذاتية المدركة تم ذلك من خلال الصدب الظاهري وكما يلل:

  ال دع الظاهري(Face Validity): 
حةفففف  هذا النوع من الصففففدب فأ  المقياس الصففففادب هو مايبدوا  أنه صففففادقاً ظاهر اً، لا         

ا للمحيمين  أ  فقرات هذا المقياس تتعلق  الموففففففففففوع الذي وفففففففففف  صفففففففففدقه يتوق  على ما يبدو 
الكفففايففة (، لغرض التحقق من الصففففففففففففففففدب الظففاهري لمقيففاس 116: 2010المقيففاس لففهُ )كواحفففة، 

عُرض المقياس  صففيغته الأولية على عدد من المحيمين من الأسففاتذة المختصففين الذاتية المدركة 
على مدى انةففففففففففففففجام فقرات المقياس م  التعر ف الذي ( للحيم 2فل التربية وعلم النفس ملحق )

م تل  الدلالة 
الا  ائية 

 0.05) 

الن بة 
 الميلحة

حر ة 
 الحرحة

غمر 
 الملاف من

 
 ةدح المحكممن لملاف لن ا

 
 الف رات

 46_1 10 10 صفر 1 %100 حالة إ  ائياً 
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وقد  تفقوا على صففففففففففففففلاحية الفقرات فل اعتمده الباحث، وللحيم على مدى ملاومته لعينة البحث، 
 (3)كما مبين فل جدول ،، على نةبة اتفاب مقبولة للفقراتقياس ما  عد لقياسه وحصل المقياس 

 :(Reliability)ثانياً: النبات 
د الاختبار ىابتاً إذا حصفففففففلنا سيه على النتاوج نفةفففففففها لدى إعادة تطبيقه على  فراد العينة يع       

 (41: 1981)الزوبعل وآخرو ، ذاتهانفةها وفل ظل الظروف 
لذلك اسفففففففففففففتخرخ ىبات مقياس الكفاية الذاتية المدركة  طر قتل الفا كرونبات، واعادة الاختبار، وفل 

 ادناه توفيي لذلك. 
  اع الداعلي ااستخدال معاحلة الفا كرونباخ:طرح ة الات  -1

تعتمد هذه الطر قة على حةففففففففففا  الارتباطات بين فقرات المقياس جميعها على  سففففففففففاس          
إذ تم اسفففتخراخ معامل التجانس  (149، ص1988الفقرة عبارة عن مقياس قاوم  حد ذاته )عودة، 
ل الاتةففاب المةففتخرخ بهذه الطر قة يعطينا معام لا الداخلل  اسففتعمال معادلة الفاكرونبات، وذلك 

ولأسففففففففففففففتخراخ الثبات بهذه ، (nunnallye.1981,P: 230) تقديرا جيدا للثبات فل  كثر المواق 
معادلة الفاكرونبات، وقد بلغت قيمة البحث الاسففففففففففففاسففففففففففففية وطبقت عليها عينة  طبق علىالمعادلة 

 .( وهو معامل ىبات جيد 0,88معامل الثبات)
 :((Test _ Retest إةاحة الإعتبار _ الإعتبار. 2

تُعد طر قة إعادة الاختبار من الأسفففففففففففففففالي  المهمة للتحقق من ىبات المقياس، وتعتمد على       
تطبيق المقياس على عينة من الأفراد وإعادة تطبيقه مرة  خرى على العينة نفةففففففففففها  عد مدة زمنية 

الأفراد عبر التطبيقين. و ةففففففففففمى معامل  مناسففففففففففبة وإيجاد معامل الارتبا  )بيرسففففففففففو ( بين درجات
وبموج  ذلك تم (، 33: 1981الارتبا  المةففففففففففتخرخ بهذه الطر قة معامل الاسففففففففففتقرار )الزوبعل، 

( طالبة 15( طالباً وطالبة بواق  )30تطبيق مقياس الكفاية الذاتية المدركة على عينة ميونة من)
، )الجنس ة وزَعوا  التةففففففففففاوي على وفقتم اختيارهم  الطر قة العشففففففففففواوية البةففففففففففيط، ( طال 15و)

( يوماً من التطبيق الأول، إذ 14(، ىم  عيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها  عد مرور )والصففف 
   لا يتجاوز مدة له    إعادة تطبيق المقياس للتعرف على ىباته ينبغل  (Adam ,1964يرى )

معامل ارتبا  بيرسفففففففففففو  بين ، وباسفففففففففففتعمال (Adams,1964:58) سفففففففففففبوعين من التطبيق الأول
 ، وهو معامل ىبات جيد. (0,90الثانل بلغ معامل الثبات للمقياس )و درجات التطبيق الاول 

  ا لرت  النهائية:الكفاية الذاتية المدركة مقياس وصف 
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، مصفففففففففففاغة ( فقرة46ميو  من ) الكفاية الذاتية المدركة  صفففففففففففورته النهاويةاصفففففففففففبي مقياس      
بداول لتقدير الاسففففففففففتجا ات على فقرات  اربعةتقر ر ة، ووففففففففففف   مام كل فقرة  أسففففففففففلو  الجبارات ال

لا تنطبق علل  –لل  حيففانففاً تنطبق ع –تنطبق علل غففالبففاً  –المقيففاس هل) تنطبق علل داومففاً 
، وتبلغ  على درجففة كليففة محتملففة للمقيففاس ( على التوالل 1،  2،  3،  4تعطى الففدرجففات) ( بففداً 
( 3( درجة، والملحق )115(، والوسفففففففففف  الفرفففففففففففل للمقياس هو )46ة )( درجة و دنى درج184)

  صيغته النهاوية. الكفاية الذاتية المدركة يتنمن مقياس 
 عام اً: التئلمق النهائي: 

، تم المتمثلففة  مقيففاس الكفففايففة الففذاتيففة المففدركففة البحففث  داة  اعتمففاد عففد الانتهففا  من إجرا ات    
(، على عينة البحث الاسففففففاسففففففية البالغ عددها 3النهاوية ملحق)التطبيق النهاول لمقياس  صففففففيغته 

للعام  ةوالرا ع ةالثانيالدراسففففية  مرحلةلل  ابلطلبة كلية التربية فل جامعة من طالباً وطالبة ( 100)
 .(23/10/2024- 1/10/2024(، وامتدت مدة التطبيق من )2025-2024الدراسل )

 ساحساً: اللسائل الإ  ائية:
الوسفففففففاول  الجة البيانات التل توصفففففففل إليها البحث الحالل إحصفففففففاوياً اسفففففففتعمل الباحثلمع        

 : ( وكالآتلSPSSالإحصاوية المناسبة مةتعينة  الحقيبة الإحصاوية للعلوم الاجتماعية )
    معامل إرتبان رمرسللللنpearson correlation coefficient : )  لاسفففففتخراخ الثبات

 .س البحث طر قة إعادة الاختبار لمقيا
   معاحلة الفاكرونباخ للأت للللللللاع الداعلي(Coefficient Alph: لاسفففففففففففففتخراخ ىبات مقياس

 البحث. 
  لعمنة وا دة الاعتبار التائي   t-test for a Single Sample:)  لمعرفة دلالة الفروب

 والوس  الفرفل لدراجات افرد العينة النهاوية على مقياس البحث .  بين الوس  الحةابل
لمعرفة الفروب فل الكففاية الذاتيفة المفدركة تبعفاً لمتغيري الجنس )ذكورب  التبا ن الننائي: تحلمل

 اناث( والص  )ىانلب را  (.
 الفصل الرا   

 أولا_ ةرض النتائج وتف مرها ومنا شتها: 
 لهدف الاول:ا 

 التعرف الى الكفاية الذاتية المدركة لد  طلبة كلية الترةية 
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م تطبيق مقياس الكفاية الذاتية المدركة  صيغته النهاوية على عينة البحث التل تحقيقاً لهذا الهدف ت
( 139.63( طالٍ  وطالبة، وظهرت إ  الوس  الحةابل لدرجات إفراد العينة قد بلغ )100بلغت )

( درجة 96( درجة، فل حين بلغ الوس  الفرفل )46.367درجة، وبانحراف مجياري مقداره )
بين الوس  الحةابل والوس  الفرفل استعمل الاختبار التاول لعينة واحدة ولمعرفة دلالة الفرب 

(t-test تبين وجود فرب دال إحصاوياً  إتجاه الوس  الحةابل، إذ بلغت القيمة التاوية المحةوبة ،)
( ودرجة 0,05( عند مةتوى دلالة )1,98القيمة التاوية الجدولية البالغة )( وهل اكبر من 5.312)

( 2والجفففففففففففففففففففدول)ا  طلبة الجامعة يتمتعو   الكفاية الذاتية المدركة، وهذا يشير إلى ( 99حر ة )
 يبيففففففففففففن ذلك 

 (2جدول )
 نتائج الاعتبار التائي لعمنة وا دة  لقياس الكفاية الذاتية المدركة

الى إ  الكفففايففة الففذاتيففة المففدركففة احففد  Banduraوتتفق هففذه النتيجففة م  مففا  شفففففففففففففففار إليففه  ففانففدورا 
علم الهامة وإنها نتاخ للمقدرة الشفففخصفففية ، وتمثل مرآة معرسية للفرد تشفففعره  قدرته على محددات الت

 (.55: 2007التحيم فل البيئة )عبد القادر و بو هاشم ،
الفروع في الكفاية الذاتية المدركة لد  طلبة كلية الترةية تبعاً لمت مري التعرف الى  الهدف الناني:
 (   ةرااع – ة  ثاني مر لةإناث ( وال –وال ن   ذكلر

لأجل التعرف إلى الفروب فل الكفاية الذاتية المدركة تبعاً لمتغيري )الجنس، الص ( تم استعمال     
 ( :3وكما مبين فل الجدول ) (Tow way Anova ) الثناىلتحليل التباين 

 
 
 
 
 
 

م تل  
0الدلالة
،05 

حر ة 
 الحرحة

اللسط  (tالقيمة التائية  
 الفرضي

 حرافالان
 المعياري 

اللسط 
 الح اري

ةدح أفراح 
 المت مللللللر العمنة

 المح لةة ال دولية

 الكفاية الذاتية المدركة 100 139.63 46.367 115 5.312 1.98 99 حالة
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 (3 دول  
تبعاً لمت مري ال ن   نتائج تحلمل التبا ن الننائي لدلالة الفروع في الكفاية الذاتية المدركة

 (ةرااع- ة ثاني لمر لةإناث(، وا- ذكلر

  ( إلى الآتل:3وقد  شارت المعالجة الإحصاوية فل الجدول)
 المدركة تبعاً لمتغير الجنس، إذ بلغت  لا توجد فروب ذات دلالة إحصاوية فل الكفاية الذاتية

( عند مةتوى 3,86( وهل  قل من القيمة الجدولية البالغة )0.674القيمة الفاوية المحةوبة )
 (  96 -1( ودرجتل حر ة )0.05دلالة )

  لا توجد فروب ذات دلالة إحصاوية فل الكفاية الذاتية المدركة تبعاً لمتغير الص ، إذ بلغت
( عند مةتوى 3,86( وهل  قل من القيمة الجدولية البالغة )0.885المحةوبة )القيمة الفاوية 

 (   96 -1( ودرجتل حر ة )0.05دلالة )
  ، لا توجد فروب ذات دلالة إحصاوية فل الكفاية الذاتية المدركة تبعاً لتفاعل الجنس م  الص

( عند 3,86ة البالغة )( وهل  قل من القيمة الجدولي2.331إذ بلغت القيمة الفاوية المحةوبة )
 (   96 -1( ودرجتل حر ة )0.05مةتوى دلالة )

والجنس إ  الخبرات الحياتية  مرحلةوفل تفاعل ال مرحلةو مين تفةير عدم وجود فروب فل ال    
التل يتعرض لها طلبة كلية التربية  شيل عام خبرات متشابهة لا سيما فل البيئة الجامجية، فينعيس 

 المعرسية وبالتالل على نواتج ادراكهم لكفايتهم الذاتية.   ذلك على عملياتهم
 ثانياً: التلصيات:

 فل فو  نتاوج الدراسة يوصل الباحث  الآتل:

 م در التبا ن
S.V 

 م ملف المرةعات
S.S 

 حر ة الحرحة
D.F 

متلسط 
 M.Sالمرةعات 

 القيمة الفائية
 م تل  الدلالة

ال دولية  المح لةة
3,84 

 غمر حالة 0.674 1438.199 1 1438.199  ذكلر، إناث( ال ن 

0,05 
 غمر حالة 0.885 1888.089 1 1888.089 ني، رااع( ثا ال ف

 غمر حالة 2.331 4971.736 1 4971.736 ال ف× ال ن  
   2132.625 96 204731.9 الخئأ
    100 2162497 الم ملف
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العناية بتطو ر المناهج الدراسية فل اقةام كلية التربية  طر قة تقوم على رف  قدرات واميانات  .1
 طلبة الجامعة ومعتقداتهم حول ذواتهم.

 لجامجية  المثيرات العلمية لتنمية الكفاية الذاتية لديهمتعز ز البيئة ا .2
تفعيل دور مراكز الارشاد النفةل فل الجامعة  عمل برامج ارشادية نماوية وقاوية للمحافظة  .3

 على الدرجة المرتفعة للكفاية الذاتية المتوافرة لدى الطلبة.
 ثالناً: الم تر ات:

التوجهات الدافجية، المدركة وعلاقته  متغيرات  خرى مثل  . إجرا  دراسات تتناول الكفاية الذاتية1
 التفكير المةتقبلل، التفكير التنبؤي، الزهو الزاو . 

. إجرا  دراسة مقارنة بين البيئة الابداعية المدركة والكفاية الذاتية المدركة فل مراحل عمر ة 2
 مختلفة.
 الم احر 

  أولًا_ الم احر العرةية:
 ( : العلاخ 1993ر، عبد العز ز بن عبد الله الدخيل، رفففففففففففففوا  إبراهيم )ابراهيم، عبد الةففففففففففففتا

 ، المجلس الوطنل للثقافة والفنو ، الكو ت .سلةلة عالم المعرفةالةلوكل للطفل ، 
 ( 2010 بو  سعد ،  حمد عبد اللطيف ): عالم الكت  الحديث ، عما   علم نفس الشخصية،

 ، الارد  .
 (فاعلية الذات وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلبة 2001الالوسففففففففففففففل،  احمد إسففففففففففففففماعيل : ) 

 جامعة  غداد. كلية الآدا ، ) رسالة ماجةتير غير منشورة ( الجامعة،
o ( عادات العقل والفاعلية الذاتية لدى طلبة  2008حجات ، عبد لله إبراهيم محمد : )

) سية الةفففففففففففا   والعاشفففففففففففر فل الأرد  وارتباطهما ببعض المتغيرات الديمغرا الصففففففففففففين
كلية الدراسات التربو ة والنفةية العليا ، جامعة عما    طروحة دكتوراه غير منشورة (

 العربية للدراسات العليا .
 (2006الففدردير، عبففدالمنعم احمففد :) دار عففالم الكتفف  الاحصففففففففففففففففا  البففارامتري واللا ففارامتري ،

 للطباعة والنشر، عما ، الارد .
  ترجمة  علم النفس التربوي ( : 2009ي سفففففففففففففمث )دونيل ،  نجلا ،جوميرشفففففففففففففال ر فل ،جيفر ،

 محمد كردي ، شعاع للنشر والعلوم .
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 1909 

 ( توقعات الكفا ة الذاتية، البنا  النظري والقياس، 1997رففففففففوا ، سفففففففامر : )  شفففففففؤو  مجلة
 الإمارات العربية المتحدة . ،(55، العدد )اجتماعية

 ( 1981محمفففد  حمفففد الغنفففام )الزوبعل، عبفففد الجليفففل وإبراهيم الكنفففانل امحمفففد  ليفففاس  ير ا
 ، جامعة الموصل، دار الكت  للطباعة والنشر، العراب. الاختبارات والمقاييس النفةية

 ( 1981الزوبعل، عبفففد الجليفففل وإبراهيم الكنفففانل امحمفففد  ليفففاس  ير امحمفففد  حمفففد الغنفففام )
 ب.، جامعة الموصل، دار الكت  للطباعة والنشر، العراالاختبارات والمقاييس النفةية

 ( البنا   لعاملل للذكا  فل ففففففففففففو  2007الةفففففففففففيد ، محمد  بو هاشفففففففففففم وعبد القادر فتحل : )
جاردنر وعلاقته  يل من فاعلية الذات وحل المشففففففيلات والتحصففففففيل الدراسففففففل لدى  تصففففففنيف
 ، جامعة الزقاز ق 55، العدد  مجلة كلية التربيةالجامعة /  طلبة

  الاسففففتشففففاري فل الاحصففففا  (: 2004عامر )الصففففياد، عبدالعاطل احمد، عبدالناصففففر الةففففيد
 ، جامعة قناة الةو س، الاسماعيلية، مصر.ومناهج البحث التربوي 

 الفكر ردا ، 3   ، التدر ةية العملية فل والتقو م القياس (2002)  سليما   حمد ، عودة ، 
 الارد  . عما ،

 ( ،1988عودة،  حمد سليما  و وس  خليل ) العلوم الإنةانيةالإحصا  للباحث فل التربية و ،
 دار الفكر للنشر والتوز  ، عمّا .

 ( 2010الفافففل ، محمد محمود: ) كفايات المدير العصففري للمؤسففةففات الإدار ة والتربو ة  ،
 دار الحامد ، عما  ، الارد  .

 (  2004قطامل ، يوسفففففففففف : )دار الفكر ، عما  ، النظر ة المعرسية الاجتماعية وتطبيقاتها ،
 الارد  .

 العلاقة بين التحليل المنطقل والتحليل الإحصففففففففففاول لفقرات ( 2001ل، كامل ىامر، )الكبيةفففففففففف
 ابن رشد، جامعة  غداد . -(، كلية التربية 25مجلة الأستاذ، العدد )  المقاييس النفةية،

 ( الهو ة الشخصية الابداعية وعلاقتها  الاسلو  المعرفل 2019الليباوي، ختام محمد حةن :)
جامعة القادسففففففففففففففية، كلية  اطروحة غير منشففففففففففففففورة،ل( لدى طلبة الجامعة، )التجديديبالتكيف

 التربية.
 (  2006المركز العربل للبحوث التربو ة لدول الخلي :) وىيقة الاهداف العامة للمواد الدراسففففية

  مراحل التعليم فل الدول الأعنا   ميت  التربية العربل لدول الخليج فل الكو ت.
 (2000ملحم، سامل :)دار المةيرة، عما ، الارد . البحث فل التربية وعلم النفس مناهج ، 
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 1910 

 (  العن  لدى الشففبا  الجامعل ، 2007مني  ، تهانل محمد عثما  ، عزة محمد سففليما : )
جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية ، الر اض ، المملكة ، )رسفففففففالة ماجةفففففففتير غير منشفففففففورة (

 العربية الةعودية .
 بنا  الاختبارات والمقاييس النفةفففففففففففففية والتربو ة وتقنينها،(: 2016ايف )ميخاويل، امطانيوس ن 

 دار الاعصار العلمل للنشر والتوز  ، عما ، الارد .
 ( الكفا ة الذاتية المدركة وعلاقتها  قلق الامتحا  فل 2009النصفففففففففاصفففففففففرة ، فؤاد صفففففففففالي : )

)رسفففففففالة نة بئر الةفففففففب ، ففففففففو   عض المتغيرات الديمغراسية لدى طلبة الثانو ة العامة فل مدي
 ، جامعة اليرموك، الارد  .ماجةتير غير منشورة(
 ثانياً_ الم احر الا نلية:

 Adams, G. S.(1964): Measurement  and Evaluation in Educational 

Psychology and Guidence, New York. 

 Bandura, A. (1977) : Self-Efficacy: Toward, a unifying Theory of 

Behavior Change, Journal of Psychological Review, Vol (84), No(2), 

p.191-215 . 

 Bandura,A ( 1994 )Self –Efficacy in V.S Ramachaundran(ED ), 

Encyclopedia of human behavior , Academic  press,  New York , Vol 

(4), p.71-81 

 Bandura,A (1986):Social Foundations of Thoth and   Action  Asocial 

Cognitive  The orgy  prentice-Hall , Englewood  cliffs, NJ. 

 Bandura,A (1997) : Self- efficacy: The exercise of control , Freeman , 

New York. 
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