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Abstract 
As for the research hypotheses, there were no statistically significant 

differences between the pre and post tests of the control and experimental 

research groups in learning the volleyball transmission skill, and there were 

no statistically significant differences in the post tests between the control and 

experimental research groups in learning the volleyball transmission skill 

Several topics related to the seven-step strategy and the skill of serving in 

volleyball were presented, and studies similar to the subject of the research 

were presented. 

The researcher used the experimental method in the style of the two control 

and experimental groups with pre and post test due to its suitability to the 

nature of the research and represents the research community and appointed 

it with fifth grade students from Hariri Elementary School / Karkh 1 for the 

academic year 2022-2023, whose number is (30 students). The control and 

experimental research groups were randomly selected. By lottery 

methodAfter completing the pre-tests, the educational curriculum was 

implemented at (32) educational units, in addition to its implementation at a 

rate of (four educational units) per week, noting that the time of one 

educational unit amounted to (40 minutes) and after completing the 

implementation of the educational curriculum, the post-tests were conducted. 

It dealt with presenting the results of the pre and post tests, analyzing and 

discussing them, and then presenting, analyzing and discussing the results. 

 مستخلص البحث 
ك ة  الارسههههههع  ف هدفت الدراسهههههها الر التى ا رلر ار  اسههههههت اس ب ل التدرال بعلخي اع السههههههب  ف  سىل  م عر  

، امع ف ض عع البحث فكعنت لاس جد ف وق ذاع دلالل إحصعئ ل الابتدائ .اليعئ   لدى سلاميذ الصف الخعمل 
 البحث الضههههعبيل والتب اب ل ف  سىل  م عر  الارسههههع  بعلك   اليعئ  ، ل والبىديل لمبم رت بين الاختبعراع القبل 
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ف  الاختبعراع البىديل بين مبم رت  البحث الضعبيل والتب اب ل ف  سىل   ولاس جد  ف وق ذاع دلالل إحصعئ ل
 .م عر  الارسع  بعلك   اليعئ  

المبم رتين الضهعبيل والتب اب ل ذاع الاختبعر القبل  والبىد  وقداسهتخدمت البعحةل المه   التب اب  بسسهل   
لملائمتا ليب ىل البحث وسمةل مبتم  البحث وريهتا بتلاميذ الصهههههههف الخعمل من مدرسههههههها الح ا   الابتدائ ا 

سلميذ ( وقد س  سحديد مبم رت  البحث  30والبعلغ رددهن ) 2023-2022الك خ الاولر للىعم الدراسهههههههههههههه  /
 ب اب ل بعلي اقل الىش ائ ل، وبسسل   الق رل.الضعبيل والت

( وحدة سىل م ل فضههههههههههههلا  رن 32وبىد الانت عء  من إج اء الاختبعراع القبل ل ،س  سهفيذ المه   التىل م  وب اق  )
دق قل (  40سهفيذهع بمىد  ) ارب  وحداع سىل م ل ( ف  الأسههب ، ، رلمع   ز نمن ال حدة التىل م ل ال احدة بلغ )

الانت عء من سهفيذ المه   التىل م  س  إج اء الاختبعراع البىديل، سهعولت ر ض نتعئ  الاختبعراع القبل ل وبىد 
  .والبىديل وسحليل ع ومهعقشت ع، ومن ر  ر ض الهتعئ  وسحليل ع

  وأهميته:مقدمة البحث  1-1
سي ا هع من  دو  الىعل  الرال اعضههههههه ل ه  ميداز م   من م عدين الت ب ل لذا اسب ت الىديد من  الت ب ل   

بل البديدة لتحقيا التدرال الفىع  سىد ال كيزة الم مل ف  سحقيا التهم ل  ورمل ل التدرال ههع" خلا  السهههههههههههههه
التىل   الكةي ة،واسههتخدام هذ  الأسههعليت الت  يشهه دهع الىعل   البشهه ال الت  سىزن من خي اع التقدم ف  مبعلاع

 1"والتي ر للىمل ل الت ب ال والاستفعدة مه ع من التقدم حعل ع ه  لتحقيا المزاد
التفكي  وسحليل  التدرال المهعسههههههبل لتحقيا الاهداا التىل م ل سسههههههعرد المتىلمين رلر ط اقل واسههههههل   واز

الف ديل بين المتىلمين الام  الذ  يبىل  الم اقف التىل م ل وس سهه   دائ ة التىل  وف  نفل ال قت س ار  الف وق 
 .ة  وض حع  وف مع  للمتىل رمل ل التىل  اك

سىتمد  الاسههههت اس ب عع الت  سق م رلر اسههههعن هذ  الهر ال إسههههت اس ب ل التدرال بعلخي اع السههههب  الت  ومن
التفكي  وبهعء الت اكيت  رلر سههههههههههههههب  خي اع إج ائ ل ستب  نر ال التىل  البهعئ  الذ  يسههههههههههههههعرد المتىلمين رلر

الاسههههههتبعبل والىمل الهشهههههها والاكتشههههههعا وانبعن  لدمعغ واحةا رلرالمى ف ل بسنفسهههههه   الام  الذ  يةي  جعنب  ا
 . الم عم وبعلتعل  سحقيا الاهداا المهش دة

وسىتمد رلر الم عراع الاسههههعسهههه ل كقعردة م مل   لعبل ك ة اليعئ   إحدى الألىع  البمعع ل التهعفسهههه ل وسىد
   .رلي ع للتقدم ف  مست ى الأداء ومن هذ  الم عراع م عرة الارسع سبه 
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الخي اع السب  ومى فل ار هع ف  سىل  م عر  الارسع  بعلك     سكمن اهم ل البحث ف  استخدام إست اس ب ل ههع  
 اليعئ   لدى سلاميذ الصف الخعمل الابتدائ  .

 :مشكلة البحث 1-2
از الم عراع  وجدع ف  التدرال ك ن ع مىلما ف  مدرسهههها الح ا   الابتدائ ا ،خلا  خب ة البعحةل المت اضههههىل  

سىل  سلك الم عراع،  ز صههى بل ف و يبدالتلاميذ سىد من الم عراع الصههعبل، ولاحرت بسز  اليعئ  ال ب م ل ف  ك ة 
ههعك الكةي  من الإسههت اس ب عع  فسز    التدرال والتىل   لمختلف الم عراع ومن خلا  متعبىل البعحةل لآل عع رمل عع

وسب   خلا  رمل عع سىل  الم عراع المختلفل ، لذا ارسسع  الىلم ل ل  سسهههههتخدمالتىل م ل الت  ط حت رلر السهههههعحل 
يبعد الحل   المهعسههههبل للم قف الميل   الت  لإ التدرال بعلخي اع السههههب  البعحةل سسههههل ا الضهههه ء رلر اسههههت اس ب ل

نر ا  لمع سحت اا  تلاميذ سهههه ل بعلهسههههبل لل الارسههههع  بعلك   اليعئ   للتىل   بشهههه ل   سسهههه   ف  جىل رمل ل التىل  لم عر 
نح  الإسههتكشههعا والتفكي  والبحث  التلاميذذهن  هذ  الإسههت اس ب ل من سهم ل للىمل عع الىقل ل اذ سىتمد رلر اسههتةعرة

 ف  التلاميذإضههههههعفل الر م ارعة الف وق الف ديل ومحعولل ا هههههه اك  بم عر  الارسههههههع  المسههههههتم  رن الحقعئا المتىلقل 
  .الىمل ل التىل م ل

 .: أهداف البحث1-3
لدى  يعئ  ف  ك ة ال  عر  الارسههههع  التى ا رلر ار  اسههههت اس ب ل التدرال بعلخي اع السههههب  ف  سىل  م -1

 .سلاميذ الصف الخعمل الابتدائ  
 البحث ضياتفر  1-4

البحهههث  ف وق ذاع دلالهههل إحصههههههههههههههههعئ هههل بين الاختبهههعراع القبل هههل والبىهههديهههل لمبم رت  لاس جهههد -1
 .. م عر  الارسع  بعلك   اليعئ   الضعبيل والتب اب ل ف  سىل  

ف  الاختبعراع البىديل بين مبم رت  البحث الضهههههههعبيل  ف وق ذاع دلالل إحصهههههههعئ ل لاس جد  -2
 .  الارسع  بعلك   اليعئ  والتب اب ل ف  سىل  م عر 

 : مجالات البحث5 -1
 :المجال البشري  1-5-1

الك خ –/مدي اا بغداد  المختليل  الابتدائ  ف  مدرسهههههههههههههها الح ا   الابتدائ اسلاميذ الصههههههههههههههف الخعمل 
 .2023-2022الاولر للىعم الدراس  

 :المبع  الزمعن  1-5-2



عشرالمجلد الخامس  2023 -كانون الأول      63العدد  

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل عدد خاص بالمؤتمر التربوي والتعليمي العاشر لرابطة التدريسيين التربويين
لتلاميذ  الطائرةأثر استراتيجية التدريس بالخطوات السبع وتعلم مهاره الارسال بالكره 

 الصف الخامس الابتدائي
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 362 

 19/4/2023-19/2/2023 للفت ة من
 :المبع  الم عن  1-5-3

 ف  مدرسا الح ا   الابتدائ ا الملىت الخعرج  
 : تحديد المصطلحات 1-6

سىتمد رلر سهههههب  خي اع اج ائ ل  ه  اسهههههت اس ب ل سدراسههههه ل فىعلا:إستتتتراتيجية الاط ات ال تتتب  1-6-1
ي اع اسهههههعسههههه ل سسهههههعرد المتىلمين رلر رلر سهههههب  خوسق م  حيث ستب  هذ  الإسهههههت اس ب ل نر ال التىل  البهعئ 

"بسنفس   التفكي  وبهعء الت اكيت المى ف ل
  : النظرية والدراسات المشابهة الدراسات -2
 : الدراسات النظرية 2-1
 : مفه م الإستراتيجية التدري ية 2-1-1

رلر المى فل من  إز الىصهههههههههههههه  الذ  نع ر ف ا يمتعن بسهههههههههههههه رل التغي  والتبدد بمع يت افا م  مع يي  
مسههلاولا  رن كل سقدم ف  هذ  الم حلل  إضههعفعع ورلر البهعء الاجتمعر  من سغي اع فعلتىل   بخصههعئصهها سبىلا

ل ذا وجت رليهع اخت عر الأفكعر   للمتىل  ، واىي ا الةقل بمسههههتقبلا  الذاس ل  بهعء الق ة  ضهههه ورة ف   و صههههب 
سىل مهههع  ذا مسههههههههههههههت ى رهههع   للمتىلمين. إذ وجهههدع   سهت   الت  يت  اخت هههعرههههع بم ور ال قهههت ، ورههههدمهههع سيبا

يىته ز   لتحسين الب  التىل م  واكتسع  التىل   وف ما ل ذا اصب  الت ب ا ز  الإست اس ب عع إقبعلا  لاستخدام ع
سم ن المدرن من   رهعيت   بعلك ف ل الت   من   فضههههههل  كة   سحقيا سىل   الت  سم ن المتىل  من  بعلك ف ل

 .درن  فضل   سقدي 
 -: وممع سقدم سى ا البعحةل است اس ب ل التدرال

س دا الر  بسن ع مبم رل سح كعع المدرن داخل الصههههف والسههههعحل الت  سحدن بشهههه ل مهر  ومتسههههلسههههل
التخي ي ههل، التهفيههذ بههل، التق ا   سحقيا مخ جههعع سىل م ههل م ف   في ههع من خلا  ال با بين م ههعراع التههدرال

 .بل
 :الاط ات ال ب استراتيجية  2-2
  لمحة تارياية عن استراتيجية الاط ات ال ب 2-2-1

التىل   وس  الت ب ا ز دورة التىل  الخمعس ل الر  لاجل الىمل رلر سي ا  است اس ب عع التدرال ف  مبع 
 دا مسههعردة المتىل  رلر سك ان مى فتل بهفسهها وبهعء مىعرفا سالتىل   سههب  خي اع وكعنت كل خي ة من دورة
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 (او اسههت اس ب ل الخي اع السههب )مى ف ل ف  الدمعغ رن ط اا هذة الخي اع والت  ييلا رلي ع الحعل ل بسبه ل
. 

سدراسههههههه ل يسهههههههتخدم ع المدرن ف  التىل   م   وسى ا رلر ان ع )نم ذج سىل م  يتك ز من سهههههههب  خي اع
الر سهم ل الىديد من المفعه   والم عراع  مى فتل بهفسا كمع س دا طلابل داخل الصف ب دا از يبه  اليعلت

وسىديل  الارعرة وحت الاستيلا، والفض   والاكتشعا والت س  وال با ف  المفعه   م  بىض ع الت  سىتمد رلر
بىض المفعه   الخعطئل لديل وسق ام ع

 
ل نر ال حيث ستب  هذ  الاسههههههت اس ب  فىعلل سىتمد رلر سههههههب  خي اع اج ائ ل  سدراسهههههه ل ه  اسههههههت اس ب ل"

وبهعء الت اكيت المى ف ل  المتىلمين رلر التفكي  التىل  البهعئ  وسق م رلر سههههههههههب  خي اع اسههههههههههعسهههههههههه ل سسههههههههههعرد
 3") بسنفس  
 م احل سدراسهههههه ل م ي  رة من دورة التىل  الخمعسهههههه ل، سسههههههي  في ع رمل ل التدرال وفقع  لسههههههب  إسههههههت اس ب ل"

) S,E7( والامتداد،  والت سهههههه    و التفصههههههيل الت ضهههههه   والشهههههه    و الإرعرة والاسههههههتكشههههههعا  و التقصهههههه  ه ،
 4")الح   والاستبدا   و التغيي  ، والفحص  و

سههههههت اس ب ل سىتمد رلر سههههههب  م احل او خي اع الت  سىمل ا ( Seven E.S البعحةل إسههههههت اس ب ل سى ا
وكل م حلل من المدرن بت ظ ف ع وفا الام عنعع المتعحل لا وللمتىل  نفسهها  بشهه ل مهر  ومتسههلسههل،والت  يق م

 هذ  الم احل
 5 )ال ب  استراتيجية الاط ات  الاجرائية لمراحل الاط ات-2-2-2

 :مرحلة الاثارة / التنشيط-1
 .س دا هذ  الخي ة الر سحفيز المتىلمين وارعرة فض لا واهتمعم   بم ض ، مىين

 -:دور المدرن
 .خلا الارعرة -
 .س ليد الفض   -
 .ارعرة الاسئلل -
 .سشب   التهب ء -
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يفك وز اسبع   اسهههههههههتخ اج الاسهههههههههتبعبعع الت  سكشهههههههههف رن المىل معع والخب اع لدى المتىلمين وك   -
  .المف  م او الم ض ،

 :دور المتعلم
الذاس  واز يسهههههههههههههس   يق م المتىلم ز بسظ عر الاهتمعم ح   المف  م او الم ضههههههههههههه ، رن ط اا التسهههههههههههههع  

 . المتىلم ز انفس  
 لمعذا حدن هذا ؟ -
 ن هذا؟معذا ار ا بعلفىل ر -
 الم ض ،؟ معذا استي   از اكتشف ح   هذا المف  م او -

 : مرحلة الاستكشاف –2
الخب اع ل    س دا هذ  الم حلل الر ارضهههههههعء الفضههههههه   وحت الاسهههههههتيلا، لدى اليلبل رن ط اا س في 

 .والتىعوز مىع  لإست ىع  مىهر المف  م
 :دور المدرن

 .سشب   المتىلمين للىمل مىع  م  ادنر ا  اا مها -
 .ملاحرل واستمع، المتىلمين والتحقا من مشعركت   ف  الاستكشعا -
 .لذلك يسس  المتىلمين  سئلل محي ة لي ج    وج ل جديدة للبحث والتقص  رهد الض ورة -
اج ائ   التبعر   يىي  الف صهههههههل للىمل خلا  المشههههههه لاع وا  ز م  هههههههدا ومسهههههههعردا للمتىلمين ارهعء -

 . وق عم   بعلأنشيل
 :دور المتىل  -
 .تخدام البحث والاستقصعء لأرضعء فض   المتىلمين نح  المف  م او الم ض ،اس -
 .التفكي  بح ال ف  حدود الهشعط الذ  يق م ز با -
 .سبعد  المهعقشعع م  بىض   البىض -
 .سسبيل الملاحرعع والأفكعر والتىليا رلر الأح عم -

 :  مرحلة التف ير/الت ضيح -3
 .ف  م الم اد سىلما وسى ا  المصيلحععس دا هذ  الم حلل الر س ض   و    الم
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 :دور المدرس
 .سشب   المتىلمين رلر س ض   المفعه   والتى افعع وسفسي  الملاحرعع -
 .يسس  المتىلمين لتقدي  الب هعز والت ض   -
 .يزود المتىلمين بعلتى افعع والتفسي اع والعبعراع الت ض ح ل -
 .المفعه   البديدة يستخدم الخب اع السعبقل للمتىلمين كسسعن لتفسي  -

 :دور المتعلم
للت صههل الر سى افعع  اسههتخدام مصههعدر مته رل للمىل معع والمهعقشههعع البمعع ل وسفعرل   م  المىل  -

 .وسفسي اع للمف  م الم اد دراستا
 .سفسي  الأجعبعع والحل   المم هل والإستفعدة من سفسي اع الآخ ان -
 .مهعقشل سفسي اع الآخ ان -
 .ف   التفسي اع الت  يقدم ع المىل الأستمع، ومحعولل  -
 .الاستفعدة من الانشيل السعبقل واستخدام الملاحرعع ف  سقدي  التفسي اع -
 :(التفكير التفصيلي)مرحله الت سي   - 4
 .جديدة للمف  م س دا من هذ  الخي ة الر اكتشعا سيب قعع      

 :دور المدرس
 .ك سيلل للمزاد من التىل  والتيب قعع الاخ ى للمتىلمين  استخدام المىل معع والخب اع الم تسبل -
 : واسس  رن ييلت من المتىلمين س ض   الب هعز والب عنعع -
 معذا سى ا بعلفىل؟ -
 لمعذا هذا التفكي ؟ -

 :دور المتعلم
 .والم عراع المتىلمل ف  م اقف مشعب ل اخ ى جديدة سيبيا المصيلحعع والتى افعع والتفسي اع -
 . ال اقع ل والمىق لل م  الب هعزسق ا  الاستهتعجعع  -
 . سسبيل الملاحرعع والتفسي اع -

 :مرحله التمديد -1
 .س دا هذ  الخي ة الر س ض   الىلاقل بين المف  م والمفعه   الاخ ى 
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 :دور المدرن
 .الم ض رعع الاخ ى  البحث رن اسصع  المف  م م  المفعه   او -
 .ع بين المف  م والمفعه   الاخ ى الىلاقع يسس  اسئلل مةي ة لمسعردة المتىلمين ل  ال -

 :دور المتىل 
 .رمل الارسبعطعع و ر ال الىلاقعع بين المف  م والمفعه   الاخ ى  -
 .ص عفل الف   الم س  او التفصيل  للمفعه   او الم ض رعع الاصيلل -
 .ربا المف  م او الم ض ، بم اقف الح عة الي م ل -

 :مرحلة التبادل/التغير -2
 .سبعد  الافكعر او الخب اع او سغيي هع س دا هذ  الم حلل الر

 :دور المدرن
 .ربا المىل معع رن المف  م او الم ض ، بعلمفعه   او الم ض رعع الاخ ى  -
 .سشب   المشعركل الش قل والتىعوز من خلا  الانشيل وسبعد  الخب اع -

 :دور المتىل 
 .الاخ ى  او الم ض رعع سقدي  المىل معع الم سبيل بعلمف  م او الم ض ، ورلاقت ع بعلمفعه   -
 .يتىعوز المتىلم ز بعلمشعركل لت ض   الىلاقعع وسبعد  الافكعر -

 : الامتحان/ الفحص -3
 .والمفعه   الت  سىلم هع س دا هذ  الم حلل الر سقي   سىل  ف   المتىلمين للم عراع

 :دور المدرن
 .والم عراع البديدة ملاحرل المتىلمين ف  سيبيا المفعه   -
 .وم عراع المتىلمينسقي   مى فل  -
 .سم ه   من مدى سغيي  سفكي ه  او سل ك   البحث ف  الدليل الذ  يقدما المتىلم ز ومدى -
 .الىمل ل والبمعع ل السمع  للمتىلمين لتقي   مى فت   وم عراس   -
 :ط    سئلل مفت حل اله عيل مةل -

 معذا سىتقد او سفك  ف  هذا؟ل  
 عذا سى ا رن؟م  
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 لديك؟ ع الدليل او الب هعزم  
 ذا؟ه    سستي   از س ض  او سفس ك  

 :دور المتىل 
 . السعبقل المقب لل الاجعبل رن الاسئلل مفت حل اله عيل بسستخدام الملاحرعع والادلل والتفسي اع -
 . اظ عر الف   او المى فل للمف  م او الم عرة -
 . سقي   سقدم   ومى فت   الىلم ل -
  م   للمف  م او الم ض ،استخدام التقي   البديل للب هعز رن ف  -

 6ال ب  أهداف استادام أستراتيجيه الاط ات4-3-1-2    

الر اكتشههههعا الىلاقعع  سهشهههه ا جعنب  الدمعغ من خلا  ارعرة فضهههه   المتىلمين للمى فل وارعرة الاسههههئلل واللب ء
الم  نعع المى ف ل الاسههههههههت اس ب ل رلر سفسههههههههي  وسحليل  والمفعه   والت اكيت المى ف ل المختلفل ،حيث س كز هذة

 . الدمعغ واحةا رلر الاستبعبل والىمل الهشا وس كيب ع ،الام  الذ  يةي  جعنب 
واسههههههههههههتخدام مع لدى  س سهههههههههههه   دائ ة التىل  من خلا  اج اء سيب قعع جديدة رلر م اقف سىلم ل متىددة-1

عبل سقعرا  وسسههبيل ملاحرعع وكت المتىلمين من مى فل لاقت ا  حل   وصهه عفل ق اراع وسصههم   سبعر 
الب انت سهشههههههههها جعنب  الدمعغ وسزاد من  ح   مع س صهههههههههل ا إل ا من اسهههههههههتهتعجعع وسفسهههههههههي اع،فكل هذ 

  فعرليتا
الم ضهههههههههههه رعع  سسكيد نشههههههههههههعط المتىلمين وقدرس   رلر سبعد  المهعقشههههههههههههعع واريعء وج عع نر  ح  -2

   البىض ف  بىضههه المتىلمل واسهههتخدام البحث والاسهههتقصهههعء لتحقيا وارضهههعء فضههه ل   ومشهههعركت   م 
المهيا والمىعيي   الملاحرل والاسههههههههههههههتكشهههههههههههههههعا وانبعن الم عم وسحقيا الاهداا المحددة واسههههههههههههههتخدام

الدمعغ وافىل من قدراسا واسههههتبعبعسا  الم ضهههه ع ل ف  ال صهههه   الر الهتعئ  الام  الذ  يىزن إل ل رمل
الاست اس ب ل فىعلل ف  سهش ا الايس  ولذا فسز هذ   للم ض رعع المتىلمل س اء  كعز البعنت الايمن او

 . جعنب  الدمعغ ببزئ ا
 المهارات الاساسية في الكرة الطائرة  2-4-1 

لعبهل الك ة اليهعئ ة واحهدة من الألىهع  الف ق هل الت  سىتمهد ف  سي رههع رلر مهدى إسقهعز ورجهعدة م هعراس هع الفه ل 
ول ع خصهههههههعئص سميزهع رن بعق  الالىع  الاخ ى  لأن ع  سحت جم   الر وا الخعصهههههههل بعلمهعفسهههههههل الح    ل،

في  محددة بزمن مىين وصههههههههههههههغ  مسههههههههههههههعحل الملىت الخعب ب ع وانتقع  اللارت من ال اجبعع ال ب م ل الر 
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سىد الم عراع الاسهههعسههه ل ف  الدفعع ل وبعلى ل ، فضهههلا  رن احت ائ ع رلر م عراع اسهههعسههه ل فه ل رديدة ،حيث 
عملا  لا نسههههههههههههتي   از نفصههههههههههههل م عرة رن اخ ى من حيث الاهم ل بل از جم   الم عراع الك ة اليعئ ة ك لا  متك

متداخلل ف مع بيه ع وسكمل كل مه ع الاخ ى ولا يم ن اسقعز فن اللىت  و سيبيا  سههههههه ل  ن ا، خييا اذا اهملهع 
  7 يع من سلك الم عراع ،وسقس  الم عراع الأسعس ل ف  لعبل الك ة اليعئ ة الر

 الم عراع ال ب م ل وسشمل :  - 
 الإرسع  .  -
 الإرداد .  -
 الض   السعحا .  -
 حعئا الصد ال ب م  .  -

 الم عراع الدفعع ل وسشمل :  - 
 است بع  الإرسع  .  -
 حعئا الصد الدفعر  .  -
 الدفع، رن الملىت .  -

 مهارات الكرة الطائرة الم تادمة في البحث  2-1-4
 مهارة الارسال  2-1-4-1

 الت  يبت م ارعس ع ف  ارهعء اداء م عرة الارسع  الهقعط 
 ال كبتعز مةهيتعز قليلا وا  ز البس  م اج ع للشب ل . -
 ونز البس  م ن، رلر القدمين وا  ز البذ، رم ديع رلر القدمين . -
 سحمل الك ة بعليد ال س ى  و ال مهر امعم البس  وا  ز الهر  م كزا رلي ع . -
 يزاد الارسفع، رن مست ى اليد الضعربل .سقذا الك ة إلر الارلر ولا  -
 سق ن الر   قليلا إلر الخلف م  ره  ال كبتين . -
 مد جم   مفعصل البس  ورمل ل الهقل الح ك  سبد  من اصعب  القدم وسهت   بعلكف الضعربل للك ة . -
 يهقل م كز رقل البس  من القدم الخلف ل إلر القدم الامعم ل . -
 سض   الك ة من مهتصف ع .  -

 الدراسعع المشعب ا  -2-2
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 واجراءاته الميدانيه منهجية البحث-3
 منهجيه البحث3-1

المه   التب اب  لملائمتا ليب ىل البحث بتصههههههههم   المبم رتين الضههههههههعبيل والتب اب ل ذاع ا اسههههههههتىملت البعحة
الاختبهههعر القبل  والبىهههد  ، حيهههث اختهههعرع البهههعحةههها ف  ههههذا اله ، مبم رتين متكهههعفئتين ف  جم   المتغي اع 

 8داء واخض  احدى المبم رتين او يت ك المبم رل الةعن ل كمع ه  ومن ر  والاحظ  الف ق بين الا
 :  مجتم  وعينة البحث  3-2

س  سحديد مبتم  البحث بعلي اقل الىمديل ريهل من سلاميذ  الصههف الخعمل الابتدائ  ف  مدرسهها الح ا       
(  ههىت 4( سلميذ م نرين رلر )60(( ، إذ بلغ ردد  ف اد المبتم  2023-2022الابتدائ ا ، للىعم الدراسهه  )

الق رل  لتمةل الشهههعبل ) ( المبم رل التب اب ل و هههعبل )ا( المبم رل   (  رن ط اا-وس  اخت عر  هههىبت  )ا
( وقد بلغت نسهههبل 15( سلميذ وردد التلاميذ ف   هههعبل ) ( )15الضهههعبيل وبلغ ردد التلاميذ ف   هههعبل )ا( ) 

 ( وه  نسبل جيدة سمةل مبتم  البحث 33,33ريهل البحث من مبتم  البحث الاصل )
 والادوات الم تعملة بالبحث.ال سائل والاجهزة  3-3
 وسائل جم  المعل مات  3-3-1
 الم اج  والمصعدر الى ب ل والاجهب ل  -
  ب ل المىل معع الدول ل )الانت نيت(  -
 استمعراع لتف اغ الهتعئ  -
. 
 الاجهزة والادوات الم تعملة بالبحث. 2- 3 -2
 (   صه  يعبعن   . casioسعرل س قيت ن ، ) -
 (  hp) لا  س   ن ، –
 ميزاز  ل  عن ال نز صه  المعن ،  -  
 (  6ك اع طعئ ة ) -
 ملىت ك ة اليعئ ة.  -  
   اا ق عن  -
 طبع ي  مل ز  -
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 ا  طا لاصقا -
 2صفعر  ردد -
 اجراءات البحث الميدانية  3-4
 الاختبارات المعتمدة بالبحث  3-4-1

 9ختبعر الاداء الفه  لم عر   الارسع  ا 
   . الاختبعر / ق عن م عر  الارسع الغ ض من 

  . الادواع / ملىت ك ة طعئ ة قعن ن  ، ك ة طعئ ة قعن ن ل
 م اصفعع الاداء / 

   . لكل لارت رش  محعولاع-1
   . ف  حعلل سق ط الك ة رلر خا يفصل بين مهيقتين يحست للارت درجل المهيقل الارلر-
 الك ة كمع مبين ف  الش ل  ب عالتسبيل / يسخذ اللارت درجل ارلر مهيقل سق  -
 

 

 
 ( يبين تاطيط الاختبار لمهاره الارسال1الشكل)
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 التب بل الاستيلاع ل  3-5

لغ ض التى ا رلر الصهههههههههههى بعع والمى قعع الت  من المحتمل ظ  رهع رهد سهفيذ التب با ال ئ سههههههههههه ا         
رمدع البعحةا الر اج اء التب بل الاسههههههههههههههتيلاع ل والت  سىد لسدرابع رمل ع للبعحث لل ق ا رلر سههههههههههههههلب عع 

 10والايبعب عع الت  سقعبلا ارهعء اج اء الاختبعر لتفعدي ع ل
( طعلبعع من  خعرج مبتم  الاصهههههههههل وقد سمت التب بل ي م 5حةا التب با الاسهههههههههتيلاع ا رلر )لذا اج ع البع

 (صبعحس وكعز ال دا من التب بل مع يسس  10السعرل ) 2023-2-18الم افا   الاحد
 سدرات ف اا الىمل المسعرد ومدى سف م   لا داء الاختبعراع . ●
 لمست ى الىيهل .التسكد من س  لل سيبيا الاختبعراع ومدى ملامت ع  ●
 مى فل المى قعع الت  قد سر   وسلاف  حدون الاخيعء  ●
 التسكد من صلاح ل الاج زة والادواع المستىملل ف  اختبعراع البحث ●

 .اج اءاع البحث الميدان ل  2-6
 الاختبعراع القبل ل  2-6-1

-2-19الم افا  حدالا( صبعحع من ي م 9س  اج اء الاختبعراع القبل ل لىيهل البحث سعحا المدرسا   السعرل )
وقعمت البعحةا بتةبيت الر وا وط اقل اج اء الاختبعراع من اجل سحقيا الر وا نفس ع قدر الام عز  2023

 رهد اج اء الاختبعراع البىديل .
المبم رتين الضهههههههههههههههعبيا والتب اب ا ف  الاختبعراع القبل ا ،فقد رمدع البعحةا الر ولغ ض اج اء التكعف بين 

(للىيهعع المستقلا المتسعواا والذ  اظ   ردم وج د ف وق مىه اا ذاع دلالا احصعئ ا بين tاستخدام اختبعر )
 (2جدو  )دو  وكمع مبين ف  جاف اد المبم رتين ف  سلك م عر  الارسههههع  ،ممع يشههههي  الر سكعفلا المبم رتين 

يبين الاوسههههعط الحسههههعب ل والانح افعع المع عرال وق مل )ع( المحسهههه بل والبدول ل ف  الاختبعراع القبل ل لغ ض 
 التكعفلا لىيهل البحث

 

 المتغيرات

قيمة  المجم عة الضابطة المجم عة التجريبية

(tالمح  بة) 

 )ت(

 الجدوليه

 الدلالة

 ع س ع س
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 غير معن ي  2.10 0.74 3.17 15.9 4.01 17.1 مهاره الارسال

 18(رهد درجا ح اا 0.05رهد مست ى الدلالا )

 البرنامج التعليمي   2-6-2

بىد الاطلا، رلر المصههههعدر قعمت البعحةا بسرداد ال حداع التىل م ل بعسههههتخدام اسههههت اس با الخي اع السههههبىا، 

( وحهد  سىل م ههل  ف  4وب اق  )2032-4-19 ولغههعيهل  2/2023/ 20( اسههههههههههههههب ، من 8وكهعنهت مهدة التهفيههذ )

( 36( وبذلك بلغ ردد ال حداع التىل م ل  )   الخم ل-الاربىعء-الةلارعء-الارهين ) الايعم ت ف  الاسب ، وكعن

( دق قل 45وحدة سىل م ل،  وس  سهفيذ التمعران ف  القسههه  ال ئ سههه  لل حدة التىل م ل وكعز نمن ال حدة التىل م ل )

 ( دق قل من القس  ال ئ س  والتيب ق  . 25حدة كعز )ونمن التدرابعع من ال  

 : الاختبارات البعدية 2-6-3

الاختبعراع البىديل ي م  ابىد از س  سيبيا التب بل ال ئ سهه ل ضههمن المدة الزمه ل المحددة ل ع اج ع البعحة     

 القبل ل.بعلاسل   والر وا الت  اج ات ب ع الاختبعراع  2023-4-17الارهين المصعدا

 ال سائل الاحصائية   2-7

 ( لاستخ اج الهتعئ  الت  س صلت الي ع البعحةتعز.S.P.S.Sاستىملت البعحةتعز الحقيبل الاحصعئ ل البعهزة )

  تهاومناقش النتائج عرض -4

 عرض النتائج  4-1
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 عرض نتائج الاختبارات القبليه والبعديه والبعديه للمجم عتين الضابطه والتجريبيه 4-1-1

( t( والذ  ي ضهههه  لهع الاوسههههعط الحسههههعب ل والانح افعع المع عرال وق مل )5،3،4خلا  الهر  الر البدو  )من 

المحسهه بل ونسههبل الخيس ودلالل الف وق لمبم رت  البحث الضههعبيل والتب اب ل للاختبعراع القبل ل والبىديل لكل 

رتين التب اب ل والضعبيل كمع ه  م ض  من المبم رتين كمع وا ض  لهع دلالل الاختبعر البىد   بين المبم  

 . ف  البداو  الاس ل

 (3جدو  )
يبين الاوسعط الحسعب ل والانح افعع المع عرال وق مل)ع( المحس بل والبدول ل لدى المبم رل الضعبيل  

 للاختبعر القبل  والبىد 

 (9(ورهد درجا ح اا )0.05ق ما ع المحس با سحت مست ى دلالا )
الف وق ( للاختبهههعر القبل  والبىهههد  للمبم رهههل التب اب هههل يتبين لههههع مىه اهههل 3كمهههع نلاحظ من خلا  البهههدو  )

ولصهههههههههعل  الاختبعر البىد  والذ  ي ضههههههههه  من خلا  الاوسهههههههههعط الحسهههههههههعب ل والانح افعع المع عرال وق مل )ع( 
 المحس بل والبدول ل لدى المبم رل التب اب ل

 
 
 

 

 المتغي اع

 ردد

 الىيها 

 (tق مل ) الاختبعر البىد  الاختبعر القبل   

 المحس بل

 ق ما )ع(

 المىه اا

 الدلالل

 ، ن ، ن

 مىه    2.26 2.92 4.28 19.8 3.17 15.6 15 م عر  الارسع   
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 (4جدو  )
يبين الاوساط الح ابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( المح  بة والجدولية لدى المجم عة الضابطة  

 لقبلي والبعديللاختبار ا
 المتغي اع

 ردد
يها

الى
 

 الاختبعر البىد  الاختبعر القبل  
ل )

ق م
t

 بل
حس

(الم
 

ول ا
بد

ا ال
  م

ال
 

 الدلالل

 ، ن ، ن

 مىه     2.26 6.7 3.94 27.7 4.01 17.1 10 م عر  الارسع  

 (9(ورهد درجا ح اا )0.05ق ما ع المحس با سحت مست ى دلالا )
( والهههذ  بين لههههع نتهههعئ  الاختبهههعر البىهههد  للمبم رتين التب اب ههل و 4الر البهههدو  ) ونلاحظ من خلا  الهر 

 الضعبيل اذ بين لهع وج د ف وق مىه ال ولصعل  المبم رل التب اب ل
 (5جدو  )

يبين الاوسعط الحسعب ل والانح افعع المع عرال وق مل )ع( المحس بل والبدول ل لدى المبم رتين الضعبيل 
 الاختبعراع البىديلوالتب اب ل ف  

 

 المتغي اع

 ردد

 الىيها

المبم رل 

 االضعبيا

المبم رل 

 التب اب ا

ق مل 

(t الم)

 س بل

ق ما ع 

 البدول ا

 الدلالل

 ، ن ، ن

 مىه    2.10 4.4 3.94 27.7 4.28 19.8 30 م عر  الارسع  

 (18(ورهد درجا ح اا )0.05ق ما ع المحس با سحت مست ى دلالا )
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 النتائج: مناقشة4-2

والخعصههههههههههههههل بهتعئ  الاختبعراع للمبم رتين التب اب ل والضههههههههههههههعبيل ف  (5و)( 4( و)3رهد ملاحرل البداو  )

الاختبعراع ن ى إز كلا المبم رتين التب اب ل والضهههعبيل قد حصهههل في ع سي ر لكن كعز التي ر  كة  بعلهسهههبل 

للمبم را الضههههههههههههههعبيا وسىزو البعحةل الف وق المىه ال ف  الاختبعراع الم عرال قيد البحث للمبم رل التب اب ل 

اذ از المه   المسهههههههتخدم كعز مخييع ومدروسهههههههع وفا  سهههههههل  مىلماالر مف داع المه   المسهههههههتخدم من قبل ال

 .تلاميذرلم ل صح حل ممع ادى الر سحقيا الفعرل ل الادائ ل لل

رسههل المعدة واسههل ب ع الخعب ف  ايصههع  المىل مل وذلك رن ط اا الشهه   ومن ضههمن الأسههبع  ايضههع خب ة مد

 ال اف  والى ض ال اض  والتيبيا. 

وسىزو البعحةل الف وق المىه ال ف  المتغي اع الم عرال للمبم را التب اب ا الر فعرل ل الاسههههت اس ب ل التدراسهههه ل 

ك ن ع اسهههت اس ب ل سدراسههه ل فىعلل سىتمد  Seven E.S)الت  اسهههتخدمت الا ه  اسهههت اس ب ل الخي اع السهههب  )

رلر سههههههب  خي اع إج ائ ل اذ ستب  هذ  الاسههههههت اس ب ل نر ال التىل  البهعئ  وسبهر رلر سههههههب  خي اع سسههههههعرد 

المتىلمين رلر التفكي  وبهعء الت اكيت المى ف ل بسنفسههههههه   وهذا مع انى ل وبشههههههه ل واضههههههه  رلر المتغي اع قيد 

 البحث.

كعف  للمتىلمين لأكتشهههههعا الم عرة وم اج ل المشههههه لاع الت  ستىلا بعلم عرة الم اد سىلم ع اذ س  اريعء ال قت ال

فضههههلا رن از هذ  الاسههههت اس ب ل سسههههم  ب با الم عراع والمفعه   المتىلمل وادراك الىلاقل بيه مع بصهههه ر  سىمل 

 رلر سكعمل مع لدي   من مىعرا سعبقل ومع اكتسب   من مىل معع جديدة.
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( لاز وضههههه  اليعلت ف  م اقف او اج اء سىل م ل وس في  2002وب ذا ستفا البعحةل م  مع ا هههههعر ال ا )الىمعي ة
البيئل الفىعلل يسههههههتةي   لتحقيا الاداء الافضههههههل وذلك يسس  من خلا  مسههههههعردسا ف  الحصهههههه   رلر المىل معع 

صح حللوالم عراع والخب اع بش ل رلم  مدرون ومخيا لا بص رة 

ولك ز ريهل البحث ه  ريها مبتدئين والت  ستمةل بتلاميذ الم حلل الخعمسههههههها ولك ز لعبل ك ة اليعئ   وم عراس ع 
سىتب  جديدة رلي   لذا فسز اسههتخدام البعحةل اسههت اس ب ل الخي اع السههب  رارت التدرج ف  حل المشهه لاع الت  

لم عراع قيد الدراسههل بحيث سسههتي   الت صههل الر حل   المهعسههبل ل   والت  ، ارهعء سىلم   ا تلاميذي اجب  ع ال
 سسعرده  رلر سىل  واسقعز الم عراع. 

سبع   ن ع ف  التىل  والمىل معع السهههعبقل الت  يمتلك  التىل م ل وسفضهههيلاس  تلاميذوكذلك قعم بتحسهههين  سهههعليت ال

 التلاميذكمع إنا يىمل رلر جذ  انتبع   الارسههههههع  ،  لم عر قد انت  التقدم ف  مسههههههت ى الاداء الم اقف التىل م ل 

، وهذا معكد  ربد الفتع  ) از اسهههههههعن رمل ل التىل  للب انت الم عرال ه  ارهعء الدرن لته ، اسهههههههعليت التدرال 

اكتسهههههههههع  المتىلمل مبم رل من القدراع الم عرال لتم ن من ال صههههههههه   الر مسهههههههههت ى جيد لأداء الم عرة الم اد 

ذ از لسحقيا واكتسههههههههههع  افضههههههههههل درجعع الكفعيل ف  الم اقف التىل م ل يى د الر المه   التىل م  لانا سىلم ع ا

 12ط اقل لتهر   المعدة الدراس ل رلر اسعن خي اع متدرجل بحيث يم ن للمتىل  اكتسعب ع بس  لل

 :الاستنتاجات والت صيات  -5

  الاستنتاجات 5-1

 س صلت البعحةل الر الاستهتعجعع الآس لبىد ر ض الهتعئ  وسحليل ع ومهعقشت ع 

 ال حداع التىل م ل المىدة وفا إست اس ب ل الخي اع السب  مه   فىع  ف  سىل  الم عراع قيد البحث -1
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ال حداع التىل م ل المتبىل ف  المدرسهههها مه   فىع  ف  سىل  الم عراع قيد البحث وبف وق مختلفا رن  -2

 إست اس ب ل الخي اع السب ال حداع التىل م ل المىدة وفا 

سف ق المبم رل التب اب ل والت  اسههههههتخدمت إسههههههت اس ب ل الخي اع السههههههب  رلر المبم رل الضههههههعبيل  -3

 والت  استخدمت المه   المتب  ف  المدرسا ف  سىل  م عر  الارسع 

 الت صيات  5-2

 ف  ض ء استهتعجعع البحث الحعل   وصت البعحةل بمع يسس  :

ىل م ل المىدة وفا إسهههههت اس ب ل الخي اع السهههههب  ف  سىل  الم عراع الأسهههههعسههههه ل ب  ة ارتمعد ال حداع الت -1

 اليعئ   ف  المدارن الابتدائ ا  لدورهع الفىع  ف  سىل  الم عراع .

الته ا  ف  اسهههههههههت اس ب عع التدرال المسهههههههههتخدمل من قبل المدرن وذلك لتشهههههههههب   المتىلمين رلر سىل   -2

 رعرة والابتىعد رن الملل وال سعبل .الم عراع والحص   رلر التش اا والا

  ج اء دراسل ممعرلل رلر الىع  راعض ل  خ ى ف ديل او ف ق ل . -3

  ج اء دراسعع ممعرلل رلر ريهعع  خ ى ومقعرنل نتعئب ع م  نتعئ  البحث الحعل . -4

 ال  امر

( 2010اربيل ،ميبىل المهعرة،:) 1داود ال ب ى  وسهههىيد صهههعل .الاسبعهعع الحديةل ف  سدرال ال اعضهههل.ط 1-

 ب
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: )رمعز،دار 1( رزو اسهههههمعريل و رفعنا وا سهههههف اب اه   الب ر،التدرال والتىل   بعلدمعغ ذو البعنبين، ط 2

 .26( ب2009الةقعفل للت نا  والهش ،

(( البهعئ  ف  سدرال الىل م ف  سهم ل سحصههههههههههههههيل بىض Seven E.S( مهي  صهههههههههههههههعدق.فعرل ل نم ذج   3

ع الىل  لهههههههدى سلاميهههههههذ الصههههههههههههههف الةهههههههعن  ارهههههههداد :) رمهههههههعز ،مبلهههههههل الت ب هههههههل الىلم هههههههل الم هههههههعراع رمل هههههههع

 153(ب3،2003،الىدد6،مبلد

 26(رزو اسمعريل رفعنا،ي سف اب اه   الب ر،مصدر سبا ذك  .ب4

:) دار الفك  الى ب  للهشههههههه  والت نا  ، 2( ربد السهههههههلام مصهههههههيفر ، سدرال الىل م ومتيلبعع الىصههههههه .ط 5 

 211-210(ب2012القعه ة،

 270-265( رزو اسمعريل رفعنا،ي سف اب اه   الب ر،مصدر سبا ذك  .ب 6 

البهعئ ل ف  سهم ل الم عراع الح عس ل ف  مبحث  Seven E.Sحمداز الافع ،فعرل ل س ظ   سهههههههههت اس ب ل   7) 

 54(ب2012ا الانه  ،الىل م الفلسييه  لدى طلا  الخعمل الاسعس  )رسعلا معجستي ،كل ل الت ب ل ،جعمى

،  1996، رمههعز ، دار الفك  الى ب  ،  1اك م نك  الخيههعيبههل : م سهههههههههههههه رههل الك ة اليههعئ ة الحههديةههل ، ط 8)

 .  142ب

سههههههههبلاع ،  –سخي ا  –احمد ربد الداي  ورل  مصههههههههيفر طا: دليل المدر  ف  الك ة اليعئ ة اختبعراع 9)  

 . 16، ب 1999، دار الفك  الى ب  ،  1ط
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ربد المبيد اب اه   :الاسههههل الىلم ا والي ق الاحصههههعئ ا للاختبعراع وال  عن ف  الت ب ا ال اعضهههه ا م واز 10)

 14(ب1999)همعز ،دار الفك  لليبعرا ،

:)رمعز،دار الم سههههههه ة للهشههههههه  2( محمد حسهههههههن رمعي ة،اصههههههه   الت ب ل التعراخ ل والاجتمعع ل والهفسههههههه ل،ط 11

 312(ب2002والت نا ،

 الح ك :)الاس هدرال،دار الكتت الفتع  ليف ،ط ائا سدرال الت ب ل ال اعض ل والتىل  (ربد 21

466(ب1972البعمع ل،

 المصعدر

  اربيل ،ميبىل 1ط .الحديةل ف  سدرال ال اعضهههههههل الاسبعهعع.محم د داود ال ب ى  وسهههههههىيد صهههههههعل (:
 .(2010المهعرة،

 1) 1ط ,والتىل   بعلدمعغ ذو البعنبينالتدرال ,اسههههههههههههههمعريل و رفعنا وا سههههههههههههههف اب اه   الب ر رزو :
 .( 2009)رمعز،دار الةقعفل للت نا  والهش ،

 1)  الا  ا ، دار الض عء لليبعرل  :)الهبف1ط  .اسست اس ب عع التىل  التىعون ,محم د داود ال ب ى
 .(2008والتصم   ، 

   المبتم  الى ب   :)رمعز،م تبل1ط.ط ق سدرال الت ب ل ال اعضهههههههههههه ل الحديةل,خعلد محمد الحشههههههههههههح
 .107(ب2012للهش  والت نا ،

 مهي  صهههههههههههعدق.فعرل ل نم ذج Seven E.S)) الىل م ف  سهم ل سحصهههههههههههيل بىض  البهعئ  ف  سدرال
رمههههعز ،مبلههههل الت ب ههههل الىلم ههههل  ):الم ههههعراع رمل ههههعع الىل  لههههدى سلاميههههذ الصههههههههههههههف الةههههعن  ارههههداد 

 153(ب3،2003،الىدد6،مبلد
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 الى ب  للهشههه  والت نا  ،  :) دار الفك 2ط .ومتيلبعع الىصههه سدرال الىل م   ,ربد السهههلام مصهههيفر
 211-210(ب2012القعه ة،

 الافع ،فعرل ل س ظ   ست اس ب ل حمداز Seven E.S  البهعئ ل ف  سهم ل الم عراع الح عس ل ف  مبحث
 الفلسهههههههييه  لدى طلا  الخعمل الاسهههههههعسههههههه  )رسهههههههعلا معجسهههههههتي ،كل ل الت ب ل ،جعمىا الانه  الىل م

،2012). 
 م تبل افعقل للهشهههههههههههههه ،فزة )  :2ط  ,التىل   الىعم سدرال الىل م ف  ,الل ل  الافع وفتح ل احسههههههههههههههعز

،2009.) 
  دار الةقهههعفهههل للهشهههههههههههههه  1ط,سيب   هههل مىهههعصهههههههههههههه ة ط ائا التهههدرال الىهههعمهههلمىهههعلبهههل,سههههههههههههههلامهههل واخ وز(:

 والت نا ،رمعز(.
 واكتسههههههع   وبقعء ار  التىل  ههههههلايل،ار  اسههههههتخدام دورة التىل  ف  سدرال الىل م رلر التحصههههههيل  ايمن

 (.2003الاسلام ا،فزة/فلسيين، رمل عع الىل  لدى طلا  الصف السعب :)رسعلل معجستي ،البعمىل
 التفكي  الابدار  لذا  احمد اب  ريع ، ار  س ظ   دور  التىل  ف  سدرال ال اعضهههههههههه عع لتهم ا م عراع

 .(2012معجستي ،كل ا الت ب ا جعمىا الانه ، سلاميذ الصف التعس  الارداد  بمحعفرعع فز  )رسعلا
  :   اختبعراع بدن ل  –الم سهههههههههههههه رل الىلم ل للك ة اليعئ ة ، م عراع ، خيا م واز ربد المبيد اب اه

رمعز ، ملاسههههسههههل ال راق للهشهههه  والت نا  ،   سح    ، –انتقعء مىعقين  –ق عسههههعع جسههههم ل  –وم عرال 
2001 .) 

  .  ط ابلل. مهشهههههه راع السههههههعب  من  1، ط اليعئ ة ، سىل   وسدرات وسح   الك ة سههههههىد حمعد البميل ،
 (.1997اب ال ، 

  ، بغداد ، ميبىل )،  التدرات والخيا البمعع ل والل عقل البدن لرقيل ربد الله الكعست ، الك ة اليعئ ة
  ( 1988التىل   الىعل  ، 

  : 1996عز ، دار الفك  الى ب  ، رم،  1، ط م س رل الك ة اليعئ ة الحديةلاك م نك  الخيعيبل  ، . 
 ، ( 2002وج ا محب  ،البحث الىلم  :)بغداد،مدي اا الكتت لليبعرا والهش. 
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  سبلاع ،  –سخي ا  –احمد ربد الداي  ورل  مصيفر طا: دليل المدر  ف  الك ة اليعئ ة اختبعراع
 . ( 1999، دار الفك  الى ب  ،  1ط
  الىلم ا والي ق الاحصهههههههههههههههعئ ا للاختبعراع وال  عن ف  الت ب ا م واز ربد المبيد اب اه   :الاسههههههههههههههل

  (1999ال اعض ا )همعز ،دار الفك  لليبعرا ،
 ،ار الم سههههه ة للهشههههه  :)رمعز،د2،طاصههههه   الت ب ل التعراخ ل والاجتمعع ل والهفسههههه لمحمد حسهههههن رمعي ة

 (.2002والت نا ،
 ، ههههدراهههل،دار الكتهههت :)الاسهههههههههههههه ك ط ائا سهههدرال الت ب هههل ال اهههعضهههههههههههههه هههل والتىل  الحربهههد الفتهههع  ليف 

  (.1972البعمع ل،


