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 حساس بالمعنى الوجودي لمحياة لدى طالبات الجامعةاثر اسموب توكيد الذات في تنمية الا
 ناز بدرخان السندي أ.م.د.

 ايمان حسن جعدان د.  د. شيماء عبد العزيز عبد الحميد                         
 كمية التربية ابن رشد/ جامعة بغداد

 الفصل الاول
 مشكمة البحث :

خنصػت  ػ   ،خليػ  ويق ػ  و دنه ػ  و ػهت احم سػؾ دلػن واح قن ظػت  لقلػنلاشؾ اف ثروة الانسػنف احقيقيقػت من ػف  ػ            
ظؿ احمقهقنت اح عنصػرة احمػ  اوتػهملن احينػوات اح ةموقػت وشػدنت الانمرنقػت واحلق نػ  احةنرقػت والايمصػنهقت ومعػهه احثين ػنت   ػن 

ف هػه  اح شػنلات نمقتػت احطػ وط ولا قخلو  تم عنن احعراي   ػ ،مرمب  لق  ظلور احعهقه  ف اح شنلات احنةسقت والاتم ن قت
والاز ػػنت احمػػ  معػػرض حلػػن و لػػع نن ػػت الاصػػعهة دسػػدب احم قػػرات احمػػ  طػػرأت  لقػػ   ػػ  احسػػنوات الاخقػػرة  م ثلػػت دنحقصػػنر 
الايمصنهي واحقروب واحه نر احهي  ـ احدله حنؿ هه  اح م قرات ننف حلن الاثر احس ء  لع طدقعت ققنة احعرايققف دشػنؿ  ػنـ 

، إه قعػػه  ةلػػوـ اح عنػػع احوتػػوهي حلققػػنة  ػػف اح ةػػنهقـ احمػػ  (2: 2009 دػػه احػػرزاؽ،)احتن عػػت دشػػنؿ خػػنص وشػػرققت طلدػػت 
إه نننػػت خدرمػػ  اح ؤح ػػت دسػػدب ا مينحػػ  سػػتقف  ػػ   Franklقظقػت دههم ػػنـ احعهقػػه  ػػف  ل ػػنء احػػنةس و ػػف طػػ نلـ   راننػػؿ  

احعػلاج )لوـ ويه امطح هحػؾ  ػف خػلاؿ نظرقمػ  اح عرو ػ  دهسػـ اح عميلات احننزقت ها عنً اسنسقنً حلعهقه  ف ادقنث     هها اح ة
واحمػػ  اشػػمؽ  نلػػن اسػػلودنً  لاتقػػنً حلاطػػطرادنت احنةسػػقت  ق ػػن دعػػه ققػػث اصػػدح احعػػلاج دػػنح عنع اح هرسػػت احعلاتقػػت  (دػػنح عنع

لػؼ  ػنلـ  ػ  نونػ  اهػمـ  ن دعه  روقه و لـ احنةس احةروقػهي الا انػ  اخم (احمقلقؿ احنةس )احثنحثت     لـ احنةس     تنؿ   
اراهة )آهحػر احػهي اسػمنه  لػع  و دػهأ (اراهة احلػهة) لع احعنس  ف  دػهأ  روقػه احػهي اسػمنه  لػع  (اراهة اح عنع)دنحمرنقز  لع 

هحػػؾ اف ادمعػػنه  ،وممتلػػع اراهة اح عنػػع او الاقسػػنس دػػنح عنع احوتػػوهي حػػهت احنثقػػر  ػػف اتلػػ  (،20:  2006 ،قػػن ظ) (احيػػوة
حمزاـ دنحيقـ واح عنن  يه قؤهي دلـ احػع الانمقػنر وهػو ايػوت ره  عػؿ حعػهـ وتػوه احيػهرة  لػع اقتػنه  عنػع حلققػنة الا راه  ف الا

 . (141:  1982 ، راننؿ)
ويه مقسست احدنقثنت  شنلت دقثل ن  ف خلاؿ   للف     تنؿ احمهرقس احتن ع  إه ين ف دهراسػت اسػمطلا قت  لػع  قنػ  

 ػػف اتندػنت احطنحدػنت نننػت مشػقر احػػع  (%80)ع اح عنػػع احوتػوهي حلققػنة حػهقلـ وظلػر اف ( طنحدػت حلمعػرؼ  لػ50يوا لػن )
وتػػوه مػػهن   ػػ  اح عنػػع احوتػػوهي حلققػػنة و ػػن قرا يػػ   ػػف  ظػػنهر سػػلونقت  ثػػؿ احلا دػػنلاة و ػػهـ احميػػهقر حل شػػن ر واح ػػش  ػػ  

 ر احهي ه ػا احدنقثػنت احػع طػرورة احدقػث الا مقنننت واحيقنـ ددعض احمصر نت احعدثقت هاخؿ احقرـ احتن ع  واح شننست الا
واحميص  ح عنحتت ملؾ اح شنلت واحدقث  ف اسلوب ارشنهي ح واتلت ملؾ اح شنلت ومن ف  شنلت احدقث احقنح   ػ  احمسػنؤؿ 

 الآم  :
 هؿ اسلوب مونقه احهات اثراً    من قت الاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققنة حهت طنحدنت احتن عت ؟.

 : اىمية البحث 
قعه اح عنع احوتوهي حلققنة  ف اح صطلقنت احلن ت     تنؿ احشخصقت واحصقت احنةسقت حلانسنف  يه اثػنر تػهؿ احنثقػر    

(  احع اف اح عنع احوتػوهي حلققػنة قعػه  ند ػنً حلصػقت Ryff , 1989  ) ف  ل نء احنةس واحدنقثقف ويه انهت ادقنث راقؼ  
 نمن ج ادقنث ه قدنقمس   وز لاؤ  ن ن اوطقت (،Ryff , 1989:   107احنةسقت )

Debats et al ,1995)    )   دػهف الا ػراه احػهقف اسػمطن و اقتػنه  عنػع  ػ  اقػهاث احققػنة احطػنبطت واح سػددت حلصػه نت
 Debats et al )نننوا انثر صقت  ف احننققت احنةسقت واحتس قت  ف احهقف حـ قسمطقعوا اقتنه  عنع     ن قصؿ حلػـ    

(،ن ن اشنر  راننؿ اف دننء الانسنف    احوتوه قعم ه  لع هرتت ندقرة  لع اهها ت    ققنمػ  وقػرمدط 359-360 : 1995,
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 ػهها ويػا او انيطػا هػها ،ارمدنطنً وثقينً دصػقم  احتسػ قت اف اقتػنه  عنػع حلػها احلػهؼ هػو د ثندػت قدػؿ احققػنة  ػ  نظػر  راننؿ
  (488:  1988 ،ن نؿ)ل زقه  ف الا راض احتس قت واحعيلقت احقدؿ قسدب احقهس ودهحؾ قصدح الانسنف  لقه و عرطنً ح

أف طلدػػت احتن عػػت احقػػوـ هػػـ دػػه س احقنتػػت حل زقػػه  ػػف احخػػه نت الارشػػنهقت احمػػ  ميػػهـ حلػػـ دهسػػلوب ارشػػنهي قمسػػـ دنحمعػػنطؼ 
هـ اح تم ػػا وريقػػ  والاهم ػػنـ والاقمػػراـ ومعزقػػز احيق ػػت احهامقػػت حلػػـ وحلػػها اصػػدقت احخػػه نت الارشػػنهقت  ؤشراًواطػػقنً  لػػع ميػػ

دػؿ اصػدقت  ، لػـ معػه احخػه نت الارشػنهقت واحنةسػقت مر ػنً  ،واهم ن   در نقت الانسنف ر نقت شن لت و منن لت  ف ت قا احنػواق 
و ػػ  احػػهوؿ اح ميه ػػت مطػػورت مطوراًهػػن لًا حموانػػب احنثقػػر  ػػف اح شػػنلات واحصػػعودنت احمػػ  قواتللػػن  ،طػػرورة حلنػػنس ت قعػػنً 
 . (15: 2002 ،احقعيود )نملـ وقنتنت  تم علـ احهي قنم وف احق         احننس والاقةنء دقنت

اف الارشنه قسػملهؼ سػعنهة الانسػنف ومطػور   لػو قسػن ه احنػنس  لػع احوصػوؿ احػع ا طػؿ احخقػنرات نونػ    لقػت معلػـ ون ػو 
 ن لقػػػت )طػػػنهر  حلشخصػػػقت وانمسػػػنب  علو ػػػنت هامقػػػت ق نػػػف اف ممػػػرتـ احػػػع  لػػػـ ا طػػػؿ حػػػهور الانسػػػنف ون ػػػو سػػػلوؾ انثػػػر

 .(21: 1986،واحترهي
وقعه اسلوب مونقه احهات اقهت احوسن ؿ احسلونقت الاترا قت اح سػمع لت  ػ   ػلاج طػعؼ احثيػت دػنحنةس حػهت الا ػراه واحشػعور 
دنحختػػؿ والانسػػقنب  ػػف اح وايػػؼ الاتم ن قػػت واحلا دػػنلاة و يػػهاف احلػػهؼ  ػػ  احققػػنة وقسػػملهؼ هػػها الاسػػلوب  سػػن هة الا ػػراه 

احمعدقر  ف  شن رهـ وا ننرهـ واح طنحدت دقيويلـ دققث قلقيوا الاهت دػنلاخرقف واف قيو ػوا دسػلونقنت  يدوحػت اتم ن قػنً  لع 
 .(105: 2005، ده احلنهي واحعزة)

اف ههؼ مونقه احهات هو وصؼ الاه قت احوظقةقت     دنرات هامقت  ف نوع  عقف مصنغ    نصوص هات صق ت مونقهقػت 
وهػو اسػػلوب ميػػوق   قػه ا اح سمرشػػه خنمشػنؼ اخطن ػػ  ومصػػقققلن  ،ر  شػن ر احثيػػت دػػنحنةس حػهت اح سمرشػػهومه ق قػت حمطػػوق

 ػػف طرقػػؽ مػػػه قـ احثيػػت د عر ػػت اسػػػدنب احختػػؿ  ػػ   واتلػػػت اح شػػنلات احهامقػػت واقتػػػنه احقلػػوؿ احننتقػػت حلػػػمخلص  ػػف ملػػػؾ 
 . (133:  2011 ،اح شنلات )دطرس

 - ن قهم  : و ف هنن ممطح اه قت احدقث احقنح    
منػػنوؿ هػػها احدقػػث  رقلػػت هن ػػت  ػػف اح راقػػؿ احهراسػػقت الا وهػػ  اح رقلػػت احتن عقػػت احمػػ  مسػػلـ اسػػلن نً  ػػن لًا  ػػ  ن ػػو  -1

 شخصقت احةره وصيللن ننن ف اتم ن   ونعنصر  عنؿ    اح تم ا  سميدلًا.
 صوح  و نوننم .قسلـ احدقث احقنح  دمنوقف رؤق   قههة وواطقت ح ةلوـ اح عنع احوتوهي حلققنة وا -2
قػػزوه احوقػػهة الارشػػنهقت  ػػ  احتن عػػنت دػػههامقف ه ػػن آهاة حيقػػنس اح عنػػع احوتػػوهي حلققػػنة واحثننقػػت درنػػن ج ارشػػنهي حمن قػػت  -3

 الاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققنة .
 يلت احهراسنت واحدقوث احمترقدقت اح قلقت احم  مننوحت  وطوع احدقث احقنح . -4
   وزارة احمعلقـ احعنح   لع ا هاه  ننهج ونشنطنت خسم لاؿ واسمث نر طنينت احطلدػت مسن ه نمن ج احدقث اح سؤوحقف  -5

    احتن عت  لع احوت  الا ثؿ .
 : اىداف البحث- 

 -اسملهؼ احدقث احقنح  احع معرؼ :          
  سموت الاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققنة حهت طنحدنت تن عت د هاه.  -1
 وب مونقه احهات حمن قت الاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققنة حهت طنحدنت تن عت د هاه.دننء درنن ج ارشنهي نةس  خسل -2
 اثر اسلوب مونقه احهات    من قت الاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققنة حهت طنحدنت تن عت د هاه . -3

 و ف خلاؿ هها احلهؼ صنبت احدنقثنت  احةرطقت احصةرقت : 
ب هرتػػػنت اح عنػػػع احوتػػػوهي حلققػػػنة دػػػقف اح ت و ػػػت احطػػػندطت واح ت و ػػػت لا موتػػػه  ػػػروؽ هات هلاحػػػت إقصػػػن قت دػػػقف رمػػػ -

 احمترقدقت    الاخمدنر احدعهي
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 : حدود البحث 
    احهراست احصدنققت . (2011- 2010)قمقهه احدقث احقنح  دطنحدنت تن عت د هاه حلعنـ احهراس  

 
 : تحديد المصطمحات-  
 : اسموب توكيد الذات عرفو كل من 
 ( :(Wolp,1958بى   جوزيف ول 

اسموب يتضمن نوع من التعميمات والانشطة التي يعطييا المرشد لممسترشد لكي يؤكد شعوره بذاتو، وماا يترتاب عماى     
ذلك من الشعور بالثقة بالنفس، وما يؤدي اليو من التحرر مان مشااعر الانقص والدونياة أو الخجال والانطواءسالعيساوي، 

1997 :74.) 
 :(2005عزة  سعبد اليادي  وال

 ،اسػػمع نؿ معػػندقر احوتػػ  ،اسػػمتندت مونقهقػػت قسػػمع ؿ  قلػػن وسػػن ؿ نثقػػرة  نلػػن احمقػػهث احػػهام   ػػف اح شػػن ر  نػػه احةػػره     
حلمعدقػر  ػف هات احةػره وهوقمػ   (انػن)اسمع نؿ احمعدقر  ف الا نػنر اح خنحةػت خ نػنر الاخػرقف هوف اقػها لن وقسػمع ؿ  قػ  نل ػت 

 .(106: 2005 ، ده احلنهي واحعزة) Salterوسنحمر  Wolpeظرقت وحد  وهو اسلوب  سملهؼ  ف ن
 ا ن احمعرقؼ الاترا   حمونقه احهات:

اسلوب ارشنهي قمط ف  ت و ت  ف احةعنحقنت قلهؼ احع مقيقؽ أههاؼ سلونقت  ف طرقؽ  هه  ف اح وايؼ والانشطت     
  لع شنؿ تلسنت ارشنهقت.

 اح عنع احوتوهي حلققنة  ر لن نؿ  ف  : 
 (:Frankl ,1982) راننؿ 

ومقػهث نمقتػت خشػدنع ها عػ  الاسنسػ  اح م ثػؿ  ،متعػؿ احققػنة تػهقرة دػنحعقش ،يهرة احةػره  لػع انمشػنؼ يق ػت و عنػع احققػنة 
 .(131: 1982، راننؿ)راهة اح عنع إد

 ( :2007سقروحنقؾ )
، سػػػقروحنقؾ)دمػػػنرقل احشػػػخص او د شػػػنرقعت  اح يػػػهرة  لػػػع ا طػػػنء امتػػػن  حلققػػػنة واسػػػننه   ػػػزت حدقػػػهاث واحويػػػن ا  رمدطػػػت  

2007 :55) . 
 ا ن احمعرقؼ الاترا   حل عنع احوتوهي حلققنة :

 احهرتت احم  مقصؿ  لقلن احطنحدت  لع  يقنس اح عنع احوتوهي حلققنة اح سمع ؿ     احدقث احقنح  .
 الفصل الثاني
 الاطار النظري

      : اسموب توكيد الذات 
 ؤسػس  ةلػوـ مونقػه احػهات إلا أف أوؿ  ػف أشػنر إحقػ  ودلػور   لػع نقػو  ل ػ   Joseph wolpe  قعػه توزقػؼ وحدػ      

ط ف نمندنت  ف احعػلاج دنحةعػؿ اح ػنعنس ورأت إف هػها اح ةلػوـ  1949 نـ  Salterونشؼ  ف  ط وف احصق  سنحمر 
موا رهػن قصػدح سػلدقنً  ػنتزاً  ػف  ق ثؿ خنصقت أو س ت شخصقت  ن ت إها موا رت  ػ  اذنسػنف قنػوف مونقػهقنً و ػ  قػنؿ  ػهـ

 (.291: 1994مهنقه نةس     اح وايؼ الاتم ن قت)إدراهقـ،
وقشػػ ؿ احسػػػلوؾ احمونقػػػهي  نػػػه سػػػنحمر سػػػمت إدعػػػنه وهػػػ  احمقػػػهث  ػػػف اح شػػػن ر، موظقػػػؼ معدقػػػرات احوتػػػ  حقػػػملاءـ  ػػػا       

حػرأي اح طػروح، اسػمع نؿ طػ قر اح ػمنلـ دػهلًا الانةعنلات احم  قعنقشلن احةػره احمعدقػر  ػف احػرأي احشخصػ   ػ  قنحػت  خنحةػت ا
 ف ط قر اح ن ب، احمعدقر  ف اح وا يت  نه ن قنوف هننؾ ا مننع أو  ن هة أو رطن،   نرست الارمتنؿ هوف احلتؤ دنثػرة إحػع 

 (.113،ص1998احنل نت اح عهة  سدينً)احشننوي،
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ققػث اف احعػهواف قمصػؼ دهنػ  متػنوز حقيػوؽ  ،نت  هوانقػتاف احمهرقب احمونقهي حػقس مػهرقدنً  لػع احعػهواف او اسػمع نؿ اسػمتند
 ػػ  قػػقف اف اسػػلوب مونقػػه احػػهات قةمػػرض قيويػػنً انسػػننقت حلاخػػرقف قتػػب اقمرا لػػن واحوصػػوؿ احقلػػن  ،الاخػػرقف و ػػهـ اقمرا لػػن

ا ، و نػه اسػمع نؿ هػه(135: 2010،و لاوة  لػع هحػؾ  ػنف هػها الاسػلوب قمطػ ف اي اتػراء  لاتػ  )دطػرس ،والا مراؼ دلن
و ػ  الاهػهاؼ  ،الاسلوب    احع لقت الارشنهقت  نن  قسملهؼ زقنهة  يػهرة احةػره  ػ  اح شػنرنت  ػ  احسػلوننت احمونقهقػت اح خملةػت

الاش  زاز و هـ احرطن ونهحؾ  ػف اح شػن ر الاقتندقػت  ،احسلونقت احم  ممط ف يهرة احمعدقر  ف اح شن ر احسنحدت  ثؿ اح طب
ودننػ  ) يدػػوؿ(  ( وتػوه)واحلػهؼ احعػنـ حلػها الاسػلوب هػػو خلػؽ شػعور  ظػقـ  نػه احةػره دننػ   ،قػباح معليػت دػنحةرح والاطػراء واح

ققػػث اف الاقسػػنس احعػػنـ  نػػه الا ػػراه احػػهقف قعػػننوف  ػػف  ػػهـ اح يػػهرة  لػػع مونقػػه هواملػػـ هػػو احشػػعور دنح زقػػه  ػػف احرطػػن  ػػف 
 . (76-75:  2011 ،ست  هوانقت )دطرسمةن لاملـ  ا الاخرقف  ف خلاؿ اسمع نؿ اسمتندنت سلونقت مونقهقت وحق

 و ف اهـ الاتراءات احسلونقت احم  مةقه     عنحتت  شنلت هـ مونقه احهات  ن قهم  :        
 النمذجة :  -1

مزقه  ف انمسنب اح لنرات الاتم ن قت واحمعن ػؿ  ػا الآخػرقف  فّ  ف الاسنحقب اح ل ت    معلـ احسلوؾ احمونقهي واحم  ق نف أ
حميلقه حلن وهج و لاقظت مصر نت الاخرقف، و ف هنن قنوف احمعلـ دنح لاقظػت و ػف طرقيلػن ق نػف اف قػزهاه منػرار  ف خلاؿ ا

 احسلوؾ اح ربوب  ق  . 
 :التعزيز الاجتماعي  -2

ت  يػه أنػهت اخهدقػن،أي معزقز الاسمتندت اح يدوحت احم  مظلر  دنشرة وهو احمشتقا احلةظػ  اح عنػوي احثنػنء  لػع احسػلوؾ  ثلا
 .(Brophy 1979:544) واصةت اقّن  دهن   ةمنح اقهاث احسلوؾ واحقةنظ  لق  ،احنةسقت  لع  اه قم 

 التعبير الطميق عن المشاعر: -3
ىذا الاسموب من شأنو ان يعممَ المسترشد كيف يزيد من حريتو الانفعالية والتمقائية وقدرتو عمى توكيد الذات، ويعتبر من اىم 

و يساعد ويعودَ المسترشد عمى التعبير عن مشاعره وانفعالاتو بطريقة تمقائية ويحوليا الى كممات الاساليب فعالية لأن
صريحة ومنطوقة وبصورة مسموعة، عمى ان يكون ىذا التعبير في حالات الانفعالات المختمفة سواء اكانت تتعمق بابداء 

أو عدم الرغبة مثل سانني لا ارغب في سماع ىذا الحب أو الرغبة مثل سانني احب ىذا الشيء، أو انو جميل ...الخ( 
 الموضوع، أو انني لا احب ىذا الشخص وكل ما يدعو اليو...الخ( .

أن التعبير الطميق عن المشاعر والحديث عنيا بصوت مسموع يشمل كل التنوعات الانفعالية المختمفة، عمى ان تكون        
 . عور المسيطر عمى الفردبشكل صادق وامين ومصاحب لكل الانفعالات والش

 الحديث الايجابي مع الذات :-4
وهنن قسملهؼ اح رشه  سن هة اح سمرشه  لع اسمدهاؿ قهقثت بقر الاقتػند  دقػهقث اقتػند   ػف هامػ   ثػؿ اف قيػوؿ انػن تقػه 

 انن اسمطقا  شنرنت الاخرقف نشنطنملـ . ،انن لا اقب اف انوف ختولاً  ،ح نها ازهري نةس 
 :لعب الدور  -5

ذثػنرة طػ وط نةسػقت او مػومر  ،وقيصه د  ميلقه اهوار اتم ن قت  ف خلاؿ م ثقؿ  شله  قهه  ػف اح سمرشػه  ا ػنـ اح ت و ػت
ومهرقد   لع اهاء الاسمتندت اح لا  ت احم  مػؤهي إحػع مهنقػه هامػ  وزقػنهة ثيمػ  دنةسػ  وقعػه حعػب احهوراقػه طرا ػؽ  ،او  اقدنط 

 (.453: 1994 ،قلت  لاتقت ط ف اطنر احت ن ت . )ن نؿوه  وس  psychodramaاحسنقنوهرا ن 
 :أُسموب التصعيد -6

وقعنػػ  احمػػهرج  ػػ  اسػػمخهاـ الاسػػمتندت احمونقهقػػت، إه انػػ   ػػ  دػػنهتء الا ػػر منػػوف الاسػػمتندت دسػػقطت و نػػه ن لا ممقيػػؽ ق نػػف 
 احلتوء إحع احمصعقه .

اها حػـ ممرننػ   سػوؼ انسػقب )قػه دنخنسػقنب  ػف احنيػنشثـ احمله(،ثػـ احطلػب )ه نػ  ان ػؿ قػهقث  (،)لامينطعن  ، ثنؿ هحؾ
  ف احنينش(، ثـ احملهقه دنلانسقنب.
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 التغذية الراجعة: -7
هنػػػن قيػػػهـ اح رشػػػه احنةسػػػ  حل سمرشػػػه م هقػػػت راتعػػػت  ػػػف سػػػلونقنم  سػػػواء نننػػػت اقتندقػػػت اـ سػػػلدقت و ػػػف اسػػػمع نح  حلسػػػلونقنت 

 د   نلن وقدمعه  ف احسلد  .احمه ق ق  اح ؤنهة وبقر اح ؤنهة حن  قسلؾ الاقتن
 التدريب البيتي  -8

أوؿ  نمػن جقػمـ  مندعػت اح فّ وه  نشنطنت قعطقلن اح رشه خ راه اح ت و ت الارشنهقت ويه مطدؽ هاخؿ احتلست  وخنرتلن  لػع أ
 دهوؿ وا  طنء  احمصوقدنت احلاز ت حلن وق نف اخ نهة  نلن    احع لقت، 

  ػػن قسػػن ه    ،مػػؤهي إحػػع مقيقػػؽ احنتػػنح واقسػػنس اح سمرشػػه ديق مػػ  واه قمػػ  احهامقػػت وهػػ  نػػهحؾ خطػػوة نقػػو مق ػػؿ اح سػػؤحقت
  لع اح ط  انثر    هها اخحمزاـ ومنةقه احخطت الارشنهقت . 

 : المعنى الوجودي لمحياة 
 ق نف مةسقر   لع و ؽ احنظرقنت احنةسقت احمنحقت :     

 1939-1856مدرسة التحميل النفسي فرويد وزملائو س:) 
( Id احلػو)انػه  روقػه اف سػلوؾ الانسػنف هػو نمقتػ  حمةن ػؿ الانظ ػت احثلاثػت احر قسػقت  ػ  احشخصػقت الانسػننقت هػ           
واشػػنر احػػع اف هػػه  الانظ ػػت احثلاثػػت مع ػػؿ دشػػنؿ  منن ػػؿ ونػػنهراً  ػػن قع ػػؿ  (،Super Egoو )الانػػن الا لػػع  (Egoو)الانػػن 

واشنر  روقه احع وتوه  هة  راقؿ  ل ت حلن و لادػه اف  (،52:  1969 ،حنهزياقههن د ةره   ف احنظن قف الاخرقف )هوؿ و 
وقنػوف  (،اح رقلػت احمننسػلقت ، رقلػت احن ػوف ،اح رقلػت احيطػقدقت ،اح رقلػت احشػرتقت ،اح رقلػت احة قػت)ق ر دلن نػؿ طةػؿ وهػ  :

احنلػػ   لػػع الاـ احمػػ  مصػػدح  وطػػوع احطةػػؿ  ػػ  اح راقػػؿ الاوحػػع حققنمػػ  طػػ ف اح رقلػػت احة قػػت إه قنمةػػ  احرطػػقا ده م ػػنه  
هػػو احػػهي قيػػرر نلقػػنً طدقعػػت سػػلوؾ  (طلدػػنت احلػػو او احلػػ )احطنيػػت احنةسػػقت احلن ػػت حلرطػػقا والاسػػلوب احػػهي مسػػمتقب دػػ  الاـ 

إه قػمعلـ احطةػػؿ  ػف انػػ  قػرت احعػػنحـ  ػف قوحػػ  سػق نً او تقػػهاً  خقدػنً حح ػػنؿ او  رطػقنً  قةو ػػنً دنح خػػنطر او  ،احطةػؿ احصػػ قر
 هها ننف احةره    طةوحم  يه اشدا قنتنم  الاسنسقت  هف شخصقم  احة قت مصدح  رطت  ،ننً خنح   ف اح عنع او ها  عنعآ 

حلمةنؤؿ وسلوحت الارمدنط دنلآخرقف ا ن اها اقدطت احلهة احة قت حهت احطةؿ  هف شخصقم  احة قت ممصؼ دسلوؾ قم ثػؿ دنحعػهاء 
واحشػػػػػخص احػػػػػهي قمويػػػػػؼ ن ػػػػػو   ػػػػػ  هػػػػػه  اح رقلػػػػػت قمصػػػػػؼ دملػػػػػؾ احصػػػػػةنت  ،واحقيػػػػػهحلاخػػػػػرقف واحمشػػػػػنؤـ واحعهوانقػػػػػت واحنػػػػػر  

 .(50: 1983احعهوانقت)شلمز،
وق نف اقتنز  نػرة  روقػه احػع اف اشػدنع احقنتػنت الاسنسػقت حلةػره  ػ  اح رقلػت احة قػت منػوف احسػ نت احشخصػقت احمػ  

حلاقهاث احققنمقت   ن قسن ه احةره  لع مقيقؽ اهها      ممصؼ دنحمةنؤؿ واحنظرة الاقتندقت حلققنة واحمويا الاقتند  اح مةن ؿ 
احققػنة ومقهقػػه امتنهنمػػ  وموزقػػا نشػػنطنم  دطرقيػت  عنحػػ  وانمسػػنب  عنػػع اقتػػند  حوتػوه   ػػ  احققػػنة دققػػث مصػػدح ققنمػػ  هات 

  عنع .
ه    سػدقؿ وهو قعرؼ    اح نحب اسدنب سلون  وقتنه ،أ ن وتل  نظر)آهحر(  هنهت  لع اف الانسنف نن ف شعوري

مقيقؽ اهها   حمقيقؽ هام  ملؾ احهات احخلايت احم  معط  حلققنة  عنع إه انلن مخلؽ احلهؼ ومخلؽ احوسقلت حدلوغ هها احلهؼ 
واشنر آهحر اف  لع احةره اف قمعلـ نقؼ قسلـ  ا الاخرقف    ققنملـ  ػف خػلاؿ  (،162-161:  1969 ،)هوؿ وحنهزي )

ودلػها قن ػو حػهت احةػره اقسػنس دػنحميقـ الاقتػند   ،مسػملهؼ احمنن ػؿ ومقيقػؽ احموا ػؽ احنةسػ  اين ت  لاينت اتم ن قػت مةن لقػت
حنةس  وح شنرنم  حلاخرقف إه اف الاهم نـ الاتم ن   قعزز  ف هننء احةره ور عم  واقمرا   حهامػ  وق نننػ   ػف مقيقػؽ الامػزاف 

قػػرمدط الاهم ػػنـ الاتم ػػن   حلةػػره دوتػػوه هػػهؼ و عنػػع احنةسػػ   ػػا احظػػروؼ احققنمقػػت احصػػعدت وق نقػػ  اهػػها نً هات  عنػػع و 
 .(77: 2006،حلققنة ود شن ر احمعنطؼ واحموقه  ا الاخرقف)احنهاوي

وق نػػف اقطػػػنح نظرقػػػت آهحػػر  لػػػع اف نةػػػنح احةػػره  ػػػف اتػػػؿ مقيقػػػؽ اهها ػػ  احمػػػ  قسػػػعع  ػػف خلاحلػػػن حمقيقػػػؽ احم قػػػز 
ملؾ احهات احخلايت احمػ  معطػ  حلققػنة  (مقيقؽ احهات)نلن   هوواحن نؿ واحم لب  لع  شن ر احنيص ومتنوزهن واف احلهؼ اح
اف الانسػنف قسػمطقا اف قػمقنـ دظرو ػ   ػف خػلاؿ احعلايػنت  ( عنع  ف خلاؿ الاهػهاؼ احمػ  مسػعع حمقيقيلػن واوطػح )آهحػر
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 ن   واهم ػنـ الاخػرقف الاتم ن قت اح مدنهحت إه قمعلـ احةره احموا ؽ  ا احظروؼ احصعدت ومزهاه يهرم   ف خلاؿ احمعزقز الاتم
  لع مونقه هام  ومقيقيلن .

  نظرقت احعلاج دنح عنع حةنمور  راننؿ( Victor E.Frankl 1997-1905) : 
ونػػهحؾ  لػػع سػػع  الانسػػنف  ػػف هحػػؾ اح عنػػع وهػػو  ػػ  هػػها  ( عنػػع احوتػػوه الانسػػنن ) ػػ  نظرقمػػ   لػػع  ( راننػػؿ)انػػه       

 ػ  مننقػه  (حهي  ه اح ةلوـ الاسنس   ػ  نظرقمػ  ودلػها  يػه اخملػؼ  ػف ) روقػها (احتننب اوطح اه قت  ةلوـ )اراهة اح عنع
، إه اشػنر (131: 1982،آهحر(    مننقه   لع  دها )احيوة( نيػوت ها عػت اسنسػقت حلسػلوؾ) راننؿ)و (الاخقر  لع  دها )احلهة

احمػ  معػه  ػف وتلػ  نظػر   (ط احوتػوهيالاقدػن) راننؿ احع اف الانسنف احهي لا قسمطقا انمشنؼ اح عنع حققنمػ  سػقعقش  مػرة 
، إه اف الاقدنط احوتوهي ققهث  نه ن قةشؿ احةػره  ػ  اقتػنه  عنػع او (4: 2009 ،اح صهر احر قس حلسلوؾ احشنه) نصور

ولا مدهو حػ  رسػنحت ، لا قشعر دنحق نس لانتنز   ؿ  ن ،  ن قتعؿ ققنم  دلا  عنع واطح ،ههؼ قعط  حققنم  هوق   مةرهة
اف نثقػػراً  ػػف احنػػنس  ( راننػػؿ)واوطػػح  ،وان ػػن قنميػػؿ  ػػف قػػوـ احػػع آخػػر  ػػ  نظػػنـ رومقنػػ    ػػؿ ، لقػػ  مههقملػػنواطػػقت قتػػب 

وقعقشػػػػوف  مػػػػرة  ػػػػراغ هاخلػػػػ  و تػػػػوة هاخػػػػؿ انةسػػػػػلـ  ،قعػػػػوزهـ الاقسػػػػنس او احشػػػػعور د عنػػػػع قسػػػػمقيوف احعػػػػقش  ػػػػف اتلػػػػػ 
وهه  اح ل ت ممطح  ،قث  ف اح عنع وانمشن  احع اف  ل ت الانسنف من ف    احد ( راننؿ)واوطح (،141: 1982،) راننؿ

 -   ثلاثت طرا ؽ  منو ت ه  :
 ،احيقـ الادها قت : ومػمـ  ػف خػلاؿ  ػن ق نقػ  احةػره حلعػنحـ  ػف  نتػزات ادها قػت هات  ن ػهة ويق ػت  ػ   خملػؼ اح تػنلات -1

 واحم  م نح احةره شعور دنح عنع ودنلاه قت احشخصقت .
 لقػػػ  احةػػػره  ػػػف خدػػػرات اقتندقػػػت  ػػػ   تػػػنؿ مػػػهوؽ احت ػػػنؿ والاقثػػػنر واحعلايػػػنت يػػقـ احخدػػػرة: مػػػمـ  ػػػف خػػػلاؿ  ػػػن ققصػػػؿ  -2

 (.Frankl ,1970:130) (قب او نر )الانسننقت او اح رور دخدرة 
احيػقـ اح ويةقػت : مػػمـ  ػف خػػلاؿ  واتلػت احةػػره ح هزيػ  احوتػوهي ومهيل ػػ   ػا احظػػروؼ احسػلدقت واحخدػػرات احصػعدت احمػػ  لا  -3

 احطدقعقت والا راض اح ز نت والاقمطنر . ق نف مةنهقلن  ثؿ احنوارث
واشػػػنر  راننػػػؿ احػػػع  ةلػػػوـ )مق ػػػؿ اح سػػػؤوحقت( ققػػػث اوطػػػح اف الانسػػػنف  خلػػػوؽ  سػػػؤوؿ قمق ػػػؿ  سػػػؤوحقت اخمقػػػنر  

ن ن اوطح اف اح عنػع احقيقيػ  حلققػنة قوتػه  ػ  احعػنحـ احخػنرت   ،خهها      احققنة وقند   اف ققيؽ اح عنع احنن ف حققنم 
د عنػع اف احلػهؼ احقيقيػ  حلوتػوه الانسػنن  لا ق نػف اف  ، وتوه    هاخؿ الانسنف او    منوقن  احنةس  هام  انثر   ن هو

 ، راننػػؿ)ات 1قوتػػه  ق ػػن قسػػ ع دمقيقػػؽ احػػهات  ػػنحوتوه الانسػػنن  هػػو مسػػنـ حلػػهات ومتنوزحلػػن انثػػر  ػػف اف قنػػوف مقيقيػػنً حلػػه
1982 :147) . 

 دراسات سابقة:
حنػػنلف وتػػهف  (مونقػػه احػػهات واح عنػػع احوتػػوهي حلققػػنة)هراسػػنت سػػنديت ردطػػت دػػقف  م قػػري احدقػػث حػػـ معثػػر احدنقثػػنت  لػػع 

 -دعض احهراسنت يرقدت  ف  وطوع دقثلف احقنح  ون ن قهم  :
 هراسنت مننوحت اسلوب مونقه احهات  نلن  ردقت واتندقت :

 (:2000)هراست احسنحـ 
ات    من قت احثيت دنحنةس حهت طلدت اح رقلت احثننوقت احشن لت، مهحةػت  قنػت اسمله ت احهراست احمعرؼ  لع أثر مونقه احه     

( طنحدػػنً يسػػ ت احػػع  ت ػػو مقف اقػػهه ن مترقدقػػت والاخػػرت طػػندطت، معرطػػت اح ت و ػػت احمترقدقػػت حلدرنػػن ج 30احهراسػػت  ػػف )
( هيقيػػت، 45ػ  30قف )( تلسػػنت ودوايػػا تلسػػمقف  ػػ  الاسػػدوع،  ػػهة نػػؿ تلسػػت  ػػن دػػ10الارشػػنهي، دل ػػت  ػػهه احتلسػػنت )

اسمخهـ    مطدقؽ احدرنن ج  نقت )احمعدقر احطلقؽ  ف اح شن ر، واحقهقث الاقتػند   ػا احػهات، واحمعزقػز، واحن هتػت، و ػرض 
الا ػػلاـ، واح ننيشػػنت احت ن قػػت(، اظلػػرت احنمػػن ج احػػع وتػػوه  ػػروؽ هات هلاحػػت اقصػػن قت حصػػنحح اح ت و ػػت احمترقدقػػت  لػػع 

 (.116: 2000دنحنةس، واف احدرنن ج يه اسلـ    من قت احثيت دنحنةس )احسنحـ،  اح يقنس احدعهي حلثيت
 :( (Wampler & Amira 1980هراست و دلقر وا قرة
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اسمله ت احهراست احنشؼ  ف أثر احمه ؿ احسن   واحمهرقب احمونقهي     عنحتػت احيلػؽ الاتم ػن  ، مهحةػت  قنػت احهراسػت     
 يقػػػػنس احمعدقػػػػر احػػػػهام  )( طنحػػػػب  ػػػػف طلدػػػػت احتن عػػػػت  ويػػػػه مػػػػـ اسػػػػمع نؿ اخهوات 12) ( طنحدػػػػت و28 ػػػػف طلدػػػػت احتن عػػػػت )

، اظلرت احنمن ج  لع قصوؿ زقػنهة ( يقنس  نمينة  ف  يقنس  نقسومن اح معهه الاوت  حلشخصقت، يقنس احمونقهقت ،احتن ع 
احمػهرقب احمونقػػهي  يػه اثػنرت  ؤشػػرات   ػ  احمونقػه ونيػص  ػػ  احيلػؽ اح ػوية  ويلػػؽ احسػ ت واحعزحػت الاتم ن قػت، ا ػػن  ت و ػت

احسلوؾ احمونقهي احع م قرات هات هلاحت اقصن قت  ينرنت دنح ت و ت احطػندطت،  طػلا  ػف احػهلا ؿ  لػع احم قػرات احقنصػلت 
    اح ت و نت احثلاث    يندلقت الا راه    هه  اح ت و نت  لع مونقه نةسلن    اح وايؼ

(Wampler & Amira, 1980: 31)    . 
 *دراسات تناولت المعنى الوجودي لمحياة منيا عربية واجنبية :

 (:2006هراست قن ظ )
اسمله ت احهراست احمعرؼ  لع  عنع احققنة واحيلؽ احوتوهي واحقنتت حلمتنوز حهت طلدت احتن عػت ومنونػت  قنػت احهراسػت  ػف 

نرت نمػػن ج احهراسػػت احػػع ارمةػػنع  سػػموت واشػػ (،انسػػنن  ، ل ػػ )( طنحدػػنً وطنحدػػت  ػػوز قف  لػػع و ػػؽ  م قػػر احمخصػػص 308)
 عنع احققنة واحقنتت حلمتنوز وا مػهاؿ  سػموت احيلػؽ احوتػوهي حػهت طلدػت احتن عػت ن ػن اشػنرت احنمػن ج  ػهـ وتػوه  ػرؽ هات 

ووتػوه  لا ػت هات هلاحػت اقصػن قت دػقف نػؿ  ػف  عنػع احققػنة  (انسػنن  ، ل  )هلاحت اقصن قت  لع و ؽ  م قر احمخصص 
 ،قػػن ظ)دقن ػػن لا موتػػه  لايػػت دػػقف احيلػػؽ احوتػػوهي واحقنتػػت حلمتػػنوز حػػهت طلدػػت احتن عػػت  ،وهي واحقنتػػت حلمتػػنوزواحيلػػؽ احوتػػ

2006 :13-116.) 
 (:2007هراست الا رت  )

ومهحةػػت  قنػػت  ،اسػػمله ت احهراسػػت يقػػنس  يػػهاف اح عنػػع واحموتػػ  احػػهقن  والاسػػمتندنت اح مطر ػػت واحمعػػرؼ  لػػع احعلايػػت دقنل ػػن
(طنحدػػنً وطنحدػػت واشػػنرت احنمػػن ج اف طلدػػت تن عػػت د ػػهاه حػػهقلـ  يػػهاف اح عنػػع وحػػهقلـ  سػػموقنت  رمةعػػت  ػػف 600) احهراسػػت  ػػف

احموتػػػ  احػػػهقن  احتػػػوهري ون ػػػط الاسػػػمتندنت اح مطر ػػػت احعن ػػػت والاقتندقػػػت ن ػػػن اشػػػنرت احنمػػػن ج  ػػػهـ وتػػػوه  ػػػروؽ هات هلاحػػػت 
ت اح مطر ػػػػػػػػػػػػػت  لػػػػػػػػػػػػػع و ػػػػػػػػػػػػػؽ  م قػػػػػػػػػػػػػر احتػػػػػػػػػػػػػنس اقصػػػػػػػػػػػػػن قت دػػػػػػػػػػػػػقف  يػػػػػػػػػػػػػهاف اح عنػػػػػػػػػػػػػع واحموتػػػػػػػػػػػػػ  احػػػػػػػػػػػػػهقن  والاسػػػػػػػػػػػػػمتندن

 .(ؿ -:ط 2007،)هنور،اننث()الا رت 
 (:Molasso 2006)هراست  ولاسو 

اسمله ت احهراست احمعرؼ  لع احعلايت دقف اح عنع    احققنة ونشنطنت احطلدت  ػ  احقػرـ احتػن ع  ومنونػت  قنػت           
احنشػػػنطنت احمػػػ  مػػػردط احطػػػلاب دػػػنلاخرقف  ػػػ   تم ػػػا احقػػػرـ  واشػػػنرت احنمػػػن ج احػػػع اف ،( طنحدػػػنً وطنحدػػػت354احهراسػػػت  ػػػف )

احعػنب  ، شنههة احملةزقػوف)حهقلـ دقن ن احنشنطنت الانثر انعزاحقت  ثؿ  (اح عنع)احتن ع  حلن  لايت اقتندقت مطوقر احلهؼ او 
حهنور( نػننوا ايػؿ دشػنؿ حلن  لايت سلدقت    دقثلـ  ف اح عنع والانتنز احشخص  ن ن اظلرت نمن ج احهراست دهف )ا (احةهقو

 (  .Molasso,2006:151-157)   الاقسنس دنح عنع    احققنة             (الاننث)طةقؼ  ف 
 الفصل الثالث

جراءاتو  منيجية البحث وا 
قمطػػ ف هػػها احةصػػؿ  رطػػنً حل نلتقػػت احمػػ  ا م ػػهملن احدنقثػػنت  ػػف ققػػث  احمصػػ قـ احمترقدػػ  و تم ػػا احدقػػث و قنمػػ       

سػػػمع لت حيقػػػنس الاقسػػػػنس دػػػنح عنع احوتػػػػوهي ودنػػػنء احدرنػػػػن ج الارشػػػنهي احنةسػػػػ  دهسػػػلوب مونقػػػػه احػػػهات ومطدقيػػػػ  واخهاة اح 
 و ق ن قهم  مةصقؿ هحؾ . ،واحوسن ؿ الاقصن قت اح سمع لت

 - نلتقت احدقث: -أولًا:
 دػػػه احقةػػػقظ )ؽ دلػػػن قعػػػه اح ػػػنلج احمترقدػػػ  أنثػػػر  نػػػنهج احدقػػػث احعل ػػػ  هيػػػت ونةػػػنءة  ػػػ  احوصػػػوؿ احػػػع نمػػػن ج  وثػػػو       
تػػػراء احمتػػػنرب حلمقيػػػؽ  ػػػف صػػػقت احةػػػروض ثػػػـ (25: 2000،ودػػػنه  ، إه قؤنػػػه  لػػػع  لاقظػػػت احويػػػن ا ووطػػػا احةػػػروض وا 
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اف اح رض  ف اح نلج احمترقد  هراست الارمدنطنت احسػددقت  ق ػن حػو  ،احوصوؿ احع احيوانقف احم  مقنـ احعلاينت دقف احظواهر
 0(37: 2009ت احم قر احهي ق نف اف ققهث     اح م قر احمندا )احنتنر واحز د ،مـ م قر    اح م قر اح سميؿ و ه

وممطػػػػػػػ ف اقتػػػػػػػنه احنظػػػػػػػنـ احػػػػػػػهي د وتدػػػػػػػ  منتػػػػػػػز  ،وقعػػػػػػػه احمصػػػػػػػ قـ احمترقدػػػػػػػ   ل ػػػػػػػت اسنسػػػػػػػقت قتػػػػػػػب  عر ملػػػػػػػن وامدن لػػػػػػػن
 ػنف )ات ت قعلػن ، إه قعه الاسنس    ميهـ احمردقت وحنف يه قوات  صعودنت  ػ  طػدط اح م قػر (15:  1984،هقنس)احمتردت
وخخمدػػػنر  رطػػػقت احدقػػػث ا م ػػػهت احدنقثػػػنت  ػػػ  احمصػػػ قـ احمترقدػػػ   لػػػع مصػػػ قـ احطػػػدط احتز ػػػ  0 (38:  1980،هاحػػػقف

 0قوطح هحؾ  (1)مص قـ اح ت و ت احطندطت احلا شوا قت الاخمقنر هات الاخمدنر احيدل  واحدعهي واحتهوؿ 
 (1)احتهوؿ 

 قوطح احمص قـ احمترقد 

  قنت احدقث
 اخمدنر دعهي احدرنن ج الارشنهي دهسلوب مونقه احهات اخمدنر يدل   و ت احمترقدقت اح ت

 اخمدنر دعهي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اخمدنر يدل  اح ت و ت احطندطت
  تم ا احدقث : -ثننقنً:

 2011-2010  شػ ؿ  تم ػا احدقػث  لػع طنحدػنت تن عػت د ػهاه حلهراسػنت الاوحقػت احصػدنققت حلعػنـ احهراسػػ               
( نلقػت هات مخصػػص وقدلػػ   ػػهه 12( طنحدػػت  ػػ  احمخصػص احعل ػػ  والانسػػنن  دوايػػا )23879ومطػػـ )،نلقت (24)احدنح ػت  
( قوطػػح 2( طنحدػػت واحتػػهوؿ )13922)( نلقػػت هات مخصػػص انسػػنن  وقدلػػ   ػػهه طنحدنملػػن 12( طنحدػػت، و)9957)طنحدنملػػن 

 0هحؾ 
 (2احتهوؿ )
 ف  لع و ؽ احمخصص واحنلقتقتـ  تم ا تن عت د هاه  وز ق

 احمخصصنت الانسننقت احمخصصنت احعل قت
  هه احطنحدنت احنلقت ت  هه احطنحدنت احنلقت ت
 1698 الآهاب 1 963 احطب 1
 535 الا لاـ 2 264 طب الاسننف 2
 1237 احل نت 3 269 طب احننهي 3
 928 احيننوف 4 214 احطب احدقطري 4
 2367 دف رشها–احمردقت  5 1797 احعلوـ 5
 2987 احمردقت حلدننت 6 937 احعلوـ حلدننت 6
 434 احعلوـ احسقنسقت 7 1423 احلنهست 7
 369 احةنوف احت قلت 8 189 هنهست احخوارز   8
 348 احمردقت احرقنطقت 9 1017 احزرا ت 9
 610 احمردقت احرقنطقت حلدننت 10 1959 ادف احلقثـ–احمردقت  10
 880 حعلوـ الاسلا قتا 11 662 احصقهحت 11
 1529 الاهارة والايمصنه 12 263 احم رقض 12

 13922 اح ت وع 9957 اح ت وع
 ( 23879اح ت وع احنل  حطنحدنت تن عت د هاه ) 
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 عينة البحث : -ثالثاً:
ت و لػػػع و ػػػؽ ( طنحدػػػت  ػػػف طنحدػػػنت تن عػػػت د ػػػهاه ودنحطرقيػػػت احعشػػػوا قت احطديقػػػ200مهحةػػػت  قنػػػ  احدقػػػث احقػػػنح   ػػػف )      

 احخطوات الامقت :
 ( نلقنت انسننقت4و) ،( نلقنت  ل قت4( نلقنت دوايا )8اخمقرت  شوا قنً ) -1
 ( قوطح هحؾ3( ايسنـ هراسقت دنحطرقيت احعشوا قت دوايا يسـ هراس  واقه  ف نؿ نلقت واحتهوؿ )8اخمقرت ) -2

 (3احتهوؿ )
 قتـ  قنت احدقث  وز ت  لع و ؽ احمخصص واحنلقت واحيسـ

 قتـ احعقنت احيسـ احنلقت مخصصاح
 
 

 احعل  

 28 احةلؾ احعلوـ
 23 احنلردنء احلنهست
 14  نـ احصقهحت
 35 احرقنطقنت ادف احلقثـ –احمردقت 

 
 

 الانسنن 

 21 احل ت احعردقت الاهاب
 39 احعلوـ احمردوقت واحنةسقت ادف رشه -احمردقت 

 13 يسـ اح سرح احةنوف احت قلت
 27 روس اح احل نت
 200 اح ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع

 :عينة البحث التجريبية- 
وقنػػػػوف  عقػػػػنر احدقػػػػث  ،مػػػػـ اخمقػػػػنر  قنػػػػت احدقػػػػث احمطدقيقػػػػت  ػػػػف خػػػػلاؿ وطػػػػا  عقػػػػنر قعم ػػػػه  لػػػػع اسنسػػػػ  اخمقػػػػنر احعقنػػػػت

 (76)طنحدػت مقصػؿ  لػع هرتػت  اي نػؿ (14 - 90) لػؾ قنػوف اح عقػنرود ،انقػراؼ  عقػنري( -اح موسط احةرط  )احقنح ،
( طنحدػت قصػلف  لػع هرتػت ايػؿ 35و لقػ  نػنف هنػنؾ ) ،  ن هوف مهخؿ    اح ت و ت احمترقدقت احم  سقطدؽ  لقلن احدرنن ج

(طنحدػػػنت حل ت و ػػػت احطػػػندطت 10و) ،( طنحدػػػنت  شػػػوا قنً حل ت و ػػػت احمترقدقػػػت10ين ػػػت احدنقثػػػنت دنخمقػػػنر ) ، ػػػف اح عقػػػنر
  ػػػػػػػت اح ت ػػػػػػػو مقف احمترقدقػػػػػػػت واحطػػػػػػػندطت دػػػػػػػنح م قرات )مقصػػػػػػػقؿ الاـ،مقصػػػػػػػقؿ الاب،اح سػػػػػػػموت وين ػػػػػػػت احدنقثػػػػػػػنت د نن0

 .(الايمصنهي،هرتت احطنحدنت  لع  يقنس اح عنع احوتوهي حلققنة، مسلسؿ احطنحدت دقف ا راه الاسرة
 أهامن احدقث :-رادعنً:

 (امػنف الاوحػع  يقػنس )اح عنػع احوتػوهي حلققػنةح رض مقيقؽ اههاؼ احدقث احقنح  لاده اف ممو ر حهت احدنقثػنت اه         
 و ق ن قهم  موطقح ومطدقؽ ههقف الاهامقف : (واحثننقت )احدرنن ج الارشنهي احنةس  دهسلوب مونقه احهات

  يقنس اح عنع احوتوهي حلققنة : -أ:
حلققنة واحػهي مػـ دنن ػ   حل عنع احوتوهي ،(2011ح رض مقيقؽ اههاؼ احدقث مدنت احدنقثنت  يقنس )احشننري             

،دعػه اف مػـ مقهقػه (واحيػقـ اح ويةقػت ،ويقـ احخدػرة،ومـ موزقا  يرام  احع ثلاث  تنلات وه  )احيقـ الادها قت ،و ؽ نظرقت  راننؿ
(  يػػػػػرة ودمػػػػػهرج 30ودلػػػػػ   ػػػػػهه  يػػػػػرات اح يقػػػػػنس ) ،احمعرقػػػػػؼ احنظػػػػػري  لػػػػػع و ػػػػػؽ نظرقػػػػػت  راننػػػػػؿ حل عنػػػػػع احوتػػػػػوهي حلققػػػػػنة

وايػػؿ هرتػػت  ،( هرتػت150ا لػػع هرتػت ققصػػؿ  لقلػػن اح سػمتقب  لػػع  يقػػنس اح عنػع احوتػػوهي حلققػػنة ) ودهحؾ مدلػػ ،خ نسػ 
 0( هرتت 90دقن ن قدل  اح موسط احةرط  حل يقنس ) ،( هرتت30ه  )

 :الخصائص السيكومترية لممقياس- 
و منقؼ اح ينققس  ل ن ننف قرت اح خمصوف دنحيقنس طرورة احمقيؽ  ف  هه  ف احخصن ص احيقنسقت    ا هاه ا          

ومعم ػه  لقلػن  ،إه انلػن أهػـ احخصػن ص احسػقنو مرقت، ثؿ احصهؽ واحثدنت(،209:  1989 ،اح رض  ف الاسمع نؿ )ادو لاـ
،  نح يقػنس احصػنهؽ هػو اح يقػنس احػهي قيػقس  ػن (59: 1983 ، دػه احػرق ف)هيت اح علو نت احمػ  مو رهػن اح يػنققس احنةسػقت 



  م1223/حزيران     جامعة بابل /الأساسيةكلية التربية  مجلة    21العدد/

255 

اح ػػػػػػػرض احػػػػػػػهي ا ػػػػػػػه ختلػػػػػػػ  واف اح يقػػػػػػػنس احثندػػػػػػػت هػػػػػػػو اح يقػػػػػػػنس دهرتػػػػػػػت  يدوحػػػػػػػت  ػػػػػػػف احهيػػػػػػػت ا ػػػػػػػه حيقنسػػػػػػػ  او ققيػػػػػػػؽ 
 -(، و ق ن قنم  موطقح حلنقةقت احم  قسدت دلن احخصن ص احيقنسقت    احدقث احقنح  :335:2002،) وهة

 صهؽ اح يقنس: -:1
يػهرة الاهاة  لػع يقػنس  ػن ا ػهت حيقنسػ   ونعن  دػ  ،قعه احصهؽ  ف احشروط احواتب مو رهن    دننء اح ينققس احنةسقت      

 (، إه مـ احمقيؽ  ف صهؽ اح يقنس اح سمع ؿ    احدقث احقنح   ف خلاؿ  ن قهم  :261: 2009، علًا) دنس وآخروف
 : الصدق الظاىري 

 ((Ebleإه قشػػقر اقدػػؿ   ،(43: 1989قيصػػه دػػ   ػػهت م ثقػػؿ دنػػوه الاخمدػػنر حل قمػػوت اح ػػراه يقنسػػ  )احعسػػنؼ،              
احػػػع اف ا طػػػؿ طرقيػػػت حلمننػػػه  ػػػف صػػػهؽ الاخمدػػػنر او اح يقػػػنس هػػػو  ػػػرض  يرامػػػ   لػػػع  ت و ػػػت  ػػػف احخدػػػراء حلقنػػػـ  لػػػع 

(، ويه  رطت احدنقثنت  يقنس اح عنػع Eble,1972: 555)صلاققم     يقنس احخنصقت احم  وطعت  ف       اتللن  
(، 2اح لقػؽ /)قػراً  مخصصػنً  ػ  احعلػوـ احمردوقػت واحنةسػقت خد(11(،  لػع  ت و ػت  نونػت  ػف )1احوتوهي حلققػنة )اح لقػؽ /

وطلػػب  ػػنلـ ادػػهاء راقلػػـ  ػػ   ػػهت صػػلاققت  يػػرات اح يقػػنس  ػػف ققػػث  لاء ملػػن حطلدػػت احتن عػػت، وهػػؿ صػػقنبملن تقػػهة ويػػه 
 هحؾ .( قوطح 4)واحتهوؿ  ،قظقت ت قا  يرات اح يقنس د وا يت احخدراء ت قعلـ ويق ت  ردا نني  عقنر حيدوؿ احةيرات

 (4احتهوؿ )
 نمن ج اخمدنر  ردا نني لآراء احخدراء قوؿ صلاققت  يرات  يقنس اح عنع احوتوهي حلققنة

 2يق ػػػػػػػػػػػػت نػػػػػػػػػػػػن بقر اح وا يوف اح وا يوف احخدراء ريـ احةيرة ت
 اح قسودت

 2يق ػػػػػػػػػػػػت نػػػػػػػػػػػػن
 احتهوحقت 

 سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموت 
 احهلاحت

1 1 ،2 ،3،5 ،11 ،
12 ،14 ،16،21 ،
25 ،26 

11 11 11 -   

2 4 ،6 ،8 ،9 ،13 ،
18 ،19 ،20 ،23  ،
24 ،27 ،29  

 هاحت 84,3 45,4 2 9 11
 05,0 

3 7 ،10 ،15 ،17 ،
22 ،28 ،30 

 هاحت 64,6 36,7 1 10 11
01,0 

 
( هاحػت اقصػن قنً  نػه  سػموت 2إه نننػت يق ػت )نػن ،اف ت قػا  يػرات اح يقػنس قظقػت د وا يػت احخدػراء (4قمطح  ف احتػهوؿ )

ملن  ػػ  يقػػنس  ػػن وطػػعت  ػػف اتلػػ  إه اصػػدح اح يقػػنس دصػػق م  احنلن قػػت ن ػػن  وطػػح  ػػ    ػػن قػػهؿ  لػػع صػػلاقق (05,0)
 ( .3)اح لقؽ / 

 ثبات المقياس :  -:2
إه مػـ احمقيػؽ  ػف ثدػنت  (،69:  1981 ،اق ػه)قيصه دنحثدنت  ػهت امسػنؽ اح يقػنس  ػا نةسػ   ػ  يقػنس اأي تننػب        

 م :اح يقنس اح سمع ؿ    احدقث احقنح   ف خلاؿ  ن قه
 *طرقيت ا نهة الاخمدنر:

 نػػه  هرتػػنت الا ػػراه  لػػع الاخمدػػنر احػػع قسػػنب  عن ػػؿ الارمدػػنط دػػقف مسػػمنه  نػػرة قسػػنب  عن ػػؿ احثدػػنت و يػػنً حلػػه  احطرقيػػت
، وقعرؼ هها اح عن ؿ د عن ؿ ثدنت (161:  2000 ،احسقه)مطدقي  وا نهة مطدقي  دعه  رور  هة ز نقت  لع احمطدقؽ الاوؿ 

( طنحدػػت ودعػػه  ػػرور    60حػػها اسػػمخرتت احدنقثػػنت احثدػػنت دمطدقػػؽ اح يقػػنس  لػػع  قنػػ  احثدػػنت احدنح ػػت ) ،خمدػػنرالاسػػميرار حلا
 82واسػمخرج  عن ػؿ ارمدػنط دقرسػوف دػقف هرتػنت احمطدقيػقف  دلػ    ) ،( قو نً طدؽ اح يقنس  لع احعقنػ  نةسػلن  ػرة ثننقػت15)
 0( وهو  عن ؿ ثدنت تقه 0,
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 لنفسي بأسموب توكيد الذات:البرنامج الارشادي ا -ب:
احمخطػقط واحدر تػت واح قزانقػت( وقعػه هػها احنظػنـ أقػه الاسػنحقب الاهارقػت احةعنحػت  ػ  )دن  احدرنن ج  لػع و ػؽ أن ػوهج         

، ودنػنء  لػع هػها احنظػنـ (242:  1985 ،احهوسػري)احمخطقط إه قسعع حلوصوؿ احع ايصع قه  ف احةعنحقت دهيػؿ احمنػنحقؼ 
 -ات اح مدعت    احدرنن ج الارشنهي  لع احنقو الام  :منوف احخطو 

 -تحديد الاولويات : -1
ن ؤشػرات حمقهقػه قنتػنت احطنحدػنت  ػف  ،مـ ا م نه نمن ج  مطدقؽ الاخمدػنر احيدلػ   لػع  يقػنس اح عنػع احوتػوهي حلققػنة    

اهنػػع هرتػػت احػػع ا لػػع هرتػػت  إه قنػػوف مرمقػػب احةيػػرات مصػػن هي  ػػف،خػػلاؿ اتندػػنملف  لػػع  يقػػنس اح عنػػع احوتػػوهي حلققػػنة
 0قوطح هحؾ  (5قسب احوسط احقسند  والانقراؼ اح عقنري حنؿ  يرة واحتهوؿ )
 (5  )احتهوؿ 

 مرمقب احةيرات  ف ا لع هرتت احع اهنع هرتت قسب احوسط احقسند  والانقراؼ اح عقنري
ت احةيرة    

 اح يقنس
 احةيرات
 

احوسط 
 احقسند 

الانقراؼ 
 اح عقنري

 احرمدت

 1 520,1 074,2  ن ايوـ د   ف   ؿ قتعلن  اشعر دنف ققنم   ث رة  1
 2 853,0 185,2 قييت انتنزات تقهة  ق ن قمعلؽ دمقيقؽ اهها   2

 3 642,0 753,2 اقنوؿ مخط  اح وايؼ احصعدت ولا اسمسلـ 27
 4 586,0 740,2 ارت اف اهها      احققنة بقر واطقت 8

 5 379,0 864,2 دلن متعؿ ققنم   نيهة حل عنع احعيدنت والاز نت احم  ا ر 26
 6 312,0 950,2 ا نر دنلانمقنر  نه ن امعرض احع ظرؼ ينس  لا ق نف متنوز  28
 7 247,0 963,2 ايط   عظـ ويم     انتنز اشقنء بقر  ةقهة 9

 8 306,1 111,3 ارت اف  لاينت احننس ين  ت  لع اح نةعت احشخصقت ولا  عنع حلن 30
 9 775,0 250,3 نوارث واحقروب متعؿ احققنة لا  عنع حلناح 29
 10 820,0 303,3 ا ميه اف  شنرنت الاخرقف دنلاقمةنلات واح ننسدنت متعؿ احققنة حلن  عنع 14
 5,11 763,0 425,3 اقب اف ا  ؿ حلاخرقف هوف مويا  نن هة 12
 5,11 763,0 425,3 م سن  دنحهقف قعطقن  ا ؿ    احققنة 19
 13 862,0 450,3 رت اف احطدقعت ت قلت ومثقر  شن ريا 10
 14 920,0 555,3 حقس حهي احربدت واحها عقت نقو احهراست 5
 15 480,0 570,3 ادنهر دع ؿ اي ش ء ا ميه ان  قخهـ  تم ع  3
 5,16 540,0 580,3 ققنم  مةقض ده  نؿ تقهة و ث رة 6
 5,16 540,0 580,3 اطا خطط ح سميدل  وا  ؿ  لع مقيقيلن 4

 18 187,1 590,3 اشعر دنح سؤوحقت متن  الاخرقف وادنهر د سن هملـ 21
 19 250,1 610,3 اقنوؿ اف اتعؿ هها احعنحـ ا طؿ  ف خلاؿ   ل  7

 20 510,0 630,3 اسعع حمقيقؽ يقـ واههاؼ ممتنوز اح صلقت احهامقت 13
 5,21 440,1 650,3 قسعهن  نثقراً يطنء سن نت طوقلت  ا الاصهينء 15
 5,21 440,1 650,3 معل ت احعقش  ا اح عننن  والا نهة  نلن نخدرة    ققنم  24
 23 822,1 660,3 اسعع حقؿ  شننؿ الاخرقف 16
 24 772,1 707,3 اف اح وت ن صقر قم   حف ق نا الانسنف  ا احع ؿ تنههاً حتعؿ ققنم   ث رة وهات  عنع 25
 5,25 426,1 750,3 وتهت  ف قسمقؽ اف اقد  دش ؼ 17
 5,25 426,1 750,3 ا ننري وا عنح  منستـ  ا اق نن  وقد  لله 20
 27 900,1 760,3 قته اح رء احراقت      نرست اح عميهات احروققت 18
 28 562,1 780,3 ام ما درؤق  احش س نؿ قوـ ميرقدنً ن ن حو انن   اشنهههن خوؿ  ر  11
 29 354,1 840,3 احققنة متردت اقتندقت  ل ن نننت احظروؼ ينسقت اته اف  22
 30 403,1 900,3  نه ن اصنب دنح رض اته احيوة    اق نن  و عميهام  احروققت 23
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 -اختيار الاولويات : -2
إه ا ػػػهت احةيػػػرة  ،ون ػػػن  وطػػػح  ػػػ  احتػػػهوؿ سػػػلةنً()قػػػههت الاوحوقػػػنت  ػػػف خػػػلاؿ مرمقػػػب  يػػػرات اح يقػػػنس مصػػػن هقنً       

( هرتػت  ػهنثر 3واحةيػرة احسػلدقت احمػ  قػنزت  لػع وسػط قسػند  ) ،هرتػت  هيػؿ (3 لػع وسػط قسػند  )الاقتندقت احم  قػنزت 
 يػرة م ثػؿ نػؿ  يػرة  (14ويػه مدػقف اف هنػنؾ        ) ،،ه  د ثندت قنتت مؤهي احع من قػت الاقسػنس اح عنػع احوتػوهي حلققػنة

ويػػه قوحػػت هػػه   ،دػػنح عنع احوتػػوهي حلققػػنة حػػهقلفقنتػػت  ػػف احقنتػػنت احمػػ  ققمػػنج احقلػػن ا ػػراه احعقنػػت  ػػ  من قػػت الاقسػػنس 
ويػػه ين ػػت احدنقثػػنت دت ػػا دعػػض احةيػػرات اح مشػػندل  او اح مينردػػت  ،احػػع  وطػػو نت احتلسػػت الارشػػنهقت (احقنتػػنت )احةيػػرات

 0قوطح هحؾ  ( 6 )واحتهوؿ      ،ح وطوع تلست واقهة
 ( 6 )احتهوؿ 

 مقوقؿ احةيرات احع  واطقا حلتلسنت الارشنهقت
  وطوع احتلست حةيػػػػػػػػػػراتا ت

  ن ايوـ د  قتعلن  اشعر دنف ققنم   ث رة  - 1
 قييت انتنزات تقهة  ق ن قمعلؽ دمقيقؽ اهها   -

 احثيت دنحنةس

 متنوز الاز نت اقنوؿ مخط  اح وايؼ احصعدت ولا اسمسلـ - 2
 ارت اف اهها      احققنة بقر واطقت - 3

 قهةايط   عظـ ويم     انتنز اشقنء بقر  ة -
 حقس حهي احربدت واحها عقت نقو احهراست -

 احمخطقط حل سميدؿ 

 العقبات والأزمات التي امر بيا تجعل حياتي فاقدة لممعنى - 4
 الكوارث والحروب تجعل الحياة لا معنى ليا -

 البحث عن المعنى

 تحمل المسؤولية افكر بالانتحار عندما اتعرض الى ظرف قاسي لا يمكن تجاوزه 5
 اقامة علاقات اجتماعية متوازنة لاقات الناس قائمة عمى المنفعة الشخصية ولا معنى لياارى ان ع 6
 الاحساس بالجمال ارى ان الطبيعة جميمة وتثير مشاعري 7
 مشاركة الاخرين والتواصل معيم احب ان اعمل للآخرين دون توقع مكافأة 8
 ينية والايمان الروحيالتمسك بالقيم الد تمسكي بالدين يعطيني امل في الحياة 9

 الاحساس بالسعادة اعتقد ا ن مشاركة الاخرين بالاحتفالات والمناسبات تجعل الحياة ليا معنى 10
 تحديد الاىداف: -3

 ،قػػههت الاهػػهاؼ احسػػلونقت  ػػ  احدرنػػن ج وهػػ  من قػػت الاقسػػنس دػػنح عنع احوتػػوهي حلققػػنة دهسػػلوب مونقػػه احػػهات            
 ه الاههاؼ حنؿ تلست ارشنهقت منستـ  ا  وطوع احتلست .وحمقيقؽ هحؾ مـ مقهق

 اختيار الانشطة: -4
احمعدقػر احطلقػػؽ  ،احمعزقػز الاتم ػن   ،احن هتػت)إه مػـ اسػمع نؿ  ػهه  ػف احنشػنطنت واحةنقػنت و ػؽ اسػلوب مونقػه احػهات وهػ  

 . (احمهرقب احدقم  ،عتاحم هقت احرات ،اسلوب احمصعقه ،حعب احهور ،احقهقث الاقتند   ا احهات ، ف اح شن ر
 تقويم البرنامج الإرشادي: -5

ح ػػػرض احمقيػػػؽ  ػػػف احدرنػػػن ج اذرشػػػنهي ونتنقػػػ   ػػػ  مقيقػػػؽ احلػػػهؼ احػػػهي أ ػػػه  ػػػف أتلػػػ ، حتػػػهت احدنقثػػػنت احػػػع 
 الاتراءات احميوق قت الآمقت:

 (Initial Evaluation)التقويم التمييدي  -1
ح دنشرة دمنةقه احدرنن ج اذرشػنهي، واح م ثلػت دػإتراءات الاخمدػنر وقملخص دنذتراءات احم  ميوـ دلن احدنقثنت يدؿ ا

تراءات احمنن ؤ دقف أ راه اح ت و ت احمترقدقت واح ت و ت احطندطت يدؿ احدهء دمطدقؽ احدرنن ج.  احيدل ، وا 
 (Formative Evaluation)التقويم البنائي  -2
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موتقػ  أسػ لت حل سمرشػهات حمقهقػه  ػهت الاسػمةنهة  وقمخلص دػإتراء   لقػت احميػوقـ  نػه نلنقػت نػؿ تلسػت  ػف خػلاؿ
  ف احتلست وا  طنء احمهرقب احدقم  و ننيشمُ     احتلسنت اذرشنهقت.

 (Summative Evaluation)التقويم النيائي  -3
وقػػػملخص  ػػػ  الاتػػػراءات احمػػػ  ميػػػوـ دلػػػن احدنقثػػػنت دعػػػه اح دنشػػػرة دمنةقػػػه احدرنػػػن ج اذرشػػػنهي واح م ثلػػػت دػػػإتراءات 

دنر احدعهي حمقهقه احم قر احقنصؿ    هرتت الاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققػنة حػهت طنحدػنت احتن عػت احلػوام  خطػعف الاخم
 ػػف خػػلاؿ  ينرنػػت هرتػػنملف  لػػع  يقػػنس اح عنػػع احوتػػوهي حلققػػنة يدػػؿ  ،حتلسػػنت احدرنػػن ج الارشػػنهي دهسػػلوب مونقػػه احػػهات

 اح دنشرة دنحدرنن ج الارشنهي ودعه الانملنء  ن .
 صدق البرنامج: -6

ُ رض احدرنػن ج )أسػلوب مونقػه احػهات(  لػع  ت و ػت  ػف احخدػراء اح خمصػقف  ػ  اذرشػنه احنةسػ  واحدػنح   ػهههـ 
 ( لادهاء آرا لـ قوؿ:4( خدقراً ن ن  وطح    )اح لقؽ/7)
 احقنـ  لع صلاققت اح واطقا و لا  ملن حل شنلات. -1
 احقنـ  لع صلاققت الانشطت اح يه ت. -2
 قنـ  لع  هت  لا  ت الاسلوب حلنشنط.اح -3

ويػػه مػػـ اتػراء احمعػػهقلات احلاز ػػت  لػػع  ،(5ادػهاء  لاقظػػنت احسػػهقهة واحمعػهقلات احمػػ  قرونلػػن  ننسػدت ن ػػن  وطػػح  ػػ  )اح لقػؽ/ -4
 و ؽ آراء احخدراء إه أصدح احدرنن ج تنهزا حلمطدقؽ ودشنؿ نلن  .

 و    ن قهم   رض حتلسنت احدرنن ج الارشنهي:
 هيقيت. (45) -احتلست : هة 

 احميوقـ احةنقنت واحسمرامقتقنت الارشنهقت الاههاؼ احقنتنت  نواف احتلست ريـ احتلست
من قت احثيت    نةوس  - احثيت دنحنةس احثننقت

 اح سمرشهات
معزقز احتوانب -

الاقتندقت    نةوس 
 اح سمرشهات

 سن هة اح سمرشهات -
 لع مخط  نواق  

 طعةلـ.

اف معم ه نؿ -
 سمرشهة  لع هاملن 
اف مثؽ نؿ  -

 سمرشهة ديهرملن 
وا نننقملن  ف اتؿ 
مقيقؽ احنتنح    
ققنملف احهراسقت 

 واحع لقت
اف ممتنوز نؿ -
مرشهة دنواق   س

احطعؼ ومم لب 
  لقلن

 -     احمعدقر احطلقؽ  ػف اح شػن ر. -
 احمعزقز الاتم ن  .

 احمهرقب احدقم  -

 ننيشت اقتندقنت 
وسلدقنت احتلست 

 اح سمرشهات  ا

احمخطقط  احرادعت
 حل سميدؿ

احقنتت احع معلـ -
 احمخطقط حل سميدؿ

معلـ متنوز احسلوؾ -
 الان 

وطا اههاؼ دعقهة -
 اح هت

اف معرؼ -
اح سمرشهات نقؼ 
 احمخطقط حل سميدؿ

اف مةلـ نؿ -
 سمرشهة قهوه 

 سلونلن
اف مطا نؿ -

 سمرشهة اههاؼ 
 دعقهة اح هت حسلونلن

 احمقهث احهام  -
 احمعزقز الاتم ن  . - حعب احهور. -
 
-  
 احمهرقب احدقم  -

 ننيشت اقتندقنت 
وسلدقنت احتلست 
  ا اح سمرشهات
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 احخن ست
 
 
 

احدقث  ف 
 اح عنع

معرؼ  ةلوـ احدقث -
  ف اح عنع

وطا اههاؼ هات -
يق ت    ققنة نؿ 

  سمرشهة
 

 
اف مةلـ نؿ  سمرشهة 
 عنع خنصنً حققنملن 
احهراسقت والاتم ن قت 

 ح سميدلقتوا
اف مطا نؿ -

 سمرشهة هه نً خنصنً 
حققنملن مسعع ومنن ح 

  ف اتل 
اف معرؼ نؿ -

 سمرشهة  وايب 
احخطه ونمن ج احصح 
   سلونلن احقو   

 والاتم ن   واحهراس 

  احمعدقر احطلقؽ  ف اح شن ر-
إ طػػػػػػػػػنء م هقػػػػػػػػػت راتعػػػػػػػػػت حل وايػػػػػػػػػؼ  -

احمعزقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز  -احصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقققت.      
 الاتم ن  .

 
- 
 دقم احمهرقب اح -

 ننيشت اقتندقنت 
وسلدقنت احتلست 
  ا اح سمرشهات

 
 

ضاااااااعف فااااااااي  الثامنة
التواصاااااااااااااااااااال 
الاجتمااااااااااااااعي 
ومشاااااااااااااااااااركة 

 الاخرين

الحاجاااااة الاااااى تنمياااااة -
ميااااااااااااارات التواصاااااااااااال 

 الاجتماعي.
تحقياااااااااااق التفاعااااااااااال -

 الاجتماعي.

ان تتواصاااااااال كاااااااال -
مسترشااااااااااااادة ماااااااااااااع 
زميلاتيااا اثناااء الاادوام 
اليااااااااااااومي بشااااااااااااكل 

 مستمر.
ان تتفاعااااااااال كااااااااال -

شااااااااااااادة ماااااااااااااع مستر 
زميلاتيااااااا فااااااي كاااااال 

 المواقف الحياتية

 التعبير الطميق عن المشاعر. -
 التعزيز الاجتماعي. -
 التدريب البيتي.-

مناقشة ايجابيات 
وسمبيات الجمسة 
 مع المسترشدات

 
 

 
 منةقه احدرنن ج اذرشنهي: -7

قػػػػوـ الاثنػػػػقف اح وا ػػػػؽ  مػػػػـ مطدقػػػػؽ احدرنػػػػن ج اذرشػػػػنهي اح عػػػػه حمقيقػػػػؽ هػػػػهؼ احدقػػػػث )دهسػػػػلوب مونقػػػػه احػػػػهات(  ػػػػف
( تلست دوايا تلسمقف  ف نؿ اسدوع حل ت و ت احمترقدقت   ف طنحدنت احتن عت اح م ثؿ سلونلـ 12واحدنح  ) 21/11/2011

، ون ن  وطػح  ػ  28/12/2011دمهن  الاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققنة وانملع مطدقؽ احدرنن ج قوـ الاردعنء اح صنهؼ 
حمطدقػؽ الاخمدػنر احدعػهي  4/1/2012قههت احدنقثػت قػوـ الاردعػنء اح وا ػؽ  ،هيقيت( 45تلست ) واسم ريت نؿ (،7احتهوؿ )

 حل ت و مقف احمترقدقت واحطندطت.
 (7الجدول س

 الجمسات الإرشادية لأسموب توكيد الذات وعناوينيا وتاريخ انعقادىا
 عنوان الجمسة وقت انعقادىا تاريخ انعقادىا الجمسة

 الافتتاحية ( صباحاً 9الساعة س 21/11/2011الاثنين  الاولى

 ضعف الثقة بالنفس ( صباحاً 9الساعة س 23/11/2011الاربعاء  الثانية

 ضعف القدرة عمى تجاوز الازمات ( صباحاً 9الساعة س 28/11/2011الاثنين الثالثة

 ضعف التخطيط لممستقبل ( صباحاً 9الساعة س 30/11/2011الاربعاء  الرابعة

 البحث عن المعنى ( صباحاً 9الساعة س 5/12/2011نين الاث الخامسة

 ضعف تحمل المسؤولية ( صباحاً 9الساعة س 12/2011/ 7الاربعاء  السادسة
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 ضعف العلاقات الأجتماعية السميمة المتوازنة ( صباحاً 9الساعة س 12/12/2011الاثنين  السابعة

 حساس بالجمالضعف الا ( صباحاً 9الساعة س 14/12/2011الاربعاء  الثامنة

ضعف في التواصل الاجتماعي ومشاركة  ( صباحاً 9الساعة س 19/12/2011الاثنين  التاسعة
 الاخرين 

 التمسك بالقيم الدينية والروحية والإيمان بالله ( صباحاً 9الساعة س 21/12/2011الاربعاء  العاشرة

 بالسعادةضعف الاحساس  ( صباحاً 9الساعة س 26/12/2011الاثنين  الحادية عشر

 اختتام البرنامج ( صباحاً 9الساعة س 28/12/2011الاربعاء  الثانية عشر

 احوسن ؿ اذقصن قت:
اسػػػػمع لت احدنقثػػػػنت وسػػػػن ؿ إقصػػػػن قت ممةػػػػؽ  ػػػػا  ػػػػن قسػػػػملهؼ احدقػػػػث احقػػػػنح  ودواسػػػػطت درنػػػػن ج احقنسػػػػب الآحػػػػ  

(SPSS) : و لع احنقو الآم 
احخدراء  لع  يرات  يقنس اح عنع احوتوهي حلققنة، ونهحؾ ح ػرض (، ح رض  عر ت نسدت امةنؽ 2اخمدنر  ردا نني )نن -1

 احمنن ؤ دقف أ راه اح ت و ت احمترقدقت واحطندطت .
  عن ؿ ارمدنط دقرسوف، ح رض اسمخراج ثدنت اح يقنس. -2
 الاخمدنر احمن   حعقنت واقهة، حلمعرؼ  لع هرتت اح عنع احوتوهي حلققنة حعقنت احدقث احقنح . -3
دعػػه مطدقػػؽ  ،حلعقنػػنت  موسػػطت احقتػػـ، ح عر ػػت هلاحػػت احةػػروؽ دػػقف اح ت و ػػت احمترقدقػػت واحطػػندطت ومنػػ -اخمدػػنر  ػػنف -4

 احدرنن ج.
 الفصل الرابع

 -* رض احنمن ج ومةسقرهن و ننيشملن :
قمطػػ ف هػػها احةصػػؿ  ػػرض احنمػػن ج احمػػ  مػػـ احموصػػؿ احقلػػن  ػػف خػػلاؿ مقلقػػؿ احدقننػػنت اح معليػػت دنػػؿ هػػهؼ  ػػف            
  طلًا  ف احموصقنت واح يمرقنت : ،قث احقنح  و ننيشملن ومةسقرهن احم  مـ احموصؿ احقلن  ف خلاؿ احنمن جاههاؼ احد

  رض احنمن ج : -اولًا:
احلػػػهؼ الاوؿ: مقيقيػػػنً حللػػػهؼ الاوؿ  ػػػف اهػػػهاؼ احدقػػػث احقػػػنح  احػػػهي قػػػنص  لػػػع  معػػػرؼ  سػػػموت الاقسػػػنس دػػػنح عنع  -1

 0احوتوهي حلققنة حهت طنحدنت تن عت د هاه 
( طنحدػت وحلمعػرؼ 200ين ت احدنقثػنت دمطدقػؽ  يقػنس اح عنػع احوتػوهي حلققػنة  لػع طنحدػنت تن عػت د ػهاه واحدػنح   ػهههف )
ويػػه مدػػقف اف  ،(T-test لػػع  سػػموت الاقسػػنس دػػنح عنع احوتػػوهي حلققػػنة اسػػمع لت احدنقثػػنت الاخمدػػنر احمػػن   حعقنػػ  واقػػهة )

( 199( دهرتػت قرقػت )1 ,96)اندر  ػف احيق تاحمن قػت احتهوحقػت احدنح ػت       وه     (643,9 )احيق ت احمن قت اح قسودت ه  
( ومشقر هه  احنمقتت احع اف طنحدنت تن عت د هاه قشعرفَ 90( وحصنحح اح موسط احنظري احدنح  )0 , 05) نه  سموت هلاحت 

 0قوطح هحؾ  ( 7  )دمهن  دنلاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققنة واحتهوؿ 
 (7  )احتهوؿ 

 نمن ج الاخمدنر احمن   حعقن  واقهة حهرتنت طنحدنت تن عت د هاه لع  يقنس اح عنع احوتوهي حلققنة
 احهلاحت هرتت احقرقت احيق ت احمن قت احوسط احنظري الانقراؼ اح عقنري احوسط احقسند  احعهه اح م قر

اح عنػػػع احوتػػػوهي 
 حلققنة

 0 , 05 199 احتهوحقت اح قسودت 90 13 ,803 80 ,46 200
643,9 96, 1 

 احلهؼ احثنن  :   مقيقينً حللهؼ احثنن   ف اههاؼ احدقث احقنح  احهي قنص  لع   -2
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دننء درنن ج ارشنهي نةسػ  خسػلوب مونقػه احػهات حمن قػت الاقسػنس دػنح عنع احوتػوهي حلققػنة حػهت طنحدػنت تن عػت د ػهاه   مػـ 
حهات ودقسب خطوات دنن   واهها ت و ن مط ن   ف اسنحقب وانشػطت اح مدعػت دننء احدرنن ج الارشنهي احنةس  لاسلوب مونقه ا

 0واحةعنحقنت ون ن وره    احةصؿ احثنحث 
احلػهؼ احثنحػث : مقيقيػنً حللػهؼ احثنحػث  ػف اهػهاؼ احدقػث احقػنح  احػهي قػنص  لػع معػرؼ  اثػر اسػلوب مونقػه احػهات  ػ  -3

 0تن عت د هاه  من قت الاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققنة حهت طنحدنت 
 يه مقيؽ هها احلهؼ  ف خلاؿ احةرطقت احصةرقت :

  لا موته  روؽ هات هلاحت إقصن قت دقف رمب هرتنت اح عنع احوتوهي حلققنة دقف اح ت و ت احطندطت واح ت و ت احمترقدقت 
 0   الاخمدنر احدعهي   

أظلرت  ،نرنت دقف  قنمقف  سميلمقف  موسطم  احقتـومن ( حل ي - نف )مقييت احدنقثنت  ف هلاح  احةروؽ دنسمع نؿ اخمدنر 
احنمن ج أف احةرؽ هاؿ اقصن قنً وحصنحح اح ت و ػت احمػ  مليػت احدرنػن ج الارشػنهي احنةسػ  دنسػلوب مونقػه احػهات  ػ  الاخمدػنر 

، ود ػن اف (23)احتهوحقػت  (ومنػ - ػنف)ويق ػت (صػةر)احدعػهي  اح قسودت حدخمدنر (ومن  -إه اف يق ت اخمدنر ) نف  ،احدعهي
 0قوطح هحؾ  (8)واحتهوؿ  ، علع هحؾ مر ض احةرطقت احصةرقت،احتهوحقت اندر  ف اح قسودت

 ( 8  )احتهوؿ 
ومن ( حعلع  يقنس اح عنع احوتوهي حلققنة    الاخمدنر احدعهي ح ت و مقف احطندطت  - نف )احيقـ الاقصن قت خخمدنر 

 واحمترقدقت
 احهلاحت ومن (- ت ) نفيق  موسط احرمب  ت وع احرمب احعهه 

 احتهوحقت اح قسودت
 0 , 05 23 صةر 10,15 151 10 احمترقدقت
 90,5 59 10 احطندطت

 مةسقر احنمن ج و ننيشملن : -ثننقنً :
 ،سمننيش احدنقثنت احنمن ج احم  مـ احموصؿ إحقلن    احدقث احقنح  ومةسػقرهن  لػع و ػؽ الاهػهاؼ اح رسػو ت                

 0 طلًا  ف  ننيشت هه  احنمن ج    طوء الاطنر احنظري واحهراسنت احسنديت 
 : احلهؼ الاوؿ- 

أظلرت نمن ج احهراست احقنحقت اف اح عنع احوتوهي حلققنة ننف  وتوهاً حهت طنحدنت تن عت د ػهاه حنػف دهرتػت  يدوحػت         
ملتقػػر واحيمػػؿ احع ػػه والارهػػنب وانميػػنؿ دعػػض احطلدػػت أه اف احطػػ وط احققنمقػػت احمػػ  معػػرض حلػػن احطنحػػب احتػػن ع  وظػػروؼ اح

نمقتػػت احملتقػػر احيسػػري حعػػوا للـ اهت احػػع طػػعؼ الاقسػػنس دػػنحوتوه وطػػعؼ الاق ػػنف دقم قػػت مقيقػػؽ الاهػػهاؼ احننتقػػت  ػػ  
ققػنة ققنملـ الا ر احهي اهت اقسنس احطلدت دنحهونقت واحةوطع واحلا دنلاة واحمننسؿ    انتػنز ومقيقػؽ دعػض اهػها لـ  ػ  اح

نػػهحؾ اقسػػنس احطلدػػت دنلاقدػػنط احوتػػوهي نمقتػػت  شػػللـ  ػػ  مقيقػػؽ اهػػها لـ وهػػها  ػػن انػػه  لقػػ   راننػػؿ  ػػ  نظرقػػت احعػػػلاج 
ومخملػؼ  ػا  ،(Molasso 2006  )(، وهراسػت 2006ودلها ممةػؽ نمقتػت هػها احلػهؼ  ػا هراسػت نػؿ  ػف قػن ظ )  ،دنح عنع

 0(2007هراست الا رت  )
 ن احلهؼ احثن:- 

ت نمػػػن ج احهراسػػػت احقنحقػػػت وتػػػوه  ػػػروؽ هات هلاحػػػت اقصػػػن قت حصػػػنحح اح ت و ػػػت احمترقدقػػػت  لػػػع  يقػػػنس اح عنػػػع أظلػػػر       
احوتوهي حلققنة دعه مطدقؽ اسػلوب مونقػه احػهات  ػ  من قػت الاقسػنس دػنح عنع احوتػوهي حلققػنة وقعػزو احدنقثػنت هػه  احنمقتػت 

 ،ري واحهراسػػػنت احسػػنديتاحم  مػػـ موظقةلػػػن  ػػ  احدقػػث احقػػػنح احػػع ا م ػػنههف  لػػػع  نقػػنت ارشػػنهقت  عنحػػػت دقسػػب الاهب احنظػػ
ن ػن معػزو احدنقثػنت هػه   ،اطن ت احع  ن يه   احدرنن ج  ف  رص احمةن ؿ الاتم ن   واح شنرنت ومو قر احتػو احنةسػ  الا ػف

قػػت والانةعنحقػػت احمػػ  احنمقتػػت احػػع نتػػنح احدرنػػن ج اح سػػمع ؿ  ػػ  نيػػؿ احخدػػرات واحصػػور احعيلقػػت واح لػػنرات الاتم ن قػػت واحمردو 
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إه نشػػةت احنمػػن ج دوطػػوح نيػػؿ الاثػػر الاقتػػند  حل  نرسػػت  ، نشػػوهن ومعنقشػػو  علػػن  ػػ  اح ويػػؼ الارشػػنهي احػػع  وايػػؼ احققػػنة
 0الارشنهقت احم  شنرنف دلن ومعل ف  نلن ومهردف  لقلن    احتلسنت الارشنهقت ومع ق لن    ققنملف الاتم ن قت واحتن عقت

إه اشػػنر  ،قت  لػػع اف اسػػلوب مونقػػه احػػهات حػػ  اثػػراً  عػػنلًا  ػػ  من قػػت الاقسػػنس دػػنح عنع احوتػػوهي حلققػػنةأطلػػرت نمػػن ج احةرطػػ -
قلعػػب هوراًندقػػراً  ػػ  من قػػت احثيػػت  (واحقػػهقث الاقتػػند  ،احمعدقػػر احطلقػػؽ  ػػف اح شػػن ر)احػػع اف  نقػػنت مونقػػه احػػهات  ػػف  ()وحدػػ 

وممةػػؽ نمقتػػ  هػػها  (ميلقػػؿ احقسنسػػقت احمػػهرقت  )مع نؿ  نقػػتدػػنحنةس  طػػلًا  ػػف انػػ  قسػػن ه  ػػ  خةػػض احمػػومر  ػػف طرقػػؽ اسػػ
 0( 2000وهراست احسنحـ ) ،(Wompler8Amira,1980احلهؼ  ا هراست نؿ  ف )

 : الاسمنمنتنت- 
كااان لأتباااع فنيااات الارشاااد الجمعااي بأسااموب توكيااد الااذات الاثاار الايجااابي فااي تعميااق الشااعور بااالمعنى الوجااودي  -1

 لمحياة.
ة الااى اساااليب ارشااادية حديثااة ومتنوعااة وتفاعميااة قائمااة عمااى اشاااعة روح الثقااة والالفااة بااين حاجااة طمبااة الجامعاا -2

المرشااد النفسااي والطالااب ماان اجاال بااث الثقااة بااالنفس  واطاالاق طاقااات الطمبااة وتوجيييااا بأسااموب تربااوي ونفسااي 
 متحضر .

 : التوصيات- 
 لػع زقػنهة احػو   احثيػن   حػهقلـ دطػرورة الاقسػنس طرورة  يه نهوات مطوقرقت وهورات مثيقةقت حطلدت احتن عت واحع ؿ  -1

دنح عنع احوتوهي حققنملـ و سن هملـ  لع اسمث نر طنينملـ الادها قت واسمث نر اويػنت  ػرابلـ دهنشػطت نن عػت  ػف يدػؿ 
 0احوقهات الارشنهقت    احتن عنت احعرايقت

يدؿ اح رشهقف احمردوققف    اح هارس الا هاهقت الاسمةنهة  ف اح يقنس اح سمع ؿ واحدرنن ج اح عه    احدقث احقنح   ف  -2
واح موسطت و ف يدؿ احعن لقف    احوقهات الارشػنهقت  ػ   رانػز الاسػننه واحػه ـ احنةسػ  و رانػز ا ػنهة احمههقػؿ احنةسػ  

 0حلشدنب 
لدػػت طػػرورة مةعقػػؿ هور احوقػػهات الارشػػنهقت  ػػ  احتن عػػنت احعرايقػػت ومخصػػقص نػػنهر حلع ػػؿ دػػروح احةرقػػؽ ح سػػن هة احط -3

 0 لع متنوز  عنننملـ احققنمقت 
 : المقترحات- 

 اسمن نلًا حنمن ج احدقث احقنح  ميمرح احدنقثنت  اتراء احهراسنت الآمقت :   
طػػػقنقن  ،اثػػػر اسػػػلوب مونقػػػه احػػػهات  ػػػ  من قػػػت الاقسػػػنس دػػػنح عنع احوتػػػوهي حلققػػػنة حػػػهت  احشػػػدنب )طػػػقنقن احنػػػوارث -1

 0 (طقنقن احملتقر احيسري ،الارهنب
 0وب احنرس  احخنح     من قت الاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققنة اثر اسل -2
حػهت  (احػل0000احشخصػقت احخلايػت  ،اثر اسلوب مونقه احهات    من قػت دعػض احسػ نت احشخصػقت )احشخصػقت اح مزنػت -3

 0معة طلدت احتن
 -المصادر:

ون ط الاسمتندنت اح مطر ت حهت (:  يهاف اح عنع و لايم  دنحموت  احهقن  2007ادراهقـ  رمطع ادراهقـ ) ،الا رت  -
 تن عت د هاه. ،ادف رشه–نلقت احمردقت  ،اطروقت هنمورا  بقر  نشورة،طلدت تن عت د هاه

 ،اطروقت هنمورا  بقر  نشورة ،( :  عنع احققنة و لايم  دنحيلؽ احوتوهي واحقنتت حلمتنوز2006سلاـ هنشـ ) ،قن ظ -
 تن عت د هاه . ،نلقت الاهاب

.  تلت رسنحت احخلقج احعرد ، التوجيو والارشاد الاتجاىات العممية في تخطيط برامج(، 1985سـ، )احهوسري، صنحح تن -
 ( احسعوهقت15احعهه )
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آثر تؤكيد الذات في تنمية الثقة بالنفس لدى طمبة المرحمة الثانوية المينية (، 2000احسنحـ، سعنه خلقؼ سلقـ، ) -
 مردقت / ادف رشه، تن عت د هاه.اطروقت هنمورا  بقر  نشورة، نلقت اح الشاممة.

 .، احعهه احثن ف  شر تلت مقولات ،مرت ت  نري شلرسمنف ،( : نقؼ نعط  حققنمنن  عنع ؟2007دورقس ) ،سقروحنقؾ -
http://www.tahawolat.com/cms/article.php3?idarticle = 1014.  

 . مرت ت هح  احنردوح ، واحيقس ،  ده احرق ف.نظريات الشخصية(، 1983ز، هواف، )شلم -
  صر. 1. هار احرامب احتن عقت،طالعلاج السموكي(، 1997احعقسوي،  ده احرق ف، ) -
. رسنحت لدى طمبة المرحمة الاعدادية آثر برنامج ارشادي في تنمية الحكم الاخلاقي(، 2002احقعيود ،ققهر قسف، ) -

 ر بقر  نشورة، نلقت احمردقت/ ادف رشه، تن عت د هاه. نتسمق
، هار يدنء العلاج السموكي الحديث أسسو وتطبيقاتو(: 1998احشننوي،  ق ه  قروس،  ده احرق ف،  ق ه احسقه ) -

 حلطدن ت واحنشر واحموزقا، احينهرة.
 هار احةتر حلنشر، احينهرة . ،ف مطدقي ( :احعلاج احنةس  احسلون  احقهقث دنسنحقب و قنهق1998 ده احسمنر ) ،إدراهقـ -
احينهرة  ، نمدت احنلطت اح صرقت ،اح تله الاوؿ ،1ط ،( : احيقنس احنةس  واحمردوي1981 ق ه  ده احسلاـ ) ،اق ه -

 الارهف. –، هار اح سقرة حلنشر واحموزقا:   نف 2، طالمشكلات النفسية وعلاجيا(: 2010قن ظ دطرس ) ،دطرس
طرق البحث العممي والتحميل الاحصائي من المجالات التربوية (: 2000ص ودنه ،  صطةع قسف ) ده احقةقظ، اخلا-

 ،  رنز احنمنب حلنشر: احينهرةوالنفسية والاجتماعية
دليل الاباء والمرشدين التربويين  –تعديل السموك الانساني (: 2005 ده احلنهي، توهت  زت واحعزة، سعقه قسن  ) -

 الارهف. –، هار احثين ت حلنشر واحموزقا:   نف 1، طة والنفسية والاجتماعيةفي القضايا التعميمي
 ( :  هخؿ احع  ننهج احدقث 2009 ريال  ق ه ادو  واه )، ق ه  صطةع احعدس  ، ق ه دنر نو ؿ، ق ه خلقؿ ، دنس

 الارهف . –  نف  ،هار اح سقرة ،   احمردقت و لـ احنةس
 احنوقت . ، نمدت احةلاح ،نةس ( : احيقنس اح1983سعه ) ، ده احرق ف 
 ( 1986 لاـ، صلاح احهقف  ق وه :)طندا احيدس احمتنرقت: احنوقت.تطورات معاصرة في القياس النفسي والتربوي  ، 
 الارهف .–  نف  ،هار الا ؿ ،( : احيقنس احوميوقـ    احع لقت احمهرقسقت2002اق ه سل نف ) ، وهة 
 هار احيلـ / احنوقت،مرت ت طلعت  نصور ،ف اح عنع( الانسنف قدقث  1982 نمور ) ، راننؿ 
 ، احتزء احثنن ، هار واسط حلهراسنت واحنشر، د هاه. 4، طالنفس انفعالاتيا وأمراضيا وعلاجيا(: 1988ن نؿ،  ل  ) -
 دقروت . ،، اح ؤسست احعردقت حلهرسنت واحنشر1ط ،( : احعلاج احنةس  يهق ن وقهقثن1994__________ ) -
 ،نلقت احمردقت احرقنطقت (،( : يوة احمق ؿ احنةس  )سلسلت  قنطرات  لـ احنةس احرقنط 2009قنزـ  لواف ) ، نصور -

 تن عت د هاه . 
  (  2006احنهاوي،  هننف  ل  ق ز:)علاقة التوافق الميني بالشخصية المتقمبة لدى العاممين في مؤسسات الدولة، 

 قر  نشورة(.تن عت د هاه، نلقت احمردقت، رسنحت  نتسمقر )ب
 هار  ،مرت ت  رج اق ه  رج ويهوري  ق وه قةن  وحطة   ق ه  طقـ ،( : نظرقنت احشخصقت1969ج )،ؾ وحنهزي،هوؿ

 احينهرة . ،احةنر احعرد 
 Brophy , IE , (1979) : Child development & socialization . V. 7, No 4.  
-  Ebl, R.L, (1972), Essential of Educatioal Measurement. New Jersey, Pencil – hall. 
-   Debats ,D .L. ,Drost ,J . ,&Hansen , P . 1995:"Experiences of Meaaning in Life : a 

combined qualitative and quantitative approach" , British Journal of Psychology , vol . 89. 
http://dissertation .ub,nl/FILES/facutties/ppsw/1995/d.I .hm.debats/c8.pdf. 

http://www.tahawolat.com/cms/article.php3?id
http://www.tahawolat.com/cms/article.php3?id
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-  Molsso,William R.2006: "Exploring Frankl,s Purpose in Life With College Students 
",Journal of College &Character ,Vol.Vll,No.(1) . 

-  Ryff ,C.D.1989:"Happiness is Every Thing , or is it ?Exploration Son the Meaning of 
Psychological Well –Being " Journal of Personality and Social Psychology,Vol.57. 

http://www.macses.ucsf.edu/Research/psychosocial/notebook/ourpose.html. 
- Wampler, Leary, D, and, Amira, Stephen, B, (1980). Transcendental  Meditation and 

Assertive Training in the Treatment of  Social Anxiety.  paper presented at the An 
naval meeting of the western  

 (1اح لقؽ )   
 تن عت د هاه
 ادف رشه–نلقت احمردقت 

 يسـ احعلوـ احمردوقت واحنةسقت
 حلققنةاسمدننت اراء احخدراء    صلاققت  يقنس اح عنع احوتوهي 

 الاستاذ الفاضل...................................................... المحترم
 تحية طيبة ....

اثر اسلوب مونقه احهات    من قت الاقسنس دنح عنع احوتوهي حلققنة حهت )مروـ احدنقثنت أتراء هراسملف اح وسو ت         
ودعه الاطلاع  لع  ،ه  يقنس  حيقنس اح عنع احوتوهي حلققنةوحمقيقؽ اههاؼ احدقث مطلب وتو  (،طنحدنت احتن عت

وتهت احدنقثنت  يقنس اح عنع  احوتوهي حلققنة اح عه  ف  يدؿ  ،الاهدقنت واحهراسنت احسنديت اح معليت د وطوع احدقث
يهرة احةره )هن  ويه  رؼ  احشننري اح عنع احوتوهي حلققنة د ،واح طدؽ  لع اح وظةقف حهت هوا ر احهوحت ،(2011احشننري)

 (،ومقهث نمقتت خشدنع ها ع  الاسنس  اح م ثؿ دهراهة اح عنع ،متعؿ احققنة تهقرة دنحعقش ، لع انمشنؼ يق تو عنع حلققنة
 ل نً اف احدنقثنت سممدعنف ت قا خطوات اتراءات ومنققؼ اح يقنس  لع طلدت احتن عت  ، يقنسنً حمقيقؽ اههاؼ  احدقث

دقنف  هت صلاققت  يرات اح يقنس    يقنس  ن  ،حها مرتو احدنقثنت  ف تنندنـ احنرقـ ،  خ نس واف مهرج اح يقنس الاصل
 0وطا ختؿ يقنس  

 مااااااع جزيااال الشكاااار والامتناااان
 الباحثات

 أ.م.د. ناز بدرخان السندي
 م.د.شيماء عبد العزيز العباسي                  م.د.ايمان حسن الجنابي

 
 معهقؿ بقر صنحقت صنحقت احةيرات ت
     ن ايوـ د    ف   ؿ قتعلن  اشعر دنف ققنم   ث رة  1
    قييت انتنزات تقهة  ق ن قمعلؽ دمقيقؽ اهها   2
    ادنهر دع ؿ اي ش ء ا ميه ان  قخهـ  تم ع  3
    اطا خطط ح سميدل  وا  ؿ  لع مقيقيلن 4
    حقس حهي احربدت واحها عقت نقو احوظقةت 5
    ققنم  مةقض ده  نؿ تقهة و ث رة 6
    اقنوؿ اف اتعؿ هها احعنحـ ا طؿ  ف خلاؿ   ل  7
    ارت اف اهها      احققنة بقر واطقت 8

http://www.macses/
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    ايط   عظـ ويم     انتنز اشقنء بقر  ةقهة 9
    ارت اف احطدقعت ت قلت ومثقر  شن ري 10
    نن  اشنهههن خوؿ  رةام ما درؤقت احش س نؿ قوـ ميرقدنً ن ن حو ا 11
    اقب اف ا  ؿ ححخرقف هوف مويا  نن هة 12
    اسعع حمقيقؽ يقـ وأههاؼ ممتنوز اح صلقت احهامقت 13
    ا ميه اف  شنرنت الاخرقف دنلاقمةنلات واح ننسدنت متعؿ احققنة حلن  عنع 14
    قسعهن  نثقراً يطنء سن نت طوقلت  ا الاصهينء 15
    ؿ  شننؿ الاخرقفاسعع حق 16
    وتهت  ف قسمقؽ اف اقد  دش ؼ 17
    قته اح رء احراقت      نرست اح عميهات احروققت 18
    م سن  دنحهقف قعطقن  ا ؿ    احققنة 19
    ا ننري وأ عنح  منستـ  ا اق نن  وقد  لله 20
    اشعر دنح سؤوحقت متن  الاخرقف وأدنهر د سن هملـ 21
    ننت احظروؼ ينسقت اته اف احققنة متردت اقتندقت ل ن ن 22
     نه ن اصنب دنح رض اته احيوة    اق نن  و عميهام  احروققت 23
    معل ت احعقش  ا اح عنننة واذ نهة  نلن نخدرة    ققنم  24
اف اح وت ن صقر قم   حف ق نا الانسنف  ف احع ؿ تنهها حتعؿ ققنم   ث ر   25

 وهات  عنع
   

     احعيدنت واخز نت احم  ا ر دلن متعؿ ققنم   نيهة حل عنع 26
    اقنوؿ مخط  اح وايؼ احصعدت ولا اسمسلـ 27
    ا نر دنلانمقنر  نه ن امعرض احع ظرؼ ينس  لا ق نف متنوز  28
    احنوارث واحقروب متعؿ احققنة لا  عنع حلن 29
    احشخصقت ولا  عنع حلن ارت اف  لاينت احننس ين  ت  لع اح نةعت 30

 
 (2اح لقؽ )

 اس نء احخدراء حمقهقه صلاققت  يقنس اح عنع احوتوهي حلققنةومخصصنملـ و ننف   للـ
  ننف احع ؿ احمخصص احعل   اسػػػػػـ احخدقر ت
 تن عت د هاه/ نلقت الآهاب اخمدنرات و ينققس أ.ه. خلقؿ ادراهقـ رسوؿ  1
 ادف رشه –تن عت د هاه/ نلقت احمردقت  ـيقنس وميوق أ.ه.  لوـ  ق ه  ل   2
 تن عت منرقت/ نلقت احمردقت ارشنه نةس  وموتق  مردوي أ.ه.صنقب  ده  رزوؾ احتنند   3
 ادف رشه –تن عت د هاه/ نلقت احمردقت  يقنس وميوقـ أ.ه.  ق ه انور احسن را    4
 ادف رشه –قت تن عت د هاه/ نلقت احمرد  لـ احنةس احمردوي أ.ـ.ه نللت نتـ احهقف  5
 تن عت د هاه/ نلقت الآهاب  لـ احنةس أ.ـ.ه. اق ه  دهاحلطقؼ تنسـ  6
 ادف رشه –تن عت د هاه/ نلقت احمردقت  يقنس وميوقـ أ.ـ.ه.  ده احقسقف رزوي   7
 ادف رشه –تن عت د هاه/ نلقت احمردقت  ارشنه نةس  وموتق  مردوي أ.ـ.ه.قسف  ل  احسقه  8
 ادف رشه –تن عت د هاه/ نلقت احمردقت  ارشنه نةس  وموتق  مردوي نحق أ.ـ.ه. نللت  دوهي احص  9

 ادف رشه –تن عت د هاه/ نلقت احمردقت  يقنس وميوقـ أ.ـ.ه. قنسقف ق قه  قنؿ  10
 ادف رشه –تن عت د هاه/ نلقت احمردقت  يقنس وميوقـ ـ.ه. خنحه ت نؿ احهحق    11

 
 (3اح لقؽ )
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 جامعة بغداد
 دابن رش–كمية التربية 

 قسم العموم التربوية والنفسية
  يقنس اح عنع احوتوهي حلققنة دصق م  احنلن قت

  زقزم  احطنحدت.......
 مققت طقدت.....

 ،أطا دقف قهقؾِ  ت و ت  ف احةيرات احم  م ثؿ دعض احخصن ص واحصةنت احم  منطدؽ  لقؾِ او لا منطدؽ           
قرتع يرا ملن ده عنف ومقهقه راقؾ دنؿ  يرة، وهحؾ دوطا  لا ت  ،و خطهواف الاتندت  لقلن لا معن  انؾِ  لع صواب أ

 مقت واقهة  ف احدها ؿ اح وتوهة  ا نـ نؿ  نلن واحهي مرقف ان  قنطدؽ  لقؾِ .(/)
واف  ، ل نً  اف اتندمؾ لا قطلا  لقلن بقر احدنقثنت ،قنوح   زقزم  احطنحدت اف لا ممرن  أقت  يرة  ف احةيرات هوف إتندت

 و ق ن قل   ثنؿ قوطح نقةقت الاتندت . ،مخها لن سقنوف خبراض احدقث احعل    يطاس
 اح ثنؿ:

منطدؽ  لٍ َ   احةيرة ت
 م ن ن ً 

منطدؽ  لٍ َ  
 نثقرا ً 

منطدؽ  لٍ َ  دهرتت 
  موسطت

 لا منطدؽ  لٍ  َ  منطدؽ  لٍ َ  يلقلا ً 

قييت انتنزات تقهة  ق ن قمعلؽ  -
 دمقيقؽ اهها      احققنة

       /    

 مقت احدهقؿ منطدؽ  لٍ َ  نثقراً  (/)طاِ   لا ت  ، إها نننت احةيرة منطدؽ  لٍ َ  نثقراً 
 الباحثات
 

منطدؽ  الفقرات ت
 لٍ َ  
 م ن ن ً 

منطدؽ 
 لٍ َ  
 نثقرا ً 

منطدؽ  لٍ َ  
دهرتت 
  موسطت

منطدؽ 
 لٍ َ  
 يلقلا ً 

لا منطدؽ 
  لٍ  َ 

      ققنم   ث رة   ن ايوـ د    ف   ؿ قتعلن  اشعر دنف 1
      قييت انتنزات تقهة  ق ن قمعلؽ دمقيقؽ اهها   2
      ادنهر دع ؿ اي ش ء ا ميه ان  قخهـ  تم ع  3
      اطا خطط ح سميدل  وا  ؿ  لع مقيقيلن 4
      حقس حهي احربدت واحها عقت نقو احهراست 5
      ققنم  مةقض ده  نؿ تقهة و ث رة 6
      اتعؿ هها احعنحـ ا طؿ  ف خلاؿ   ل اقنوؿ اف  7
      ارت اف اهها      احققنة بقر واطقت 8
      ايط   عظـ ويم     انتنز اشقنء بقر  ةقهة 9
      ارت اف احطدقعت ت قلت ومثقر  شن ري 10
      ام ما درؤقت احش س نؿ قوـ ميرقدنً ن ن حو انن  اشنهههن خوؿ  رة 11
       ؿ ححخرقف هوف مويا  نن هةاقب اف ا  12
      اسعع حمقيقؽ يقـ وأههاؼ ممتنوز اح صلقت احهامقت 13
      ا ميه اف  شنرنت الاخرقف دنلاقمةنلات واح ننسدنت متعؿ احققنة حلن  عنع 14
      قسعهن  نثقراً يطنء سن نت طوقلت  ا الاصهينء 15
      اسعع حقؿ  شننؿ الاخرقف 16
       ف قسمقؽ اف اقد  دش ؼ وتهت 17
      قته اح رء احراقت      نرست اح عميهات احروققت 18
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      م سن  دنحهقف قعطقن  ا ؿ    احققنة 19
      ا ننري وأ عنح  منستـ  ا اق نن  وقد  لله 20
      اشعر دنح سؤوحقت متن  الاخرقف وأدنهر د سن هملـ 21
      اته اف احققنة متردت اقتندقت ل ن نننت احظروؼ ينسقت  22
       نه ن اصنب دنح رض اته احيوة    اق نن  و عميهام  احروققت 23
      معل ت احعقش  ا اح عنننة واذ نهة  نلن نخدرة    ققنم  24
اف اح وت ن صقر قم   حف ق نا الانسنف  ف احع ؿ تنهها حتعؿ ققنم   25

  ث ر  وهات  عنع
     

       نت واخز نت احم  ا ر دلن متعؿ ققنم   نيهة حل عنعاحعيد 26
      اقنوؿ مخط  اح وايؼ احصعدت ولا اسمسلـ 27
      ا نر دنلانمقنر  نه ن امعرض احع ظرؼ ينس  لا ق نف متنوز  28
      احنوارث واحقروب متعؿ احققنة لا  عنع حلن 29
      احشخصقت ولا  عنع حلنارت اف  لاينت احننس ين  ت  لع اح نةعت  30

 
 (4)اح لقؽ

 اس نء احخدراء حمقهقه صلاققت احدرنن ج الارشنهي دهسلوب مونقه احهات ومخصصنملـ و ننف   للـ
  ننف احع ؿ احمخصص احعل   اسػػػػػـ احخدقر ت
 تن عت منرقت/ نلقت احمردقت ارشنه نةس  وموتق  مردوي أ.ه.صنقب  ده  رزوؾ احتنند   1
 الجامعة المستنصرية/ كمية التربية ارشاد نفسي وتوجيو تربوي مود كاظم محمودأ.د. مح  2
 جامعة البصرة / كمية التربية ارشاد نفسي وتوجيو تربوي أ.د.بتول غالب الناىي  3
 الجامعة المستنصرية/ كمية التربية الاساسية ارشاد نفسي وتوجيو تربوي أ.م.د. سعدية كريم دبش  4
 الجامعة المستنصرية/ كمية التربية  ارشاد والصحة النفسية اديأ.م.د. كاظم عمي ى  5
 ابن رشد –جامعة بغداد/ كمية التربية  ارشاد نفسي وتوجيو تربوي  أ.م.د. نيمة عبودي الصالحي  6
 ابن رشد –جامعة بغداد/ كمية التربية  ارشاد نفسي وتوجيو تربوي م.د. رحيم ىممي  7

 (5اح لقؽ )
 تن عت د هاه

 مردقت/ ادف رشهنلقت اح
 يسـ احعلوـ احمردوقت واحنةسقت

 ـ/ اسمدننت آراء احخدراء    صلاققت احدرنن ج اذرشنهي
 اخسمنه احةنطؿ ................................... اح قمرـ

 مققت طقدت... 
نى الوجاودي لمحيااة أثر أسموب توكياد الاذات فاي تنمياة الاحسااس باالمعمروـ احدنقثنت إتػراء هراسملف اح وسو ػت دػػ )

 . (لدى طالبات الجامعة
وحمقيقػػػؽ اهػػػهاؼ احدقػػػث مطلػػػب  ػػػف احدنقثػػػنت احيقػػػنـ ددنػػػنء أسػػػلوب ارشػػػنهي  لػػػع و ػػػؽ نظػػػنـ )احمخطػػػقط، واحدر تػػػت، 

 واح قزانقت(.
ويػػه  ػػرؼ )وحدػػ ( أسػػلوب مونقػػه احػػهات  لػػع و ػػؽ نظرقػػت احعػػلاج احسػػلون  دننػػ : )اسػػلوب قمطػػ ف نػػوع  ػػف احمعلق ػػنت 

و ػن قػؤهي  ،و ن قمرمب  لع هحؾ  ف احشػعور دنحثيػت دػنحنةس ،احم  قعطقلن اح رشه حل سمرشه حن  قؤنه شعور  دهام والانشطت 
 احق   ف احمقرر  ف  شن ر احنيص واحهونقت أو احختؿ والانطواء(.
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 ودقنـ خدرمنـ احع لقت وآرا نـ احسهقه مرتو احدنقثنت احمةطؿ دإدهاء آرا نـ   :
 اح واطقا و لا  ملن حلةيرات. احقنـ  لع صلاققت -1
 احقنـ  لع صلاققت اخنشطت اح يه ت. -2
 احقنـ  لع  هت  لا  ت اخسلوب حلنشنط. -3

متنانين  وتقبموا وافر شكر الباحثات وا 
 الباحثات

 أ.م.د. ناز بدرخان السندي
 م.د.شيماء عبد العزيز العباسي                  م.د.ايمان حسن الجنابي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


