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Abstract: 

 At the present time, the most prevalent disease is diabetes for many reasons, 

including a defect in insulin secretion, It is considered a chronic disease. The high 

blood sugar level is due to genetic causes, constant anxiety and tension, as well as 

lack of exercise.  Diabetes has two types, the first and the second, the most prevalent 

around the world is the second type, aspirin and insulin are considered medicines for 

diabetics, The study was conducted in Suq Al-Shuyoukh Hospital, southern Iraq. 

Samples were taken on two samples, men and women over the age of fifty years. The 

results of this study showed that the incidence of diabetes reaches 60% for men 

compared to 20% for women for age groups over 50 years. 

  -الخلاصة:
ل فييييو تفييييرت  هييييا  ييييرا ت ايييييرة جدييييه   لث يييير   يييي ت    يييي    ييييتكثيييير ت ييييرتا ت   يييي  ت  فييييو ت اليييي  ت  يييي  و

، ويع بييييييير  ييييييي  تلا يييييييرتا ت ة   يييييييال و ت ت  اييييييي    ايييييييها ت ايييييييير فيييييييو ت ييييييي    عيييييييا  ت ييييييي  جديييييييه   تلا ايييييييا   
 ةيييييرا ت اييييييرة   يييييا    تجو  وت ثيييييي  و، و تثييييييق، ت ت يييييت و يييييا ر  اييييي ةر، وتاضييييي    ييييي    ة  ديييييا ت ري  يييييال 

 ا     ع بييييير تلا وييييييا  ر ييييي  ت اييييييرة،ت ثييييي  و، تجديييييبري  وتج ايييييتجكثييييير ر   ييييي  ت  يييييا  ت عييييي    هيييييا ت  يييييا  
أ ريييييي  ت   تديييييا فيييييو  ا  يييييا  ديييييا  ت  ييييي ا ع   يييييا  ت عيييييرت ل  ييييي  ت ييييي  ت ع  ييييي     ييييي   ةيييييا       ر ييييي   

ب   ييييي  ت بييييي  ا    اييييييرة وت  اييييي   فيييييا   ةييييير ت  ةاييييي      ييييي  ل أت ت  ايييييها ت ة اييييييا    ييييي    هييييي   ت   تديييييا 
      ل 50٪     ت  ا     ا    ت عةريا فا  20 ٪     ت ر     ت بل60 صل ر   

 ت ك ة   ت ةا   يا:  را ت ايرة، تج اا   ، دا  ت ا ا ل 
  را ت ايرة 

mailto:marwamuneam89@gmail.com
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  يجيييييا   يييييل فيييييو رفيييييرت  تج ايييييا   ، ا ييييي    يييييرا ت اييييييرة وهيييييا  يييييرا  ييييي    اصييييي   ت  اييييي ت   يجيييييا 
ب يييي ت ت ةييييرا  عييييا  تجدييييه   ت  اييي    اييييها ت اييييير فييييو ت يييي    ييية ة ت يييي   يييي و   اييييها لب يييير   ييي  ت ةصيييي ب   

[ل  ر يييي  1ت يييي  و تثييييي  ، وت ت ييييت و ييييا ر  ايييي ةر تو   يجييييا  عيييي  ت  ة يييير بيييي يا تو يييي    ة  دييييا ت ري  ييييا 
ت اييييييرة     يييييا ت ييييي  ت ة   عيييييا  جيييييا   ر ييييي      تيييييو ت عييييي   ت ة  دييييي  و ييييي   يييييرو ة  رت هيييييا تلا ايييييا    

  ا  يييي   ت يييي  تلادييييبري  و عيييي   عضيييي  ،فييييو ت يييي  ل تجدييييبري  وتج اييييا     ع بيييير تلا ويييييا  ر يييي  ت ايييييرة 
 [ل 2تلا ر ا     ت    ت  تلا اا      عاي  ت  اها ت ةاتا   فو ت    

 أنواع مرض السكري 
[، ب  ةييييي  ت  يييييا  3تجكثييييير ر   ييييي  ت  يييييا  ت عييييي    هيييييا ت  يييييا  ت ثييييي  و ،  ةيييييرا ت اييييييرة   يييييا    تجو  وت ثييييي  و

هييييييا ت  يييييا  تجو ، لا يييييق لاااييييي جي  رفييييييرت   ت ييييي ة لا اتييييي و  ت ب كريييييي لأ  فيييييرت  هر ييييييات تج ايييييا    فيييييو ت ييييي  
 يييييا  ت عييييي   ، ت  يييييا  ت ثييييي  و  ييييي   يييييرا ت اييييييرة  %10كةييييييا لب ييييير    يييييق،  ايييييها هييييي ت ت  يييييا   صيييييل ت ييييي  

وهيييييي ت ت  ييييييا  لا اايييييير  لةيييييييا  %95ت يييييي    %90اصيييييي    ت هيييييي  ش   وليييييي  ه ت  ييييييه   و صييييييل  اييييييب ق بيييييي   
 [4  ك فيا    تج اا   ، ويصف ت ةري  تج اا    لع    قل

 سباب مرض السكري وعلاجهأ
 ةيييييرا ت ايييييير لاكا ييييي  ديييييات  لييييي ت  ييييي  ت  يييييا  تجو  أو ت ثييييي  و، اجييييي    ييييي   %100 ييييي   فعييييي   ب ايييييها 

 يييييي   ت ةع  جييييييا  أاييييييب  أ ييييييرت   يييييي   ت   [،5   ييييييري  ت اييييييير ت ةع  جييييييا   لا ويييييييا ت  ييييييو اصييييييا   ت جب يييييي 
ت  ظيييييي   ت شيييييي ت و  ت جايييييي  تجد ديييييييا ل  عضيييييي   وتلا صيييييي   وة رهيييييي ل  يييييي  ي  فييييييو  اييييييها ت اييييييير فييييييو ت يييييي  

 و ة  دا ت ري  ال 
 أعراض الإصابة بالسكري 

   يييييي    ييييييري  ت ايييييييرة ت كث يييييير  يييييي  ت ع  يييييي   وتلا ييييييرتا، وهييييييو  ة ث ييييييا  يييييي   ا  تجو  أو ت  ييييييا  ت ثيييييي  و
، و  يييييييق لثييييييير  ت  ت ، ت عجيييييييل ت ةاييييييي ةرل وت  اييييييي لأ    جاييييييي     يجيييييييا لثييييييير  ت  بيييييييا ، فتييييييي تت ت  ييييييي يا [6 

 ،  ييييييي    ت ييييييا ت أو فت ت ييييييقل و ييييييعف ت هصيييييير، ت   يييييي   فييييييو تج صيييييي   ت  ييييييعا  ت يييييي ت       عيييييي  وت  هيييييي 
ا يييي   فيييييق  يييي   فييييو تجمييييرت ل و ييييل  ت   يييي   ت جييييروب،  ييييا   ت  ثييييا وت ةرت هيييي ل  يييي  ه اجيييي    يييي  ت ةييييري  

 ل[7   أت ا  فظ      ااق   يل    
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 اسباب الاصابة بمرض السكري 
ل ا يييي    ييييرا ت ايييييرة [8 ر تج اييييا   ه يييي س أ ايييي    ضيييي    فييييو ت يييي     يييي    ت ب كرييييي لأ، و    يييي  و  يييي  

  يجييييا   ييييي ا فييييو   يييي   ت ة   ييييا فييييو ت جايييي ، أو ت ييييجرت  ت ب كرييييي لأ  يييي  ت عةييييل   يييييل بيييي ي ، ك يييي   
ت ةيييييرا  ييييي    يييييي ا فيييييو رفيييييرت  ت ب كريييييي لأ  كةييييييا بيييييش ر   ييييي  تج ايييييا      يجيييييا   يييييي ا و تثييييييال  ييييية ة 

  ه ييييييال ولاييييي      اييييييل تج ايييييا     يييييي    ت يييييا ت ر ييييي  ت بييييي  ا  ةيييييرا ت اييييييرة   يجيييييا  يييييرتك  تج ايييييجا ت
[ل ويا يييييي   ييييييا  ت ث  يييييي  اايييييية  ديييييييرة 9ر يييييي    الييييييا   يييييي  ا ، جت ت جايييييي  اتيييييي و  تج اييييييا    فييييييو ت يييييي   

 ت  ةل،  ك ق ايات  ةل   ل  
 تشخيص مرض السكري 

ت جب ييييي  اتيييييا  ب  ييييي يس ت ةيييييرا  ييييي   ييييي   ديييييةت  ت ةيييييري   ييييي     ي يييييق ت صييييي و و   ل يييييا تج يييييرتا 
 يا:و  رت  ت ا اب   ت    

  دييييييي       اتبييييييي ا، اج ييييييي  ت جب ييييييي  ر يييييييرت  هييييييي ت  8ت صيييييييي    ةييييييي    ت صيييييييي    عييييييي ت  هييييييي   ديييييييير
 ت  رت  فو ت صه بل

   ييييييي   ييييييي   75ت  هييييييي     ةيييييييل ت ج اليييييييا  اج ييييييي   ييييييي  ت  ييييييي س   ييييييي و   ايييييييا      ييييييياة   ييييييي  رت  
 ت ج الا  ت ة ت  فو ت ة  ، ث   ع  د     ، ك    ي لأ  ا ا  ت اير فو    ت   سل

  ت ع ييييات و  كيييي     ييييه فييييو أة وليييي    ييييات و  يييي   ت  ييييا ل ولا ك يييي   يييي  ر ت ليييي ت  ت  هيييي   ت ج الييييا
 تلا  ه   ك    ع     و  تجمعةا أ  لال

 ث  ت  ه   ت ج الا  ت  رتكةو وها ت  ه      يةا  ا    فو ت   ل 
 علاج مرض السكر

 صييييس  يييي     يييي و  لةييييي   لب يييير   يييي  ت اييييير، ت  ايييي م   يييي  ت صيييي ا  يييي   يييي   ت هيييي    ظيييي   ةيييي ت و  
 ةر ييييييي  ت ايييييييير،   ييييييير   ايييييييها لب ييييييير   ييييييي  ت ايييييييير اجييييييي   ة  ديييييييا ت ري  يييييييا   ييييييييل  اييييييي ةر، و  بيييييييا 
ت ة ييييو كا ي يييي   ةيييي    صييييف ديييي  ا   يييي  تجلييييلل  ج يييي  ت  يييي     وت ة ييييرو    ت ك ا يييييا، ج  يييي   رفيييي   اييييها 
ت اييييير فييييو ت يييي  ل  ت ة  فظييييا   يييي  ت جايييي   يييي   يييي لا  ت بيييير ، ج ييييق ك ييييي   يييي  هر ييييات تج اييييا    فييييو ت يييي  ل 
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ويةيييييي   ييييي    يييييرا ت اييييييرة   لا  ييييي  ، ه ييييي س ت ع كييييي   ييييي  ت   تدييييي   ت ايييييريريا أ  ييييير  و يييييا  بييييي ا 
ل ت  ايييييي    اييييييهق [10 بيييييي   ت ع  يييييي   ت  ييييييعبيا وت تيييييي      يييييي    ايييييي   ت اييييييج ر    يييييي   اييييييها ت اييييييير    يييييي  

 عييييي مو هييييي   ت ع  ييييي     ييييي    ييييي     تبا يييييق، ت ييييي  هييييي   ت ع  ييييي   هيييييا ت ثيييييا  اة ييييي     صييييي  س ت ةضييييي    
وية  ييييه ت تيييي      يييي   ع ييييي  ت يييي و   ت   ايييييا فييييو  ايييي  تلا ايييي ت  يييي  رة   يييي   يييي   و ييييا  ت   تديييي   جكايييي   

 [11 راج بيال ثب  ب ا تد   ت ق تلا تت       تد   ت ق ل    
لا ييييق ك ييييي   يييي  ر  يييي   هر ييييات تج اييييا   ،  يييي  ه ا ايييي   اييييها ت اييييير فييييو ت يييي  ل تاضيييي   ه يييي س ت ع كيييي   يييي  

  ييييييي   يييييييرا ت اييييييييرة  ثيييييييل  اييييييي   س ت  يييييييا ، ت ترفيييييييا، ت ه  ييييييييا، تج  يييييي   تج ييييييير   اييييييي      اييييييييجر  
 لت   جب ل، وت صه  

 مضاعفات مرض السكري 
ه ييييييي س ت ةضييييييي  ا   لصييييييي ر  ت ةييييييي    ةيييييييرا ت اييييييييرة  ييييييي  ت  يييييييا  تجو  وت  يييييييا  ت ثييييييي  و   ج ييييييي     ييييييي   

[ل لييييي   ييييية ة  ثيييييل هييييي   ت  ييييي لا  ر ييييي    ييييي ج   وة با يييييا ت ت  ييييي  كييييي أ      ييييي    ييييي  ت ايييييا ل  ييييي  12فا يييييي  
  ييييه ت  يييي لا   ييييث   ت  ايييي    اييييها ت اييييير فييييو ت يييي  ، ت  ايييي    ايييي ا  ت ك  ا يييي   فييييو ت بييييا ، و تييييس ت اييييير 
فييييو ت ييييي  ل ب  ةييييي  ت ةضييييي  ا   ماي يييييا ت ةييييي   ت  يييييو اايييييبب    يييييرا ت اييييييرة  ظ ييييير   ييييييل  ييييي  يجو ويييييي  ت  
 جيييير  يييي و   ضيييي  ا   ل ةيييي  ليييي ت  ييييرا ت ايييييرة فييييو ديييي  أبييييشر و  يييي  تج يييي    ة يييير ت  ريصيييي   

ا  ايييي ا  ت اييييير فييييو ت يييي  ل وفييييو ت    اييييا، ليييي   أيييية ة  ضيييي  ا    ييييرا ر يييي  ر  ليييي  ، أو   يييي    يييي   ات  يييي
ت ةييييا ل أ ييييرتا ت ت يييي  وتجو يييييا ت   ايييييال و   ييييف ت عصييييي ، وتاضيييي    ضيييير  ت ك يييي  ، ثيييي  ك   ييييت ت ضييييير  

 ل   ع اتل و ر  فو ت ت    
 اييييييييرة  ييييييي  ثييييييي   عييييييي    يييييييه أ يييييييرتا فيييييييو ت ج ييييييي  وت اييييييي ل و  ييييييي كل ت عظييييييي   وت ةا بيييييييلل ويع بييييييير  يييييييرا ت

تجدييييييه   ت ر يايييييييا ت  ييييييو  اييييييب  ت كث يييييير  يييييي  تج ييييييرتا، و أبيييييير   ضيييييي  ا  ق ت ا ييييييل ت ك يييييياة، لةيييييي  أ ييييييق 
 يييييييي  ت  ييييييي لا  ت ةصيييييييي  ا  ييييييييق، وي يييييييي   يييييييي  ت ييييييييرتا  %15ر يييييييي   10ت ةايييييييب  ت ر ياييييييييو   افيييييييي       ايييييييها 

تلا ييييي    ت عصيييييبو ت  يييييو  صييييي   ت تييييي    ،   يجيييييا  يييييعف  ة ييييييا  ييييي فت ت ييييي   ووبيييييا ق ر ييييي  تجمييييييرت ، 
ضيييييي   ااييييييب   تر يييييي   فييييييو ت تيييييي      ةيييييي  كيييييية ة ر يييييي  ت ب يييييير،  يييييي  ه كابيييييي   يييييي  رت  ت ا ييييييس ت يييييي و ة وتا
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  تييييي    ل   ييييي   يييييري  ت اييييييرة ت ا ابييييي   اجييييي  ر رتوهييييي  هيييييو  يييييي لأ ت يييييا ت فيييييو ليييييل  ييييير  اتيييييا  ف  ييييي  
ب ييييي    ت جب يييي ل و  ييييرت  ت  هيييي   و يييي  ف ت ك يييي   يييير  وت يييي   فييييو ت ايييي ال اجيييي  ر ييييرت  ف ابيييي   ت تيييي   لييييل 

لبييييييل مب يييييي     صييييييسل وأاضيييييي  ف ييييييس ت كا يايييييي رو   يييييير  وت يييييي   فييييييو ت ايييييي ال و  ييييييرت  ديييييي ا أ يييييي ر  يييييي  
ف ييييس   عيييي    يييير  لييييل  يييي       كيييي   يييي   يييي   و ييييا   ضيييي  ا    عروفييييا  ةر يييي  ت ايييييرة،  ييييي لأ  ييييشل 
ت يييييي   وتلا  يييييي ت     ةرت عييييييا ت  و يييييييا ت  ييييييو ا يييييي  ه  ت جب يييييي   يييييير ل ت ةر يييييي   بهعضيييييي ة  ت ييييييهع ل وف ييييييس 

 ل[13 و   ف ت كب   ر  فو ت ا ا
 الطرق والمواد العمل 

 جمع العينات  -1
   ييييي    ييييي  ت بيييييي  ت  ت جبييييييا ت     ييييييا  10    ييييي   ييييي   ةييييي   2023أ ريييييي  ت   تديييييا  ييييي   ت عييييي   

فيييييو   ك يييييا ديييييا  ت  ييييي ا  ن    فظيييييا  ة لييييي    ول  ييييي  ت   تديييييا   ييييي  لاييييية   ت ر ييييي   وت  اييييي    عةييييير 
       ولل  ةا    كات     ةس      ل 50 ج و  

 ر  طريقة قياس السك -2
 قي لأ دييييير ت    اج  تديييي   ت       ت قي لأ ت ايييييرل ه ت ت ج    اقيس  ت ت  ت اييييير فو    ا بييييش ر     
ت   ،    ا   فو ت ع       مر  ربه ،  ا        ريل  ي لأ اأا       ر  وت   ل اج  أولا    ش ل      

  ه ك   و   مر  ت بيييه  و      ت  يييري ا فو ت ا  ا ت ة صيييصيييا،  ع  Glucometer)  ي لأ ت ك الا  )
باتدجا ت بر  ت   بال وت   ك  أت ت ج    أ   ة تلاد عة   أو أ ق  ض   عة يا  عقي   ع  آ ر تد   ت   ق، 
ت ضيييشل        بو ت بيييه    ةي   ت       ت  رو  وت  رتك      مر  ت بيييه ، اج   تري   ألأ ت بيييه  

   بهت      ا ييييييا ا  ت ل ت ج       أ ل  ةي   ت          لجر  ت       مر   ييييييري ا ت قي لأ    تلاه ة
   اييييا ت ج   ت     و      وت ةرو  ر   ت ج   ت  ت  ول اتا  ت ج     عرا  ايييي ا  ت اييييير فو ت        
،  عييي  تلا   ييي      ر رت  ت ا س  يييييييييييييي  لجعيييا    ت تج       يييي ت ت ا    اتييي     ي  ت يي     يي   ثاتت 

 وت  ص       هت    قل
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ر اييييي   اييييي ا  ت ايييييير فيييييو ت ييييي     ييييي  ت بييييي  ا  ةيييييرا  ييييي  ، و  ييييي  ت  عيييييرا   ضيييييشل ت  اايييييو، أو   ييييي  ك
ت بيييييي  ا  جييييييرب، أو  عيييييي  ت عة ييييييي   ت جرت يييييييا،   يييييي ت فيييييي ت ت ا ييييييس فييييييو  ثييييييل هيييييي   ت  يييييي لا  ايييييييات ألييييييل 

  ص ت يا و لال
  اييييا  يييي      يييي فا  يييي  ه ه   ييييه    ييييا   قييييي    يييي  رت  ف صيييي    ةايييي اي   ت اييييير فييييو ت يييي   وفييييو أايييي     

 أ ل   ك   رب  ا ت   س    ايرة أو    يس ت ب     ت ا  تا    ايرةل
ييييي   3.9      ييييير ) 100   يييييو ةيييييرت   كيييييل  70ر ت لييييي ت  اييييي ا  ت ايييييير أليييييل  ييييي      يييييو  يييييا ن  را اعييييي   تص 

،   ييييييي ةل ت ةاييييييي اي   ت جبيبييييييييا  ةاييييييي اي   ت ايييييييير   ييييييي  (Hypogelcemia)فيييييييو  اييييييي ا  ديييييييير ت ييييييي   
    ييييييو 100 - 70ديييييي    ، ت ةايييييي ا  ت جبيعييييييو: بيييييي    8 عيييييي  ت صييييييا   ةيييييي    تلآ ييييييو:  ايييييي اي   ت اييييييير

   ييييييو  125 - 100   ييييييو  ييييييا ن  رال  يييييي  لبييييييل ت ايييييييرة: بيييييي   5.6-3.9   ييييييو    يييييير ) 100ةييييييرت   كييييييل 
    يةا ن   رال 6.9 – 5.6   و   ر ) 100ةرت   كل 

   ييييييو ةييييييرت   كييييييل  126ت بيييييي  ا  ةييييييرا ت ايييييييرة: أكثيييييير  يييييي  
  ا ن  رال     و 7   و   ر ) 100

ت  يييييل كا يييي  ت   يييي    ت      ييييل ت  ييييو  يييي  ت  صييييا      يييي   يييي    
 ت ة  بر ت جبو

 
 
 
 

 -النتائج والمناقشة:
 عيييي  ت  صييييا    يييي  ت ع  يييي    ةيييي  ت   تدييييا   يييي   ةييييا     لا ةيييي   فييييا  ت  ةايييي      يييي  ، وأاضيييي   ا  يييي   

  1،2ت ر    وت  ا  ، لل  ةا   ك كات     ةاا        لة   ا   فو ت ج و  

 RBSت   يجا  ت عةر  
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        50ا          ل ت اير  ا ا ت ر    و عةر تكثر    1ت ج و   ل  )
 

 RBSت   يجا  ت عةر  
1 75 112 
2 67 138 
3 60 166 
4 54 159 
5 57 275 

        50ا          ل ت اير  ا ا ت  ا   و عةر أكثر    2ت ج و   ل  )                
  -تحليل النتائج والمناقشة:
   يييييييي  وت  اييييييييها ت جبيبيييييييييا  ةييييييييرا  82 -51   ييييييييظ تت ت ةيييييييي     ييييييييرتوب بيييييييي    1  يييييييي    تدييييييييا ت جيييييييي و  

  %60ا  يييييي  ه و يييييي   ثيييييي   ربيييييي      يييييي  بيييييي    ةاييييييا و    اييييييها mg∕di(75- 180ت ايييييييرة  كييييييات بيييييي   
وهيييييي   ت  اييييييها لب يييييير   يييييي ت  ت   ييييييا     اييييييها ت  ايييييي   ت ةصيييييي  ا ب يييييي ت ت ةييييييرا   يييييي   ييييييا  ت   يييييي    ت   تدييييييا 

 ت    يال 

1 54 224 
2 82 320 
3 63 132 
4 75 164 
5 51 193 
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   ييييي   ول  ييييي  ربييييي  ا وت ييييي    ييييي  تبيييييل  ةايييييا  75 -54   يييييظ تت ت ةييييي     يييييرتوب بييييي    2ت ييييي  ت جييييي و  
وهيييييييي   ت  اييييييييها ليييييييي   كييييييييات  تبا ييييييييا فييييييييو هيييييييي   ت ا يييييييير   كثيييييييير  تلا ييييييييرتا ودييييييييا    %20 ةيييييييي    و    اييييييييها 

     ت    يسل
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