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Abstract  : 

The current research aims to identify: 

1. The degree of electronic blackmail from the point of view of female university 

students. 

2. The degree of emotional deprivation from the point of view of female university 

students. 

3. The degree of feeling of psychological loneliness from the point of view of female 

university students. 

4. The relationship between electronic blackmail, emotional deprivation and feeling 

of psychological loneliness from the point of view of female university students. 

5. Differences in electronic blackmail, emotional deprivation and psychological 

loneliness from the point of view of female university students (first stage - fourth 

stage) 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the research 

problem, and the research community included female students of the College of 

Education for Girls / University of Baghdad (first stage, fourth stage), while the 

research sample amounted to (200) female students from the college, with (100) 

female students from the first stage and (100) female students from the fourth stage, 

The researcher used the electronic blackmail scale (Hamid: 2023) and the emotional 

deprivation scale (Al-Jawari and Al-Saadi: 2016), and the scale (feeling of 

psychological loneliness by Al-Buhairi: 1995). The researcher extracted the 

psychometric properties of the scales (validity, reliability and        objectivity), and 

used the statistical bag to process the data.     

The researcher reached a set of conclusions, including: 

1. The sample members of the first and fourth year female students are exposed to 

electronic blackmail. 

2. The first and fourth year female students do not suffer from emotional deprivation. 

In light of the research results, the researcher made a set of recommendations, 

including: 
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1. The media (visual, audio and print) should educate female students about the 

dangers of electronic blackmail. 

2. Activating the role of psychological counseling and educational guidance centers 

in colleges by developing guidance programs to reduce the feeling of 

psychological loneliness among female students. 

Keywords: 

Electronic blackmail, emotional deprivation, feeling of psychological loneliness, 

female university students. 

  بالبحث:التعريف  :الأولالفصل 
  وأهميته:مقدمة البحث 

نها تؤثر على نفسية الضحية والوضع الاجتماعي أنواع الابتزاز وأجطرها إذ إ أبرزني من يعد الابتزاز الالكترو     
جطورة كالاجتلاس  أك روقد يمتد لجرائم  به،ثار الستتتتتتتلبية التي تحدا من جراء التشتتتتتتتهةر لأستتتتتتترته فضتتتتتتتلا عن الأ

لمواجهتها ومحاربتها للحفاظ لذا فاننا بحاجة الى تكاتف الجهود والوقوف صفا واحدا  والاغتصاب،والتزو ر والتت  
نشتتتتتتتتر الوعي ال تافي والاجتماعي والانفعالي  وس فضتتتتتتتتلا عنفي وجه ضتتتتتتتتعاف النف واستتتتتتتتتترار من المجتمع على أ

 حدوثه.ومنع  الإلكترونيللوقاية من الابتزاز 
ي الى د يؤدي الحرمان العاطفلفرد اذ قفي شتتتتتتتتتتبصتتتتتتتتتتية ا المهمة المؤثرةن الحرمان العاطفي يعد من العوام  إ    

وان الفرد الذي لم يناأ من والديه عطفا وحبا قد  وعاطفيا،سانية مما يولد فتورا وجدانيا اضطراب في العلاقات الان
كما ان الحرمان العاطفي من  بأحد،يتصتتتتتف بستتتتتلوم غةر ستتتتتوي مما يؤدي الى عدم وجود علاقة عطف او ح  

ترم اثارا على الفرد في التكيف والتوافق الاجتماعي في م لا يؤثر بالنمو الذهني والنفستتتتتي فتق ب  قد يالأب أو الأ
 المستتب .

ود نها ناتجة من جلاأ وجنا الحالي أذ أتعد الوحدة النفستتتتية من المشتتتتاك  البطةرة الواستتتتعة الانتشتتتتار في وقت    
و ماعية أا يؤدي الى ظهور مش لة اجتتحقيتها ممفي للفرد والعلاقات التي يرغ   تناقض بةن العلاقات الواقعية

حاب لق والاكتئاب بما يعم  على الانسجبرة شبصية تؤلمه مما يؤدي الى ظهور اضطرابات نفسية مبتلفة كالت
ج ن الوحدة النفستتتتتية هي  شتتتتتعور مؤلم ناتابية في المواقف  الاجتماعية ، وأمن العالم الاجتماعي والافتتار للايج

ه من قب  الاشتتتتتتتتتتتتباا اؤجر ن وهذا يؤدي الى نه غةر مرغوب فيعن شتتتتتتتتتتتتعور الشتتتتتتتتتتتتب  بعدم الر بة به أو أ
 الاكتئاب وقد يؤدي به للانتحار .احساسه بالتعاسه والتهر و 



  68العدد  2025 -شباط   عشر سابعالالمجلد 

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل بالمؤتمر الإرشادي العلمي الدولي الثالثعدد خاص 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية  دور الإرشاد في التصدي للمشكلات المجتمعية

الابتزاز الإلكتروني وعلاقته بالحرمان العاطفي والشعور بالوحدة النفسية من وجهة نظر 

 طالبات الجامعة
 

 

 501 

ثار ستتتتتلبية على ز الالكتروني وما يترت  عليه من آيستتتتتتمد البحث الحالي أهمةته من تناوله لظاهرة الابتزا     
 والوحدة النفسية لدى الطلبة  طفيالطلبة في الجامعة فضلا عن التعرف على علاقته بالحرمان العا

  البحث:مشكلة  
ستتئلة فرعية على النحو التالي: ماهي ورة الستتؤاأ التالي وما يتبعه من أيم ن بيان مشتت لة الدراستتة الحالية في صتت

   الجامعة؟طالبات  العلاقة بةن الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والشعور بالوحدة النفسية من وجهة نظر
 :الأتية السؤاأ التساؤلاتمن هذا  و تفرع 
  ماهومستتتوى الابتزاز الالكتروني ودرجة الحرمان العاطفي والشتتعور بالوحدة النفستتية من وجهة نظر طالبات

 ؟الرابعة(ولى والمرحلة الأ )المرحلةالجامعة 
  ت الجامعة بالوحدة النفستتتتتتتتتتية بةن طالباماهي الفروق في الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والشتتتتتتتتتتعور

 الرابعة(؟والمرحلة  الأولى )المرحلة
  على:يهدف البحث الحالي التعرف  البحث:أهداف 

 الجامعة.الابتزاز الالكتروني من وجهة نظر طالبات درجة  .1
 الجامعة.درجة الحرمان العاطفي من وجهة نظر طالبات  .2
 الجامعة.درجة الشعور بالوحدة النفسية من وجهة نظر طالبات  .3
 الجامعة.بتزاز الالكتروني بالحرمان العاطفي والشعور بالوحدة النفسية من وجهة نظر طالبات علاقة الا .4
الفروق في الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والشعور بالوحدة النفسية من وجهة نظر طالبات الجامعة  .5

 المرحلة الرابعة(. –الأولى  )المرحلة
 -: فرضيات البحث

فستتتتتتتية من وجهة نظر بةن الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والشتتتتتتتعور بالوحدة الن توجد علاقة ارتباط -1
 .طالبات الجامعة

ية من وجهة نظر طالبات توجد فروق في الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والشتتتتتتتعور بالوحدة النفستتتتتتت -2
 المرحلة ال انية(. –ولى مرحلة الأالالجامعة )

 
 :مجالات البحث

  .ية التربية للبنات ع جامعة بغدادوالرابعة من طالبات كل الأولىطالبات المرحلة : البشري المجال 
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 .2024- 2023العام الدراسي  الزماني:المجال 
 .ية التربية للبنات ع جامعة بغدادالتاعات الدراسية في كل :المجال المكاني

 النظري والدراسات السابقة  الإطار: الباب الثاني
 ري النظ الإطار

 الإلكتروني:الابتزاز  
ديوات أو تستتتتر   معلومات ستتتتر ة تب  الفرد ةيعرف بأنه عملية تهديد وترهة  الضتتتتحية اما بنشتتتتر صتتتتور أوف

ما  اأ غةر مشتتتتروعة لصتتتتال  المبتز وعادة  )الضتتتتحية( متاب  دفع مبالل مالية أو استتتتتغلاأ الضتتتتحية للقيام بأعم
   .(Forward:1997)سائ  التواص  الاجتماعي ي ون عبر اجتراق البر د الإلكتروني اوعبر و 

استتتتتتبدام المطال  غةر المشتتتتتروعة الى الوصتتتتتوأ للهدف الذي رستتتتتم له وقد ي ون هذا  )الشتتتتتهري( بأنهو عرفه 
 االهدف مدمر للحياة الاجتماعية للضتتتتتتحية وقد يستتتتتتتبدم لةيتاع بالضتتتتتتحية دون مبافة من   أو جانب

 ( 2011الشهري:البطأ. )ع في يجعله يحاس  نفسه قب  الوقو  ا  يدين
 :أنواع الابتزاز

 :ية لجرائم الابتزاز الإلكتروني هيتوجد تصنيفات رئيس 
 أولا: وفق الشب  الذي وقع عليه الابتزاز: 
امة أو .الابتزاز الاعتباري وهو ذلك النوع الذي تكون ضحةته شبصيات أو مؤسسات أو تيارات أو جهات ع1

 (25 :2018عبد العز ز: ) .شبصيات مرموقة في المجتمع
التانوني وفق النصتتتتوا التانونية والتي  من الأطفاأ الذين لم يبلغوا الستتتتن. ابتزاز الأحداا و  ون الضتتتتحايا 2

 تبتلف من بلد إلى آجر.
أو امرأة و  ون  ن هتتذا النوع من الابتزاز ي  ر في المجتمعتتتات وقتتد ي ون المبتز رجلا  . ابتزاز النستتتتتتتتتتتتتتتتاء: إ3

اوب مع الجان  بتصتتتتتتتتتتتتتتد تجن  رصتتتتتتتتتتتتتتور المرأة أو محادثتها في علاقات غةر معلنة و تم التجبالتهديد بنشتتتتتتتتتتتتتت
 .الفضيحة

نها معلومة بشتتتتتتتتتأزاز بستتتتتتتتتب  أستتتتتتتتترار بمجاأ عمله أو أي للابت إن الرج  قد ي ون عرضتتتتتتتتتة الرجاأ:. ابتزاز 4
 ((Forward& Frazier: 2019. الأضرار بسمعة أو شرف الضحية
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 تحقيته: وفق الهدف المرجو ثانيا:
والتي يستتتتتتتتتعى المبتز لتحقيتها هي المنفعة المادية  ك ر انتشتتتتتتتتتارا  وهو من الأهداف المهمة والأ مادي:هدف  .1

و بتلف تحديد المبلل حس  الجهة التي قامث بالابتزاز وحس  ما إذا كان الضحية شبصا طبيعيا أو شبصا 
 .ا  اعتبار 

ة أو متعددة حستتتتتتتتتتت  أ وقد ي ون لمرة واحد: وتكون الضتتتتتتتتتتتحية امرأة أو حدا وقد ي ون رجاهدف جنستتتتتتتتتتتي .2
 .ظروف ك  جر مة

 وحستتتتتتتتتتتتةن: بو ف الضتتتتتتتتتتتتحية فتق ولا ينفذ تهديد . )عباد : و  ون بالتهديد و تصتتتتتتتتتتتتد المبتز تهدف معنوي  .3
2023). 

 : الإلكترونيالابتزاز باب أس
 بما يلي: لا توجد أسباب محددة وواضحة لفع  الإبتزاز الإلكتروني ولكن يم ن حصرها 

فعاأ المحرمة )فت    هذ  الأبالقيام  مراقبة   عزوج  للانسان يدفعه عف الوازع الديني وعدم استشعارض   
(  ، والفراغ الروحي او العاطفي فالفراغ الذي يشتتتتتتتتتتتتتتعر به الفرد في داجله عندما لا يجد من يفيض له 2022:

رة فةتجه الفرد إلى إشتتتتتتتتتباع عاطفته وتعو ض بمشتتتتتتتتتاعر  وأهمةته وقيمته الذاتية و  ون بلنعدام الألفة بةن الأستتتتتتتتت
حرمتتانتته وتكو ن العلاقتتات المحرمتتة والك ةر من عتتديمي الأجلاق يستتتتتتتتتتتتتتتغلون هتتذا الشتتتتتتتتتتتتتتيء  فيتومون بتتأبتزاز 

لستتوء والاجتلاط وضتتعف  الرقابة الأستتر ة وتتصتتةرها وأصتتدقاء ا، (  2020ضتتحاياهم لةيتاع بهم )الحمةدي :
الجه  ببعض الأمور والحرمان من المحبة والتودد والتعام  الحستتتتتتتتتتتتتتن مما و  مبناء وعدم مراقبتهفي توجيه الأ

( ، كما ان 2019يشتتجع ضتتعاف النفوس وضتتعاف الأيمان على أرتكاب م   هذ  الجرائم )عبد الحمةد وربيع :
سوء استبدام التتنية نتيجة لك رة أوقات الفراغ لدى البعض وعدم وجود ما يتوم به الشب  فةلجأ إلى استبدام 

الرادعة نتيجة لضتتتتعف العتوبة المتررة وتكون ستتتتهلة التنفةذ وستتتتوء التتنية بشتتتت   م  ف، وضتتتتعف العتوبة غةر 
الأجلاق وقلة المروءة ، وح  التجربة والتتلةد من الجنستتتتتتتتتتتتتتةن ، وتأجر الزواا والمغالاة في المهوروقيام الك ةر 

ثر بها الشتتتباب غةر الناضتتتج إنفعاليا وعاطفيا من مواقع التواصتتت  الاجتماعي بتأجيج المشتتتاعرالعاطفية التي يتأ
و صتتتتب  أرب جصتتتتبة للوقوع  ضتتتتحية الإبتزاز ،والعام  الاقتصتتتتادي في ون غرب المبتز في هذ  الحاله هو 

وقلة الوعي في المجتمع وضتتتتتتتتتتعف حس المستتتتتتتتتتؤولية لدى البعض من  ، المعيشتتتتتتتتتتةجني الماأ لتيستتتتتتتتتتةر امور 
في ذلك، ولكن بصتتورة عامة لا يحدا الابتزاز  ا  فراد قد ي ون ستتببتلاحم بةن الأالالأشتتباا وربما انعدام حس 

و حتى الرجاأ الذين يتومون بأرساأ او بتسليم صورهم عد تجاوب بعض الضحايا من النساء أو الفتيات أالا ب
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او غةر مشروعة.)عبد الحمةد  تاطع الفةديو ة تحث حالة من ال تة المصطنعة لتكو ن علاقة ما مشروعةاو الم
 (2019بيع :ور 

  العاطفي:الحرمان 
والمودة والاحترام وجصتتتتتتتوصتتتتتتتا من قب  الأم أو من يتوم متامها  رمان العاطفي هو نت   كفاية الدفءن الحإ    

في حالة تجاه  ستتتتتتتنوات الأولى من حياة الطف  وهذ  الحالة تحدا عندما ينفصتتتتتتت  الطف  عن الأم أو الفي أثناء 
(، كما يعرف على أنه شعور  1990جابر وكفاني  )يداع في مؤسسات للايتامالإة معاملته أو الأم للطف  أو إساء

 ة الطفولة أو مرحلة المراهتةالفرد بنت  كفاية الدفء والمودة والاهتمام من قب  الأب والأم أثناء ستتتتتتتتتتتتتتنوات مرحل
  نتيجة الذي يتعرب له الطفو انعدام الحنان أنه نت  أو ضتتتتتتتتتتتتتتعف أ( وتعرفه )جومةن ( على  2010)محمد: 
م البعض وما يترت  عن هذا الضتتتتتعف أو الانعدام ستتتتتوء العلاقة مع بعضتتتتته وود أحد الوالدين أو كلاهما أعدم وج

نه عبارة عن نت  وعدم كفاية الرعاية يعرف على أ(،كما 2016بناء شتتتتتتتتتتتتبصتتتتتتتتتتتتية الفرد )جمو ن :ثار على من أ
والدين او كلاهما ، او انفصتتتتتالهما او نتيجة لستتتتتوء ستتتتتباب قد تكون وفاة احد الالدية والاهتمام وذلك يرجع لعدة أالو 

معاملة الطف  داج  استتتتتتتتتتتتتترته وعدم توفةر الح  والعطف حتى بوجود الوالدين مما يؤدي الى حدوا اثار عديدة 
 ( 2017وجطرة على كافة جوان  النمو .)سولبي : 

مه وأبيه ومدة الانفصتتتتتتتتتتتتتتتاأ بةنهما ، الطف  بأق بنوعية العلاقة التي تربق ترتب للحرمان العاطفي أنواع عديدة    
الاجتماعي لهما ستتتتواء كانث وفاة أو طلاق أو عم  أو اهماأ ..الو ، ومن  فضتتتتلا عن ظروف الوالدين وللوضتتتتع

ا الأم للعم  وترم طفلها مع شتتتتتتتتتتتتتتب  أجر نواع مايلي : حرمان قصتتتتتتتتتتتتتتةر المدى ومتكرر ومنها جرو لأهم هذ  اأ 
لة ، وحرمان قصتتتتتتتتتةر المدى غةر متكرر وذلك بوضتتتتتتتتتع الطف  مع لستتتتتتتتتاعات طو  كالمربية أو في دار الحضتتتتتتتتتانة

أشتتباا أجر ن لرعايته شتتب  راشتتد لرعايته ، وحرمان طو   المدى المؤقث و تم ذلك من جلاأ ترم الطف  مع 
و ب وبصتتتتتفة مستتتتتتمرة بستتتتتب  الموت أو الأم أ، أما الحرمان الدائم فهو فتدان الأستتتتتابيع وشتتتتتهور تتراوح بةن عدة أ

 (2017)سولبي : .هائيالفتدان الن
ه  الأم والأب اجر للحرمان العاطفي وهو الحرمان التام ) الكلي ( و تصتتتتتتتتتد بهذا النوع  يوهنام تتستتتتتتتتتيم آ    

 ذ ي ون غر با كليا عن المحيطةن به ، والحرمان الجزئي و عني هذا النوع من نشتتتتتتتتتتتتتتتأةاة الطف  إنهائيا من حي
ولى من عمر  ، والنبذ مع الأم والأب جلاأ ستتتتتتتتتنوات الطفولة الأ الطف  بةن والديه وتعرضتتتتتتتتته للتجربة العلائقية

نه يعيش في طفي للطف  إذ إستتتتتتتتتتتتتتباب المهمة في الحرمان العاائلي ( و عد النبذ العائلي من الأالعاطفي ) الع
سرته نتيجة سوء العلاقة التي تربطه بأفراد أ و سوء معاملتهه ألهمائلي لكنه يعاني من الحرمان بسب  أ وسق عا
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حجازي : ب .)فتد  الطف  من جراء ستتتتتتتتتتتتتتوء علاقة الأم بالأمما يؤدي الى حرمانه من العطف والحنان الذي 
1999 ) 

ى شتتتبصتتتةته في المستتتتتب   وقد تؤثر على جصتتتائصتتته وعل رة وعديدة وعميتةجطة ا  ن للحرمان العاطفي اثار إ     
مان والفراغ االعاطفي  ن ان تظهر نتيجة للحر حيانا للعديد من الاضتتتطرابات والمشتتت لات الستتتلوكية والتي يمتؤدي أ

اضطرابات  حداا، تأجر في النمو ،مبدرات ، العجز العتلي ، جنوح الأ: الادمان على الكحوأ والومن هذ  اؤثار
، وسلوكيات  قات سةئة ، اضطرابات نفسية وجسديةك  والنوم ، التلق والاحساس بالبج  ، افراط النشاط ، علاالأ

ثار الابتزاز الالكتروني ومنها : كما ان هنام دراستتتتتتتتتتات نفستتتتتتتتتتية حددت أ (، 2013مةر ة .) حبوش :انتحار ة وتد
تبرئة النفس ، لتلق والتوتر ، البوف الشتتتتتتديد ، هاجس عدم التدرة على ا حتراق النفستتتتتتي ، الاحستتتتتتاس بالذن  ،الا

ستتتتتتتتتق المواقف ، فتدان ال تة بأوالحرمان ، الانستتتتتتتتتحاب والتردد في من النفستتتتتتتتتي والاجتماعي فتدان الاحستتتتتتتتتاس بالأ
 .، البوف الشتتديد على المستتتتب  الوظيفي والاجتماعي ، والاضتتطراب النفستتي الذي يستتتوج  علاجا نفستتيابالنفس

 (2019 شاهةن:)ابو 
  أسباب الحرمان العاطفي:

إنكار الرفض والذي يعرف بأنه  :هنام مجموعة من العوام  قد تؤدي إلى الشتتتتتتتتتتتتتتعور بالحرمان العاطفي منها
الح  والانتبا  والاهتمام والتأكةد والموافتة و تم   هذا الرفض بفتدان الدفء والود من قب  الوالدين وهو على 

ة والإهماأ والرفض غةر الواضتتتتتت  ،وانبفاب المستتتتتتتوى المعيشتتتتتتي أي أن ثلاثة أنواع العداء والعدوان واللامبالا
يعرق  مستتتةرة النمو النفستتتية والجستتتمانية عند الفرد مما  الفتر والحرمان المادي والذي يؤدي إلى زعزعة الصتتتحة

ظروف المعيشتتتتتتية المبتلفة التي يعيشتتتتتتها الالاجتماعية الباطئة أي أستتتتتتالة  المعاملة الوالدية و  لديه، والتنشتتتتتتئة
الفرد فضتلا عن فشت  الأبوة والأمومة ،والطلاق العاطفي أن هذا الطلاق يؤدي إلى ضتعف الحواربصتورة عامة 

تمتع بالدفء والحنان والح  مما الذي ي الأستتتتتتتتتتتتتتر ة المشتتتتتتتتتتتتتتتركة وحرمان الأولاد من البةث الطبيعي في الحياة
ببعض الأمراب النفستتتتية ،والتفرقة  مإصتتتتابتهو يجعلهم يعيشتتتتون في جو مؤلم وقد يؤدي إلى تمزق شتتتتبصتتتتياتهم 

 ( 2022) محمد ،صابر ن : .في المعاملة بةن الأبناء
  النفسية:الشعور بالوحدة 

يم ن تعر ف الوحدة النفستتتتتية على أنها إحستتتتتاس الفرد بوجود فجوة نفستتتتتية بةن الفرد وبةن المحيطةن به        
حمادة بأنها  ه( و عرف 20 20لةنبراط أو للدجوأ في علاقات مشتتتتتتتتتتتتتتبعة .)الغامدي:  فتتاد إم انةتهلانتيجة 

لشتتتتعور لعلاقة الاجتماعية وذلك شتتتتعور الفرد بوجود فجوة نفستتتتية تبعد  عن الوستتتتق المحيق به وحدوا جل  بال
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(  2003عن اؤجر ن )حمادة:  ي به إلى الشتتتتتتتتتتتتتتعور بالوحدة والأبتعادجر ن له مما يؤدبالاهماأ وعدم تتب  اؤ
عجز بالمهارات الاجتماعية وفي علاقات الفرد الاجتماعية  هوهنام من يعرف الشتتعور بالوحدة النفستتية على أن

النفستتتتتية كالتلق والاكتئاب وقد يفكر في الانتحار فضتتتتتلا عن معاناة  ا يتوم على ظهور بعض الاضتتتتتطراباتمم
الفرد من الأعراب النفستتتتتتجستتتتتتمية كالصتتتتتتداع والضتتتتتتعف بالشتتتتتتهية والتع  والإجهاد كما قد يؤدي إلى العدوانية 

( وتعرفه شتتتتتتتتتتتةر بأنه الر بة بالابتعاد عن  2004مشتتتتتتتتتت لات الدراستتتتتتتتتتية والهروب من البةث )الدليم وعامر: الو 
ن والاستمتاع بالجلوس منفردا ومنعزلا عنهم مع صعوبة التردد والتمسك بهم فضلا عن الشعور بالنت  اؤجر 

 (2007وعدم ال تة بالنفس ) شتةر: 
فتد  الأنواعالأش اأ و هذ  هنام أش اأ وأنواع عديدة للشعور بالوحدة النفسية وقد اجتلف العلماء في تحديد      

سية الأولية وعرفها بأنها اضطراب بأحداا الشبصية الذي يرتبق أو يصاح  حددها الدسوقي الى الوحدة النف
الانستتتتتحاب والانفعاأ عن اؤجر ن والوحدة النفستتتتتية ال انو ة وهذ  تظهر عادة في حياة الفرد بعد حدوا مواقف 

ن الوحدة ةز الوحدة النفستية ال انو ة عةمعةنة في حياته كالطلاق أو الترم  أو تصتدع علاقات الح  و م ن تم
محاكات هي حدوا تمزق مفاجئ في البةئة الاجتماعية للفرد بعد أن كانث  ةالنفستتتتتتتتتتتتتتية الأولية من جلاأ ثلاث

تربطه باؤجر ن علاقات ستتتتتتتتتتتليمة وثانيا أن هذ  الوحدة تحدا فجأة استتتتتتتتتتتتجابة من جان  الفرد لحرمان مفاجئ 
ال انو ة يم ن عندما يتغةر الموقف المؤلم الذي يطرأ بحياته  اما المحك ال الث فةتلب  في أن الوحدة النفسية 

وهي شتتتتتتتت   من أشتتتتتتتت اأ الوحدة النفستتتتتتتتية وتعد حالة  ةكان قد طرأ على الفرد ،وهنام الوحدة النفستتتتتتتتية الوجداني
 ( 2007:)الدسوقي سانية طبيعية و تعذر الهروب منهاإن

ي شتتتتتتعور الفرد بالوحدة النفستتتتتتية لفترة للوحدة النفستتتتتتية هي الوحدة النفستتتتتتية العابرة وتعنأجرى أشتتتتتت اأ وهنام    
 عن حياته النفستتتتتتتية المؤقتة والتي تصتتتتتتتة  الفرد الذي كان في الماضتتتتتتتي لديه الرضتتتتتتتا قصتتتتتتتةرة، والوحدةزمنية 

 وحدة النفستتية المزمنة و تمةزوعلاقته الاجتماعية ولكنه قد يشتتعر بالوحدة نتيجة لظروف مستتتجدة طارئة، أما ال
لعدة  تستتتتتتتمر قد يمتلكونها، والتيالعلاقات الاجتماعية التي  شتتتتتتب ة شتتتتتت  تطو ر  م علىرتهبها بعدم قد فرادالأ

 (2005السةد تفاحة: سنوات.  )
فتد يرجع الستتتب  إلى الاضتتتطراب في طبيعة  ة للشتتتعور بالوحدة النفستتتية توجد أستتتباب ومصتتتادر عديد        

ة بشتتتتتتب ة العلاقات الاجتماعية هي الأشتتتتتتباا أنفستتتتتتهم ومنهم من يرى أن الاضتتتتتتطرابات في الكمية أو الكيفي
الستتتتب  وقد قستتتتم )ستتتتعفان ( أستتتتباب الوحدة النفستتتتية إلى مجموعة من الأستتتتباب منها أستتتتباب داجلية وأستتتتباب 
جارجية تم   الأستتباب الداجلية بالتركةز على مواقف الفشتت  التي حدثث في الماضتتي جصتتوصتتا أثناء الطفولة 
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ل تة بالنفس أو ال تة باؤجر ن طبيعة الشبصية والإحساس بعدم اأو قد تكون هذ  الوحدة النفسية هي جزء من 
نت  إشتباع الحاجة للح  والأمان وأن هذا النت  يجعله وحةدا و وجد اضتطراب في الذات بنفستها أما فيما وب

يتعلق بالأستتتتتتتتتباب البارجية فتتم   في وجود حرام اجتماعي ينتج عنه تغةرالم ان والأصتتتتتتتتتدقاء والوظيفة وعدم 
، أشتتتباا يشتتتبهون بالأفكار والانفعاأ والستتتلوكيات فضتتتلا عن استتتتبدام التستتتوة من الوالدين في التربية وجود 

واستتتعماأ التكنولوجيا الحدي ة مما يترت  علةها تحر ر الإنستتان من العلاقات الاجتماعية و ظهر شتتعور  بالمل  
والاجتماعي للأستتتتتتتترة يجع   والفراغ وعدم الرضتتتتتتتتا عن أي شتتتتتتتتيء في الحياة وانبفاب المستتتتتتتتتوى الاقتصتتتتتتتتادي

فضتتتلا عن فتدان الأمن والذي (  2013الشتتتب  يشتتتعر بنت  بالم انة الاجتماعية فيفضتتت  العزلة )ستتتعفان :
يعني شتتتتتعور الفرد بفتد ال تة باؤجر ن وعدم التدرة على التواصتتتتت  مع اؤجر ن وشتتتتتةوع مشتتتتتاعر البوف والتلق 

المعنوي و ياب العطف والاطمئنان وحنان الأستتتترة .)  ستتتتري مبالاة والعدوان ، والتفكك الأوالشتتتتك والحرا واللا
 ( 1995عبد الحمةد وكفاني :

 : الدراسات السابقة
 2023.دراسة حمةد :1

 عنوان الدراسة : الابتزاز الالكتروني وعلاقته بالبصوصية لدى طلبة المرحلة ال انو ة 
كتروني والبصتتتتتتتتتتتوصتتتتتتتتتتتية لدى طلبة المرحلة التعرف على طبيعة العلاقة بةن الابتزاز الال الى هدفث الدراستتتتتتتتتتتة

( طال  من طلبة 50بأجتيار ) رتباطي الوصتتتتتتتتتفي ، وقد قامث الباح ةال انو ة ، استتتتتتتتتتبدمث الباح ة المنهج الا
المدارس ال انو ة تم اجتيارهم بطر تة عشتتتتوائية ، وقد توصتتتتلث الدراستتتتة الى وجود علاقة ارتباطية ع ستتتتية بةن 

الالكتروني لهم والع س ة ال انو ة أرتفع مستوى الابتزاز ى البصوصية لدى طلبالمتغةر ن أي كلما أنبفض مستو 
 ( 171: 2023صحي  . ) حمةد :

  2016. دراسة محمد :2
 عنوان الدراسة : الابتزاز العاطفي وعلاقته باضطراب الشبصية لدى عةنة من الموظفةن

الدراستتتتتتتتتة  ، وقد هدفث ( موظفة119( موظف و)128( موظف وموظفة بواقع )247) بلغث عةنة الدراستتتتتتتتتة  
 فراد العةنة في متغةرات الدراستتتة والعلاقة المتبادلة بةنهما ، واستتتتبدم الباحث استتتتبانهالتعرف على الفروق بةن أ

فراد العةنة تتصتتتتف بالابتزاز الالكتروني تزاز الالكتروني واظهرت الدراستتتتة أن أ( فترة لقياس الاب40من ) م ونة
عراب اضتتتتتتتتتتطراب الشتتتتتتتتتتبصتتتتتتتتتتية .) احصتتتتتتتتتتائيا بةن الابتزاز العاطفي وأ  تباط دالةفضتتتتتتتتتتلا عن وجود علاقة ار 

 (.2016:محمد
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 2016.دراسة الجواري والسعدي :3
 وفتا لنظر ة بولبي .  EDSالبنية العاملية لمقياس الحرمان العاطفي  الدراسة:عنوان 

على الحرمان العاطفي  والتعرف EDSهدفث الدراستتتتتتتتتتتتتتة التحتق من البنية العاملية لمقياس الحرمان العاطفي 
هداف البحث قامث الباح ة ببناء مقياس الحرمان العاطفي بالاعتماد له لدى طلبة الجامعة ، وتحقيتا لأوعوام

 ( فتر  موزعة على اربعة مجالات .34على نظر ة بولبي الذي يتألف من )
تنصتتتتر ة تم أجتيارهم بالأستتتتلوب من طلبة الجامعة المستتتت ( طال  وطالبة400لى عةنة قوامها )طبق المقياس ع

العاطفي  لا يعانون من الحرمان ن طلبة الجامعةالدراسة الى النتائج التالية : إ الطبتي العشوائي ، وقد توصلث
 (313: 2016الجواري والسعدي : )
 2014: بن دهنون  .دراسة4

 . لجامعة لدى طلاب اعنوان الدراسة : الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بتتدير الذات 
عةنة  الجامعة. بلغثوتتدير الذات لدى طلبة هدفث الدراستتة الكشتتف عن العلاقة بةن الشتتعور بالوحدة النفستتية 

واستتتتتتبدمث الباح ة مقياس الوحدة النفستتتتتية المعد  الجزائر،( طال  وطالبة من جامعة وهران ع 156الدراستتتتتة )
ئج عن وجود ستتتتتتفرت النتا، وقد أ (Rosenberg)ومقياس تتدير الذات لروزنبترغ   (Russel)من قب  راستتتتتت  

، تاعلاقة ارتباط ستتتتتتلبية بةن الوحدة النفستتتتتتية وتتدير  الذات فضتتتتتتلا عن عدم وجود فروق بةن الطلاب والطالب
 (.2014الوحدة النفسية ) بن دهنون :كما لا توجد فروق بةن طلبة المرحلة الاولى وال ال ة في متغةر الشعور ب

  2019: .دراسة حسةن ومحمد5
عنوان الدراستتة : الوحدة النفستتية وعلاقتها بأداء بعض مهارات الجمناستتتك الفني لدى طالبات الأقستتام الداجلية 

 في كلية التربية البدنية وعلوم الر اضة للبنات .
م قستتتتتتتتتام الداجلية في كلية التربية البدنية وعلو جة الوحدة النفستتتتتتتتتية لدى طالبات الأهدفث الدراستتتتتتتتتة التعرف على در 

 داء بعض مهارات الجمناستك الفني .لى العلاقة بةن الوحدة النفسية وأالر اضة للبنات فضلا عن التعرف ع
( 481، شتتم  مجتمع البحث ) ستتلوب المستتحي والعلاقات الارتباطيةاستتتبدمث الباح تان المنهج الوصتتفي بالأ

( طالبة ، 22ةنة الدراستتتتتتتتتتتتتتة فتد بلغث )طالبة من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الر اضتتتتتتتتتتتتتتة للبنات ، اما ع
ة فراد العةنأن أ( ، وقد توصتتلث الدراستتة الى  1985واستتتبدمث  الباح تان مقياس الوحدة النفستتية ) البحةري ،

) ت الجمناستتتتتتتك الفني . داء المهارالاقة ستتتتتتلبية بةن الوحدة النفستتتتتتية وأن هنام عيعانون من الوحدة النفستتتتتتية وأ
 ( 7: 2019حسةن و محمد : 
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 الميدانية وإجراءاتهالبحث  منهجية الثالث:الفصل  
 استبدمث الباح ة المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة مش لة البحث .منهج البحث :

ولى المرحلة الأ)اشتم  مجتمع البحث على طالبات كلية التربية للبنات عجامعة بغداد  مجتمع البحث وعينته :
( طالبة من طالبات كلية التربية للبنات وبواقع 200ةنة البحث فتد اشتتتتتتملث على )المرحلة الرابعة ( ، أما ع –
 .( طالبة من المرحلة الرابعة100)( طالبة من المرحلة الاولى  و 100)

 وسائل جمع البيانات : 
 البيانات:استبدمث الباح ة الوسائ  التالية في جمع 

 والأجنبية.المصادر العربية 
 (.الانترنةث)الدولية شب ة المعلومات 

 المةدانية:البحث  إجراءات
  2023لكتروني المعد من قب  حمةد :: استتتتتتتتتتتتتتتبدمث الباح ة مقياس الابتزاز الاالإلكترونيمقياس الابتزاز ،

نادرا، يتابلها  أحيانا، غالبا، دائما، هي:وضتتتتتتتتتتتعث أمام ك  فترة بدائ  الأجابة  فترة،( 20وتضتتتتتتتتتتتمن المقياس )
( وان الوسق 22( وان اق  درجة هي )88على درجة تحص  علةها المفحوصة هي )وأن أ  (1،2،3،4)الارقام 

 (171: 2023) حمةد : (.55الفرضي للمقياس هو )
  أعتتداد  )الجواري مقيتتاس الحرمتتان العتتاطفي التتذي قتتام بتتمقيتتاس الحرمتتان العتتاطفي: استتتتتتتتتتتتتتتبتتدمتتث البتتاح تتة

 أحيانا،، دائما، غالبا)( بدائ  متدرجة هي 5ضتتتتتتتتتتتتتعث أمامها )( فترة و 34يتألف المقياس من ) :(،عديوالستتتتتتتتتتتتت
ان اعلى ( و  1،2،3،4،5( للفترات السلبية ، اما الفترات الايجابية ) 5،4،3،2،1يتابلها الدرجات ) أبدا( نادرا،

(.) الجواري 102اس هو )( وأن الوستتتتتتتتتتتتتتق الفرضتتتتتتتتتتتتتتي للمقي34ق  درجة هي )( وأ170درجة للمقياس هي )
 (330: والسعدي 

 ستتتتتتتتتتتتتتية من اعداد مث الباح ة مقياس الشتتتتتتتتتتتتتتعور بالوحدة النفاستتتتتتتتتتتتتتتبد النفستتتتتتتتتتتتتتية:اس الشتتتتتتتتتتتتتتعور بالوحدة مقي
أوافق بدرجة  بشتتتتتتتتتتتتتتتدة،امامها بدائ  هي )اوافق ( فترة وضتتتتتتتتتتتتتتعث 22(، يتألف المقياس من )1985،البحةري )

ترات الستتتتتتتتتتتتلبية ، ( للف 5،4،3،2،1وزان )وضتتتتتتتتتتتتعث أمامها الأ مطلتا(، قلا أواف أوافق،وافق، لا أ متوستتتتتتتتتتتتطة،
ن ( وأ34( وأقتت  درجتتة )170( للفترات الستتتتتتتتتتتتتتلبيتتة ، علمتتا أن أعلى درجتتة للمقيتتاس )5،4،3،2،1والتتدرجتتات )

 (1985(.) البحةري : :66الوسق الفرضي للمقياس هو )
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 للمقاييس:الخصائص السيكومترية 
عرضتتتتتتته على  المتاييس عن طر ق الصتتتتتتتدق الظاهري من جلاأ استتتتتتتتبراا صتتتتتتتدقتم  المتاييس:صتتتتتتتدق  أولا:

 الببراء.مجموعة من الببراء في علم النفس وقد حازت جميع الفترات على موافتة 
ن استتتتتتتتترار الاجتبار والتناستتتتتتتق بةن أجزائه كما أنه يعني أ يشتتتتتتتةر ال بات  الى درجة :ثانيا : ثبات المتاييس : 

امث الباح ة باستتتبراا ثبات ق، (  2000الاجتبار يعطي تتديرات ثابتة في حالة تكرار القياس ) الانصتتاري ، 
ذ تم تجزئة فترات المقياس الى قسمةن يتضمن التسم الاوأ الفترات الفردية لمتاييس بطر تة التجزئة النصفية إا

والتستتتتتتتم ال اني الفترات الايجابية و حستتتتتتت  معام  الارتباط بطر تة معام  ارتباط بةرستتتتتتتون ثم صتتتتتتتح  بمعادلة 
تزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والشتتتتعور بالوحدة النفستتتتية  بعد ات للابوقد بلل معام  ال ببراون –ستتتتبةرمان 

جةد أذ أشتتتتتتتتتتتتتتتار )عودة ، وهو معام  أرتباط  ( على  التوالي 0.913( و) 0.888( و) 0.918التصتتتتتتتتتتتتتتحي  )
والجدوأ التالي يوضتتتتتتتتت  معام  ثبات  ( 1999اق النتائج )عودة ، ن ال بات العالي يعني أتستتتتتتتتت( الى أ 1999
 س:المتايي

قيمة معامل الارتباط بطريقة التجزئة  المقياس

 النصفية

 معامل الارتباط بعد التصحيح

 0,918 0,85 الابتزاز الالكتروني

 0,888 0,80 الحرمان العاطفي

 0,913 0,84 الشعور بالوحدة النفسية

: )فرحاتو الفاح  من العوام  الذاتية إن الموضتتوعية هي مدى تحرر المح م أ المقياس:موضتتوعية  -ثال ا 
ستتتتتتتتبدمث الباح ة معام  ارتباط بةرستتتتتتتون التعرف على موضتتتتتتتوعية المقياس فتد اولغرب  (،50ا :2001

نتائج المح مةن تبةن وأ والح م ال اني وبعد معالجة النتائج إحصتتائيا بةن موضتتوعية الاجتبارات بةن الح م الأل
 عالية.تمتع بموضوعية ن المتاييس تأ

  التجربة الاستطلاعية :
من أج  التأكد من وضتتتتتتتتتتتتتتوح تعليمات المتاييس ووضتتتتتتتتتتتتتتوح فتراته للطالبات والتعرف على الوقث المستتتتتتتتتتتتتتتغرق 

ق المتاييس على عةنة استتتتتتتتتتتتطلاعية مؤلفة ةطبتلأجابتهن ، وكذلك التعرف على ظروف تطبةق المتاييس ، تم 
 ن تعليمات المتاييس وفتراتههذ  التجربة أائية ، وقد أتضتتتتتتتتتتتتتت  من ( طالبات اجتةرن بطر تة عشتتتتتتتتتتتتتتو 10من )

لمقيتتاس الحرمتان العتتاطفي  (15( دقيتتتة لمقيتتاس الابتزاز الالكتروني و)10، وان الوقتث المطلوب )واضتتتتتتتتتتتتتتحتتة
 ( دقيتة لمقياس الوحدة النفسية .29و)
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 الرئيسية:التجربة 
التربية للبنات ع جامعة بغداد ( طالبة من طالبات كلية 200تم تطبةق المتاييس على عةنة البحث البالغة ) 

من جلاأ توز ع الاستتتتتتتتتتتتتتتمارات  الرابعة،( طالبة من المرحلة 100ولى و )ن المرحلة الأ( طالبة م100بواقع )
وبعد جمع الاستمارات تم تصحيحها على  استفساراتهن،علةهن بعد توضي  ما هو مطلوب منهن والاجابة عن 

 النتائج.ستبراا لا وتم معالجتها وفق التصحي  الباصة بها
 البيانات.لمعالجة  الإحصائيةبة استبدمث الباح ة الحتة الإحصائية:الوسائل 
 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  الرابع:الفصل 

  وتحليلها:ول عرض نتائج الهدف الأ 
ي وأ المتضتتتتتتتتتتتتتتمن التعرف على درجتتتات الابتزاز الالكتروني والحرمتتتان العتتتاطفلغرب تحتةق الهتتتدف الأ    

 اؤتية:الاجراءات فراد عةنة البحث تمث أ النفسية لدىوالشعور بالوحدة 
فراد حصتتتتتتائيا ، ظهر أن الوستتتتتتق الحستتتتتتابي لأإمعالجة البيانات  بعد تطبةق المتاييس على عةنة البحث ، تم   

في حةن ( 6.98( والانحراف المعياري ) 69العةنة ) المرحلة الأولى ( على مقياس الابتزاز الالكتروني هو )
( ، أما الوستتتتتتتتتق 6,11ري هو)( والانحراف المعيا64بلل الوستتتتتتتتتق الحستتتتتتتتتابي لأفراد العةنة من المرحلة الرابعة )

الحستتابي  ( وباستتتبدام الاجتبار التائي لعةنة واحدة لاجتبار الفروق بةن الوستتطةن )55فهو )الفرضتتي للمقياس 
( وللمرحلة الرابعة 20.05د المرحلة الأولى هو )لافرا ن القيمة التائية المحستتتتتتتتوبةوالفرضتتتتتتتتي للمقياس ( ظهر أ

( ودرجة حر ة 0,05( عند مستتتتتتتتتتتتوى دلالة )1,96( وهما أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )14.72هو )
العةنة ولصال  المتوسق الحسابي حصائيا بةن الوسق الفرضي ومتوسق إ، مما يعني ان هنام فروقا دالة (99)
بتزاز رابعة  يتعرضتتتتتتتتتتتتتتون للأافراد العةنة من طالبات المرحلة الأولى وال الى أن لك يشتتتتتتتتتتتتتتةرفراد العةنة ، وذلأ

 الالكتروني.
اما بالنسبة للحرمان العاطفي فتد ظهر ان الوسق الحسابي لافراد العةنة ) المرحلة الأولى ( على المقياس     

وستتتتتتق الحستتتتتتابي لافراد العةنة) المرحلة ن ال( في حةن أ5.551المعياري قد بلل )( والانحراف  85.89قد بلل )
( ، 102( ، أما الوستتتق الفرضتتتي للمقياس فهو ) 6.23( والانحرا ف المعياري قد بلل ) 74.93الرابعة ( بلل )

(  43.45-وللمرحلة الرابعة هي ) -)29.02 سوبة لافراد المرحلة الأولى هي)وقد ظهر ان القيمة التائية المح
، مما ( 99)( ودرجة حر ة 0,05( عند مستوى دلالة ) 1,96ئية الجدولية البالغة )وهما أصغر  من القيمة التا
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توجد فروقا دالة أحصتتائيا بةن الوستتق الفرضتتي ومتوستتق العةنة لافراد العةنة ، وذلك يشتتةر الى ان  يعني انه لا
 الرابعة لا يعانةن من الحرمان العاطفي  . طالبات المرحلة الأولى والمرحلة

فراد العةنة من المرحلة الأولى على لشتتتعور بالوحدة النفستتتية  فتد ظهر أن الوستتتق الحستتتابي لأنستتتبة لاما بال    
( في حةن بلل الوستتتتتتتتتتتتتتق الحستتتتتتتتتتتتتتتابي لافراد العةنة من 7.98( والانحراف المعياري هو )72.09المقياس هو )

( وقد 66ياس فهو )وان الوستتتتتتتق الفرضتتتتتتتي للمق( 7.04( والانحراف المعياري هو )74.11المرحلة الرابعة هو)
( على التوالي وهما اكبر من القيمة التائية الجدولية 11.51( و)7.63لقيمة التائية المحستتتتتتتتوبة هي )ظهر ان ا

ى ان افراد العةنة من المرحلة ( ، وذلك يشتتتتتتةر ال99( ودرجة حر ة )0,05( عند مستتتتتتتوى دلالة )1,96البالغة )
 (1، وكما موض  في جدوأ ) ولى والرابعة  لديهم شعور بالوحدة النفسيةالأ

 (1جدوأ )
 يبةن دلالة الفروق بةن الوسق الحسابي والوسق الفرضي لدى افراد العةنة في متاييس البحث

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

الوسق 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

الوسق 
 المتغةرات المرحلة العدد الحسابي

الابتزاز  الاولى 100 69 6.98 50 20.05 1,96 داأ
 الرابعة 100 64 6.11 50 14.72 1.96 داأ الالكتروني

الحرمان  الأولى 100 85.89 5.551 102 29.02- 1.96 غةر داأ
 الرابعة 100 74.93 6.23 102 43.45- 1.96 غةر داأ العاطفي

الشعور بالوحدة  الأولى 100 72.09 7.98 66 7.63 1.96 داأ
 الرابعة 100 74.11 7.04 66 11.51 1.96 اأد النفسية
 (99( ودرجة الحر ة )0.05مستوى الدلالة )

 وتحليله:عرض نتائج الهدف الثاني 
التعرف على الفروق في الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والشتتتتتتتتعور بالوحدة  الى يرمي الهدف ال اني    

 .العةنة أفرادالنفسية بةن 

الرابعتة في  الأولى والمرحلتة: للتعرف على دلالتة الفرق بةن طتالبتات المرحلتة الإلكترونيتزاز الفروق في الاب-أ
وجود فروق ذات دلالة أحصتتتتتتائية  ذ تبةنإائي لعةنتةن مستتتتتتتتلتةن تم استتتتتتتبدام الاجتبار الت الإلكتروني،الابتزاز 
( عند 1,96لتائية الجدولية البالغة )( هي أكبر من القيمة ا5.36ذ كانث القيم التائية المحستتتتتتتوبة لها )إ بةنهما،

 (.0,05( ومستوى دلالة )198درجة حر ة )
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للتعرف على دلالة الفرق بةن طالبات المرحلة الأولى والمرحلة الرابعة في  العاطفي:الفروق في الحرمان -ب
حصتتتتتتتتتتائية إلة روق ذات دلاف تبةن وجودذ إائي لعةنتةن مستتتتتتتتتتتتلتةن الحرمان العاطفي تم استتتتتتتتتتتبدام الاجتبار الت

( 1,96( هي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )13.07ذ كانث القيمة التائية المحستتتتتتتتتتتتتتوبة لها )إ، بةنهما
 (.0,05( ومستوى دلالة )198عند درجة حر ة )

الفروق في الشتتتتتتتتتتتتتتعور بالوحدة النفستتتتتتتتتتتتتتية: للتعرف على دلالة الفرق بةن طالبات المرحلة الأولى وطالبات -ا
وجود فروق ذ تبةن إئي لعةنتةن مستتتتلتةن الرابعة في الشتتعور بالوحدة النفستتية  تم استتتبدام الاجتبار التاالمرحلة 

( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية 2.757ذ كانث القيمة التائية المحستتتتتوبة  لها )إحصتتتتتائية ، إذات دلالة 
 (2ما موض  في جدوأ )، وك(0.05( ومستوى دلالة )198حر ة ) ( عند درجة1,96البالغة )

 (2جدوأ )
 يبةن دلالة الفروق في الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والشعور بالوحدة النفسية 

 لدى افراد العةنة .

الوسق  المرحلة المتغةرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

 قيمة ت
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الابتزاز الالكتروني
 6.98 69 لىالاو 

 داأ 1,96 5.36
 6.11 64 الرابعة

 الحرمان العاطفي
 5.551 85.89 الاولى

 داأ 1,96 13.07
 6.23 74.93 الرابعة

 الشعور بالوحدة النفسية
 6.23 74.93 الاولى

 داأ 1,96 2.757
 7.98 72.09 الرابعة

 . 0,05، مستوى الدلالة =  198ة =درجة الحر     
 ائج الهدف الثالث وتحليلها :عرض نت

في والشعور بالوحدة النفسية يرمي الهدف ال الث التعرف على العلاقة بةن الابتزاز الالكتروني والحرمان العاط 
 فراد العةنة .ألدى 

 فراد العةنة .ألالكتروني والحرمان العاطفي لدى تعرف العلاقة بةن الابتزاز ا-أ
فراد أمان العاطفي لدى حر ف على  العلاقة بةن الابتزاز الالكتروني والالمتضتتتتتتتتمن التعر  لغرب تحتةق الهدف 

ذ تبةن من جلاأ إاز الالكتروني والحرمان العاطفي تم استتتتتتتتتتتتتتتبراا معام  ارتباط بةرستتتتتتتتتتتتتتون بةن الابتز  العةنة.
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مة التائية ذ كانث القيإالالكتروني والحرمان العاطفي ،  النتائج وجود علاقة ارتباط دالة احصتتتتتتتتائيا بةن الابتزاز
( ومستتوى 198( عند درجة حر ة ) 1,96( وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )4.205المحستتوبة البالغة )

 ( يبةن النتائج .3( والجدوأ )0,05دلالة )
 (3جدوأ )         

 يبةن دلالة الارتباط بةن الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي  لدى افراد العةنة .

 معام  العدد حصائيةالمعالم الا
 الارتباط

 القيمة التائةتتتتتتتتتة
الدلالة  

 الاحصائية
 الجدولية المحسوبة

الحرمان  Xالابتزاز الالكتروني  
 دالة 1,96 4.205 0.197 200 العاطفي

  0,05، مستوى الدلالالة =   198درجة الحر ة =         
 فراد العةنة . أالشعور بالوحدة النفسية لدى ني و تعرف العلاقة بةن الابتزاز الالكترو -ب 

ذ تبةن من جلاأ إزاز الالكتروني والوحدة النفستتتتتتتتية لتحتةق ذلك تم استتتتتتتتتبراا معام  ارتباط بةرستتتتتتتتون بةن الابت
ذ كانث القيمة التائية إز الالكتروني والوحدة النفستتتتتتتتتتتتية ، النتائج وجود علاقة ارتباط دالة احصتتتتتتتتتتتتائيا بةن الابتزا

( ومستتتوى 198( عند درجة حر ة ) 1,96( وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )4.028بالغة )المحستتوبة ال
 ( يبةن النتائج .4( والجدوأ )0,05دلالة )

 (4جدوأ )
 يبةن دلالة الارتباط بةن الابتزاز الالكتروني والوحدة النفسية  لدى افراد العةنة .

 معام  العدد المعالم الاحصائية
 الارتباط

الدلالة  يمة التائةتتتتتتتتتةالق
 الجدولية المحسوبة الاحصائية

الوحدة  Xالابتزاز الالكتروني  
 دالة 1,96 4.028 0.189 200 النفسية

  0,05لة = مستوى الدلا ،198درجة الحر ة =         
 فراد العةنة أة لدى في والشعور بالوحدة النفسيتعرف العلاقة بةن الابتزاز الالكتروني والحرمان العاط -ا
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، تم طفي والوحدة النفستتتتتتتتتتتتتتية من جهة أجرى من أج  ايجاد العلاقة بةن الابتزاز الالكتروني والحرمان العا     
 المتغةرات،صتتتتتتائيا بةن ذ تبةن من جلاأ النتائج وجود علاقة ارتباط دالة احإاستتتتتتتبدام معام  الارتباط المتعدد 

 .ذلك( يبةن 5والجدوأ )

 (5جدوأ )                                               
 يبةن دلالة الارتباط بةن الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والوحدة النفسية لدى افراد العةنة .

 المعالم الاحصائية
 معام  العدد المتغةرات

 الارتباط
 الدلالة القيمة التائةتتتتتتتتتة

 الجدولية المحسوبة الاحصائية
بتزاز الا

 الالكتروني
 

 الحرمان العاطفي
 دالة 1,96 6.971 0.316 200 الوحدة النفسية

  0,05لة = ، مستوى الدلا198درجة الحر ة =         
 البحث: نتائجمناقشة 

افراد العةنة يتعرضتتتتون للابتزاز الالكتروني وهذ  النتيجة تتفق مع دراستتتتة  البحث أنبةن من نتائج جداوأ يت    
و م ن تفسةر هذ  النتيجة بسب  ضعف الوازع الديني لدى الافراد فضلا عن ضعف الانفتاح  (2016: )محمد

بعالمهم الباا مما يؤدي الى ان بعض الافراد  عالم الابن والبنث الام عنب او العائلي اذ ان انشتتتتتتتتتتتتتتغاأ الا
ية   تعاني من نت  كانث الضتتح إذاالتستتل  الى الضتتحية وجاصتتة  أنفستتهممن ضتتعاف النفوس من تستتوأ لهم 

 الانترنث.احتواء الاباء والامهات لابنائهم فيمةلون الى اشباع هذا النت  عن طر ق  مالدفء العاطفي وعد
كما يتبةن من نتائج الجداوأ الستتتتتابتة أن افراد العةنة لايعانون من الحرمان العاطفي وهذة النتيجة تتفق مع     

الباح ة هذ  النتيجة بان غالبية الطلبة الذين نشتتتتتتأوا وتربوا داج   ( وتفستتتتتتر2016والستتتتتتعدي : )الجواري دراستتتتتتة 
الرعاية الاستتتتر ة والاشتتتتباع العاطفي والدفء من ذو هم او من ينوب عنهم  وحصتتتتلوا علىأستتتترهم وبةن عوائلهم 

  وقد اوضحث ذلك دراسة )بولبي ( اذ بةنث ان نمو الفرد في داج  اسرته يفوق نمو  داج  اسرة بديلة وان نمو 
 (. 1994في اسر  بديلة يفوق نمو  في المؤسسات )مغار وس: 

فراد العةنة لديهم شتتتتتتعور بالوحدة النفستتتتتتية وهذ  النتيجة تتفق مع أن أيتبةن من نتائج الجداوأ الستتتتتتابتة كما     
ن افراد العةنة هم أء احتمالات عديدة ومنه ن تفستتر هذ  النتيجة في ضتتو أو م ن ( 2014دراستتة ) بن دهنون :

بةن مرحلة المراهتة وبداية مرحلة الشباب هذ  رحلة التي تعد مرحلة حرجة ووسق ي المرحلة الجامعية هذ  المف
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غطة وفي جميع المستتتتتتتتتتتو ات ، فضتتتتتتتتتتلا عن تنوع البةئات والطبتات ة التي تحم  في طياتها حياة ضتتتتتتتتتتاالمرحل
ي الى عدم قدرة الطلبة على التواصتتتتتتتتتتت  الاجتماعية وال تافية والانفتاح المجتمعي في هذ  المرحلة والتي قد تؤد

، جر نمع تلتتك المتغةرات ممتتا قتتد يؤدي الى عتتدم الانتتدمتتاا والافتتتتار الى حتتالتتة الانبراط الاجتمتتاعي مع اؤ
مدارس او صتتدقاء في مراح  الدراستتة الستتابتة بستتب  التحاقهم بم او الأب او الأوانفصتتاأ بعض الطلبة عن الأ

ذ  النتيجة في ضتتوء التطور والتشتتع  في العلاقات الاجتماعية للطلبه في جامعات اجرى ،كما يم ن تفستتةر ه
جر ن وافتتارهم في علاقات اجتماعية جديدة مع الأ الجامعة وذلك بستتتتتتتتتتتب  الانفتاح على مجتمع اكبر والدجوأ

ك قد ستتر ة ك  ذلاعية لدى الطلبة بستتب  تنشتتئتهم الأتممبادأة والتصتتور في المهارات الاجلمهارات التواصتت  وال
 يبلق لدى الطلبة الشعور بالوحدة النفسية .

ة النفستتتتتتتية بةن ن هنام فروق في الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والوحدأكما يتبةن من  نتائج البحث     
الباح ة ذلك الى ان  رولى وطالبات المرحلة الرابعة ولصتتتتتتتتتال  طالبات المرحلة الأولى وتفستتتتتتتتتطالبات المرحلة الأ

  موقفه ستتتتتتتتتتتتتتالمرحلة الرابعة على قدر من الفهم وتحلة  الحالات والمواقف والصتتتتتتتتتتتتتتواب والبطأ وك  حطالبات 
والتناعات الاجلاقية والقيم التي تربةن وأنشتتئن علةها تم نهن من التصتترف اللائق والجةد مع ك  من حولهن من 

وال تة بالنفس  التي توجه ستتتلوكه  درام الحستتتي، الأ وأ ةعن الادرام الذاتي العمةق والح مافراد المجتمع فضتتتلا 
 هداف التي تسعى لتحقيتها.ج  تحتةق الأأتتب  من نحو المس

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات ::  الفصل الخامس 
 الاستنتاجات :

 الابتزاز الالكتروني.  الى فراد العةنة من طالبات المرحلة الأولى والرابعة  يتعرضون أن إ .1
 عانةن من الحرمان العاطفي  .ن افراد العةنة لا يإ .2
 ن افراد العةنة من المرحلة الاولى والرابعة  لديهم شعور بالوحدة النفسية . إ .3
ولصتتتتتتتتتال  طالبات ولى وطالبات المرحلة الرابعة ة أحصتتتتتتتتتائية بةن طالبات المرحلة الأوجود فروق ذات دلال .4

 بالوحدة النفسية . في الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي والشعورالمرحلة الاولى 
 وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بةن الابتزاز الالكتروني والحرمان العاطفي .5
 وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بةن الابتزاز الالكتروني والشعور بالوحدة النفسية . .6
حدة النفسية لدى في والشعور بالو وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بةن الابتزاز الالكتروني والحرمان العاط .7
 فراد العةنة .أ
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 والمقترحات:التوصيات 
 والمجتمع.. تفعة  دور المرأة في الشرطة المجتمعية لكونها لها التدرة بالبوب في السلبيات داج  الأسرة 1 
عطاء الصتتتتتتتتلاحيات والحماية التانونية الكافية إ ت الباصتتتتتتتتة بالجرائم الإلكترونية و . تفعة  التوانةن والتشتتتتتتتتر عا2

 الضحايا.اية لحم
.الأعلان من قب  الدولة على الأرقام المجانية في جميع المؤستتتتتتستتتتتتات التعليمية والوزارات والتنوات الفضتتتتتتائية 3

والتي تستتتتتتلق الضتتتتتتوء حوأ آلية عم  البلية الوطنية في إلتاء القبض على المبتز ةن من جلاأ التعاون 
 .وزارة الاتصالاتو  مع وزارة الداجلية

من قب  التنوات الفضائية الرسمية حوأ قضية الابتزاز الإلكتروني ومد جسور التعاون وال تة  . تسليق الضوء4
 المبتز ن.بةن المواطن والأجهزة الرسمية وذلك من جلاأ عرب عمليات القبض على 

ظات لغرب التوعية من .عم  ندوات ومحاضتتتتتتتتتتتترات وورش عم  داج  المدارس والجامعات في كافة المحاف5
 ةبتزاز الإلكتروني .لب جطر التعر 

نشتتتتتتتتتتر وستتتتتتتتتتائ  الإعلام الاجتماعية وإيصتتتتتتتتتتاأ آلية العم  في حالة الوقوع في فو الابتزاز  على .التشتتتتتتتتتتجيع 6
الإلكتروني بشتتتتتت   علمي مدروس يم ن للضتتتتتتحية  رج  أو امرأة حوأ كيفية التعام  مع الحالة بشتتتتتت   

 صحي  .
عائلية أو معلومات ذات جصتتتوصتتتية ستتتواء كان  .عدم الاحتفاظ بأي حستتتابات بنكية أو صتتتور شتتتبصتتتية أو7

 لأن هذ  الأجهزة أصبحث سهلة الاجتراق.اي  أو الكمبةوتر الشبصي على الموب
 وقوع في فو الابتزاز الالكتروني الحسابات الشبصية المبتلفة في مواقع التواص  الاجتماعي لعدم ال مةن أت.8
 الشعور بالوحدة النفسية لدى الطالبات ..ضرورة اعداد برنامج ارشادي معرفي للتغل  على 9

ستتتتتتتتتتالة  التنشتتتتتتتتتتئة أأ الابتزاز الالكتروني وعلاقته ب.ضتتتتتتتتتترورة اجراء المز د من الدراستتتتتتتتتتات المستتتتتتتتتتتتبلية حو 10
 الاجتماعية ونمق الشبصية ...الو .

 :المصادر
 : الكو ث. الحديث،دار الكت   الشبصية،قياس  ،2000الانصاري، بدر محمد 
 36، الاثار النفستتية للابتزاز بمتاطع الهاتف الجواأ ، مجلة المعرفة ، العدد  2019حر : أبو شتتاهةن ، ستت 

 ، الدمام .
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 : الشتتعور بالوحدة النفستتية وعلاقتها بتتدير الذات لدى طلاب الجامعة  2014بن دهنون ، ستتاميه شتتةر ن ،
  .، سبتمبر 16دد ورقله ، الع –اح ، مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية ، جامعة قاصدي مرب

  : مقياس الشتتتتتتتعور بالوحدة النفستتتتتتتية ، م تبة النهضتتتتتتتة المصتتتتتتتر ة ،  1985البحةري ، عبد الرقة  أحمد ،
 التاهرة .

  : دار النهضتتة  3، معجم علم النفس والط  النفستتي ،ا 1992جابر، عبد الحمةد وكفاني ، علاء الدين ،
 ، التاهرة .

 البنية العاملية لمقياس الحرمان العاطفي 2016جم : الجواري ، ازهار عبود والستتتتتتتتتتتتتتعدي ، عتة  ن ،EDS 
 وفتا لنظر ة بولبي ، بحث منشور في مجلة كلية التربية ، الجامعة المستنصر ة ، العدد الرابع . 

 : العلاا الاستتتري النستتتتي للاطفاأ المحرومةن من الاب بالاهماأ ، دراستتتة مةدانية  2013حبوش، ستتتعاد ،
 .لبمس حالات ، الجزائر 

  : بةروت . 2، الاحداا الجانحون ، دار الطليعة ،ط1999حجازي ، مصطفى ، 
 : الوحدة النفستتتتتتتتتتتتتتية وعلاقتها بأداء بعض مهارات  2019حستتتتتتتتتتتتتتةن ، منار عرام و محمد ، هدى عةدان،

الجمنستتك الفني لدى طالبات الاقستام الداجلية في كلية التربية البدنية وعلوم الر اضتة للبنات ، بحث متدم الى 
 كلية التربية البدنية وعلوم الر اضة للبنات ع جامعة بغداد .

   دراستتة لبعض العوام  المرتبطة بالشتتعور بالوحدة النفستتية لدى المتتاعدين  2003، محمد أحمد ، حماد ،
 ية التربية ، الجامعة الاسلامية من معلمي التطاع الح ومي ، رسالة ماجستةر ، كل

  تزاز الالكتروني وعلاقته بالبصتتتتتتوصتتتتتتية لدى طلبة المرحلة ال انو ة ، ، الاب 2023،شتتتتتتهد صتتتتتتبي  : حمةد
 (.1(، العدد )5بحث منشور في المجلة العلمية للعلوم التربو ة والصحة النفسية ، المجلد )

 :   تطور الافكار اللاعتلانية بمرحلتي المراهتة المب رة والمتوستتتتتتطة لدى  2013الحمةدي ، حستتتتتتن عبد ،
 ( الكو ث .2) 43ةن الكو تةن ، بحث منشور في مجلة العلوم الاجتماعية ، العددعةنة من المراهت

 : الحرمان العاطفي عند الطف  الةتيم ، بحث منشتتتتتتتتتتتتتتور في مجلة العلوم  2016جومةن ، فاطمة الزهراء ،
 ، ديسمبر . 27عالانسانية والاجتماعية ، 

  ، ة ، م تبة النهضة العربية ، التاهرة .، مقياس لشعور بالوحدة النفسي 1998الدسوقي ،مجدي محمد 
  : الشتتتتتتتتتتتتعور بالوحدة النفستتتتتتتتتتتتية لدى عةنات من المراهتةن والمراهتات  2004الدليم ، فهد وعامر ، جماأ ،

 بالمملكة العربية السعودية ، مركز البحوا التربو ة ، كلية التربية .
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 الكتاب الحديث ،التاهرة . ، دار ، الوسيق في المش لات الحياتية 2013: سعفان ،محمد أبراهيم 
  : الحرمان العاطفي وعلاقته بالستتتتلوم العدواني لدى تلامةذ المرحلة المتوستتتتطة ،  2017ستتتتولبي ، أستتتتيا ،

 رسالة ماجستةر ع كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ، قسم العلوم الاجتماعية ، الجزائر .
  : والمستتتتتاندة الاجتماعية من الاباء والاقران لدى ، الشتتتتتعور بالوحدة النفستتتتتية  2005الستتتتتةد تفاحه ، جماأ

 ، مصر . 58الاطفاأ العميان ، مجلة كلية التربية ، جامعة المنصورة ، ع 
 ، الشموع المضةئة نحو الكفيف وضعيف البصر ، دار النهضة المصر ة ،  2005ز ن  محمود :شتةر ،

 التاهرة .
  لوحدة والعلاقات الاجتماعية المتبادلة ، ، الشتتتتتتتتتعور با 1988، محمد محروس وجضتتتتتتتتتر ،علي :الشتتتتتتتتتناوي

 ( ، الر اب .25رسالة البليج العربي ، العدد )
  : ضتتتتتتتتتتتعف التدين والتلق والاكتئاب والشتتتتتتتتتتتعور بالوحدة النفستتتتتتتتتتتية منبئات للمةوأ  2011الشتتتتتتتتتتتهري، محمد ،

  .حمد بن سعود الاسلامية ، الر ابالانتحار ة ، رسالة ماجستةر غةر منشورة ، جامعة الامام م
  غني ناصتتتتر حستتتتةن ، جر مة الابتزاز الالكتروني والامن الشتتتتبصتتتتي ، بحث وحستتتتةن ، علا جلف عبادة ،

 (3ملحق ) 3منشور في مجلة الدراسات المستدامة ، السنة البامسة ، ع
 ، جر مة الابتزاز الالكتروني : دراستتتتة متارنة  2019زهراء عادأ وربيع ، عماد محمد احمد : عبد الحمةد ،

 اجستةر غةر منشورة ، جامعة عمان الاهلية .، رسالة م
  : معجم علم النفس والطتت  النفستتتتتتتتتتتتتتي ، معجم عربي  1995عبتتد الحمةتتد، جتتابر وكفتتاني ، علاء التتدين ،

 ، دار النهضة العربية ، التاهرة . 7أنكلةزي ،ا
  : م المعلوماتيه ، ، المستتتتتتتؤولية الجنائية عن جر مة الابتزاز الالكتروني في النظا 2018عبد العز ز ، داليا

 رسالة ماجستةر ع جامعة الامام محمدبن سعود الاسلامية ، الر اب .
 : ر سية ، الاردن ، جامعة الةرموم ، القياس والتتو م في العملية التد1999عود  ،احمد سليمان 
  ة ، الوحتتدة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة وعلاقتهتتا بتتالافكتتار اللاعتلانيتتة لتتدى طتتالبتتات المرحلتت2020، احلام احمتتد :الغتتامتتدي

 ( جامعة المنصورة .110ال انو ة ، مجلة كلية التربية ، العدد )
    الادلة الجنائية في جرائم الابتزاز الالكتروني : دراستتتتتتتتتتتتتتتة تطبيقية متارنة ،  2022، محمد رج  :فت ،

 ( .2)8مجلة الدراسات التانونية والاقتصادية ، 
 : مركز الكتاب للنشر،التاهرة  1ط، القياس المعرفي الر اضي ،  2001فرحات ، لةلى السةد ، 
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 : الستتتتتتمات الشتتتتتتبصتتتتتتية لمتغةرات وستتتتتتيطه في العلاقة بةن الابتزاز العاطفي  2016محمد ، هبه محمود ،
 .،مصر 26، 142واعراب أضطراب الشبصية الحديه ، بحث منشور في مجلة دراسات نفسية ، مجلد 

  م تبة النهضة ، التاهرة . 1، ط، الصحة النفسية والعم  المدرسي  1998،صموئة  : مغار وس 

 Forward, Susan: 1997, Emotional Black mail an Imprint if Harper Collins 

publishers.                                                                           

مع الش ر لى فترات المقياس جو الاجابة ع( مقياس الابتزاز الالكتروني عز زتي الطالبة : ار 1لحق )م
 والتتدير

 ت الفترات دائما غالبا احيانا نادرا
 يهددني اؤجرون في جع  حياتي صعبة إذا لم افع  ما ير دون     

 
 
 

1 
 2 أقوم بتنفةذ ما يطل  مني المتربون حتى وإن كان ضد  توجهاتي.    
 3 وسائ  الاتصاأ.إشعر بالانتتاا من ذاتي حةنما يتجاهلني المتربون عبر     
 4 يصفني المتربون بأني سب  في تدهور حالتي الصحية .    
انصاع وابذأ الجهد على حساب وقتي وصحتي لأداء ما يطل  مني المتربون تم     

 التعرف علةهم بوسائ  الإلكتروني .
5 

 6 يتدم المتربون الك ةر من الوعود لكنهم لا يوفون بها .    
 تربون أحاسيسي ومشاعري يتجاهلون الم    

 
7 

 أشعر بأني مدينة لشب  ما تم التعرف عليه عبر وسائ  إلكترونية     
 

8 
 9 ينتتد اؤجرون تصرفاتي بشدة.    
 10 يمنعني المتربون من الذهاب إلى المدرسة إذا لم أرضو لمتطلباتهم .    
م مستتبلي فان ذلك يدفعني عند اقتناع احد افراد عائلتي من الاستماع الى حديث يه    

 الى ان اجد شب  اجر يهمه أمري .
11 

 12 أشعر بالذن  إذا لم أقوم بالأعماأ التي يطلبها مني اؤجرون     
 13 يببرنى اؤجرون بأنهم سةيحملون أنفسهم إذا لم افع  ما ير دون     
  سةهملني أقدم أي شيء يرضي عندما ألم  أحد المتربةن لي عبر وسائ  التواص    

 أو يهددني بشيء ما .
14 

أفتد ثتتي بنفسي عندما تكون العلاقة بةني وبةن المتربون عبر التواص       
 الاجتماعي علاقة سؤاأ وجواب) تحتةق (

15 

 يلجأ المتربون إلى الب اء لكي افع  ما ير دون .    
 

16 
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تكون علاقتي جةدة  أشعر بالضةق والضجر عندما تلومني صديتتي المتربه حةنما    
 مع شب  آجر.

17 

عندما اتعرب للتهديد من شب  ما فلني ألبي ما ير د واتجن  الصراع كي لا      
 يستعم  أشياء تبصني

18 

 19 يببرني المتربون بأنهم سةوذون أنفسهم إذا تصرفث ع س ما يطلبون     
ح  جلاف نشأ بةني أحاوأ أن أجد ما يساعدني عبر مواقع التواص  الاجتماعي ل     

 وبةن أحد أفراد عائلتي
20 

 
 ( مقياس الحرمان العاطفي2ملحق )

 ت الفترات دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
 1 أشعراشعر ان اسرتي تهملني .     
 2 اشارم اصدقائي في افراحهم واحزانهم .     
 3 انفع  عندما اناقش من يعارضني      
 4 ساتذ  طةبه جدا اشعر ان علاقتي بالا     
 5 اتمنى لو كنث اعيش مع عائلة أجرى      
 6 اتعاطف مع زملائي الراسبةن      
 7 تجرح مشاعري بسهوله      
 8 اشعر بح  اؤجر ن ورغبتهم في ان اكون معهم      
 9 تراودني فكرة الهروب من المنزأ نتيجة سوء معاملة والدي      
 10 زملائي المحتاجةن اساهم في مساعدة     
 11 اتصرف بعصبية مع زملائي      
 12 اشعر ان زملائي يتدرون افكاري      
 13 اجد صعوبة في التفاهم مع اسرتي      
 14 اتالم عندما يمرب احد زملائي     
 15 اجد صعوبة في التح م بانفعالاتي     
 16 اقضي وقتا ممتعا مع زملائي في الجامعة      
 17 اشعر ان اسرتي تبالل في اظهار عةوبي      
 18 اتعاطف مع زملائي عندما يتعرضون لحادا      
 19 اتصرف بدون تحفظ     
 20 اعتتد بانني غةر متسام      
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 21 بالترب مني اتضايق عندما يلع  الاطفاأ     
 22 اتصرف بهدوء عندما ي ةرني الاجرون      
 23 ء فهم الاجر ن لي اعاني من سو      
 24 اشعر بالسعادة لوجودي مع اسرتي     
 25 اجد ان الانشغاأ في مساعدة الاجر م مضيعة للوقث      
 26 اتعام  بهدوء مع المواقف الصعبة التي تواجهني      
 27 اجد صعوبة في كس  ود وتتدير اساتذتي .     
 28 تشجعني اسرتي عندما اقوم بعم  ناج      
 29 احافظ على هدوئي عندما توجه لي انتتادات      
 30 اجد صعوبة في تكو ن صداقات مع زملائي      
 31 يشاركني والداي في ح  المشاك  التي تواجهني     
 32 اسبر من زملائي كلما سنحث لي الفرصة      
 33 اتجن  المواقف الم ةرة للانفعاأ     
 34 زملائي سةئة .اشعر ان علاقتي ب     

 الشعور بالوحدة النفسية ( مقياس3ملحق )
 أوافق الفترات ت

  بشدة
أوافق 
بدرجة 

 متوسطة

 أوافق
 

 لا 
 أوافق

 لا
 أوافق
    مطلتا

      أعجز عن عتد علاقات صداقة مع اؤجر ن 1
      أفض  الم وا وحةدا   بعةدا   عن اؤجر ن 2
      لصعبة لا يوجد من يساندني في المواقف ا 3
      أحيانا   ما تعوقني ظروفي عن رؤ ة أحبتي 4
      ليس هنام من يهتم بي أو يرعاني 5
      أشعر بأني فرد غةر فعاأ في المجتمع  6
      أشعر دائما   بالبج  في المواقف الاجتماعية 7
      أشعر بالح  والدفء من والدي  8
      افتتر إلى تواص  اؤجر ن بي 9

      أشعر انني غةر مرغوب بوجودي ممن حولي 10
      أرى أنني كيان مبتور عن المجتمع 11
      لا يعةرني اؤجرون اهتماماتهم  12
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      أواجه أحيانا   مواقفي بالحدو و الصراخ  13
      يداهمني الشعور بالصداع بعد أي موقف إحباطي 14
      ات المودة مع اؤجر نأستطيع الاستمرار في علاق 15
      يزداد بعدي عن نفسي مع قربي وتعاملي مع اؤجر ن   16
      أغل  الناس يتمتعون بالصداقات و الصحبة 17
      أشعر بالوحدة لك رة الأصدقاء  18
      من شعوري بالوحدة أتبل لا أستطيع أن  19
      أشعر أني لا أساوي شةئا    20
      ستطيع في معظم الأحيان إيجاد الإجابة المناسبة لا أ 21
      نتيجة معاملة والدي التاسية  بالإحباطيرافتني الشعور  22

 

 

 


