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 (القرآنيّ صِّدراسة في ضوء النَّ) والشَّيُوعالمصطلح  ةُأوليّ(رمّنَلتَّـ)ال يةُالقرآنَّ الإشاراتُ

Qur’anic references to (bullying), the primary term and its prevalence (a study in 

light of the Qur’anic text) 
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 General Directorate of Education, Babylon              المديرية العامة لتربية بابل
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  :الملخص 

إلا أن التقصي والبحث بهذا  يتعرض بحثنا لظاهرة أزلية موجودة في عمق التاريخ لدى أفراد الجنس البشرى،   
هذا المصطلح يلحظ من إن القرآن الكريم وردت فيه إشارات دلت عليه وان ولم للكن الناظر  الاسم يعد حديثًا،

وصف فبينو موقفهم من ذلك  bواهل بيته  o( سنة، كذلك النبي 1400ترد صراحتا بهذا الاسم قبل أكثر من )
نه وقد على وجه يضحك م ... السخرية والاستهانة والتحقير، والتنبيه على العيوب والنقائصك :بمسميات عدة 

استعظام النفس ورؤية ببالإشارة والإيماء إذ استشعار صاحبه  رديكون ذلك بالمحاكاة في الفعل والقول، وقد ي
وإفرازات سلوكية عدوانية ممقوتة في الدين الإسلامي والمجتمع تهيج  يههو حالة نفسف قدرها فوق قدر الغير.

اره وخيمة لما يسببة من ضرر في الاخر، عليه اث ولهالعنف في الشخص فتجعل آثارها منعكسة في البدن 
 راودتنيكانت رغبتي التي لطالما   فنالت هذه الظاهرة اهتمام الباحثين في مجالات العلوم الإنسانية عموما.

، فجاء بحثي جميع الأوساط ما يعانيه المجتمع من خطر هذا الداء أكان في لهكذا موضوعات، ببالكتابة 
يُوع )دراسة في ضوء الن صِّّ القرآنيّ( والذي اندرج تحته أربعة :)الإشاراتُ القرآن  ــب يةُ لـ)الت نَمّر(أوليّةُ المصطلح والش 

الثاني: المنهج القرآني في مواجهة آفة التنمر. والثالث: البواعث  مطالب؛ الأول: التنمر تعريفاً وتاريخاً. 
 لتنمر. فخاتمة البحث. مشفوعة بالمصادر.من ا bالمتحصلة على التنمر. والرابع: موقف اهل البيت 

 غيره.  -غضب –تكبر  –سخرية  –تنمر الكلمات المفتاحية:
Abstract                                                                                                           

Our research is exposed to an eternal phenomenon that exists in the depth of history 

among the members of the human race, but the investigation and research on it with 

this name is considered modern, but the viewer of this term notes that the Holy 

Qur’an contained signs indicating it, even if it was not explicitly mentioned by this 

name before more than (1400) year Likewise, the Prophet, peace be upon him, and 

his family, b, explained their position on that, and it was described by several names: 

such as ridicule, belittling, and belittling, and pointing out faults and shortcomings... 

in a way that makes him laugh, and this may be by imitation in action and word, as 
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the one who does it senses the self’s arrogance and sees its value beyond his value.: 

(Qur’anic references to (bullying), the primary term and its prevalence (a study in 

light of the Qur’anic text), which included four demands: The first: Bullying, 

definition and histor. second: The Qur’anic approach to confronting the scourge of 

bullying. The third: The motives resulting from bullying. And the fourth: position of 

the people of the household on bullying.               

Key word: 

Bullying - ridicule - arrogance - anger - others. 

 مقدمة:

ولعل قصة ابني آدم  البشرى،لدى أفراد الجنس  العصور الغابرة فيموجودة أزلية ظاهرة مصطلح الهذا  يعد    
A تتهيأعندما ويتضح لكن يبدوا  امختبئً  لوهلته الأولى يكون قد  مختلفة، صوريمارس ب إذ أقرب مصداق لذلك 

والتي لا  المختلفة لوانهبأالاجتماعي  ا الحدثمعالجة هذفي  الكريم بالتصدي القرآن وقد أخذ المناسبة،الظروف 
جاء باشد عبارات الزجر والتحذير قويم  ، وهو منهج (ونفسيلفظي وبدني ) بأشكال متعددة منها  تتعدى تكون 

بالأصالة والسبق والغوص في عمق هذه الظاهرة، والتشخيص  يشهد لهمن عواقب سوء ذلك ، وهو منهج شمولي 
 . والتدابير اللازمة أفضل الحلول في الوقايةه ميقدوتالدقيق للمشكلة وعلاجها 

هذا بفيه تقصي والبحث الأن  القدم إلافي المجتمعات البشرية منذ  الرغم من أن السلوك التنمري موجودعلى    
لكن  (1) الاسكندنافيةترجع الى حقبة السبعينيات من القرن المنصرم في بعض الدول  تهفدراس حديثًا، عدي الاسم

بمسميات  سنة والذي وصف (1400)من  أكثر إن القرآن الكريم أشار إليه قبل يلحظالناظر الى هذا المصطلح 
ا عندما يشمل هجومً  االسلوك تنمرً  ويعد الخ(،والإرهاب والعنصرية ...  والتكبر، والاستهزاء، )كالسخرية، عدة
  .ا على الضحيةوبدنيً  اولفظيً أا نفسيً 

على مُؤذية وضارة بنتائج غالبًا  -يأتيوهو  السلوك،هذا ل تأثير  فيها الفرد  حيىالتي يللبيئة من ان يكون  لا يعدُ و 
تجاه فرد أضعف منه في  بأحد ألوانه المختلفةيمارس طرف قوي الأذى إذ  كافة؛ فيهجميع الأطراف المشاركين 

فهنالك مردود عكسي ايضاً  فقط، لضحيةعلى اهذه العملية اثار  تتوقف، ولا عليه(المتنمر )القدرات الجسمية 
المعادية  تصرفاتوال والاجتماعي،التوافق النفسي  مثالبو  العدوانية،من السلوكيات  جمّ يه لد حصلما ي إذ غالباً 

 للمجتمع.
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 : وتاريخًاتعريفًا نمر الت   الأول:المطلب 

 والأصطلاح: التنمر في اللغة اولًا:

  :في اللغةالتنمر  -1
ه رَ بَ غَ  أي: ه،هَ ج  وَ  رَ مِّ ونَ مر. ن  تَ وَ ر مَ وقد نَ  ،ر  مِّ نَ  الخلق: ءالسيويقال للرجل الأسد. سبع أخبث من  النمر:   

غضبان  الان النمر لا تلقاه أبدا إلا متنكرً  وأوعده، أي تنكر له وتغير له،تنمر  . قال الأصمعي:(2) هسَ عبِّ وَ 
وأَصله من الن مِّر لأنَه  لعدوّهم،تنكروا  تنمروا: له، ومعنىإذا تنكر  النمر،لبس فلان لفلان جلد  يقال:.  (3)

دَ في الصوت عند  وتنمر: . (4)من أَنكر السباع وأَخبثها . (5) الأخلاقتشَب ه بالن مِّر في شَراسةِّ الوَعيد و تَمد 
الغشمرة إتيان الَأمر من  وقيل: تثبُّت،الغشمرة التهضم في الظلم والأخذ من فوق من غير  ر:وعند ابن منظو 

نسان رأ سه في الحق والباطل لا يُبالي ما  والتغشمور: أقبل. السيل:وغشمر  تثبت.غير  صنع، ركوب الإِّ
يرِّ أي  تَنم ر. لي:وتغشمر  مِّ ش  قاتَلَه اللَّ  لقد  قال:وفي حديث جَب ر بن حبيب  قهر.و ال الشدةبوأَخذه بالغِّ

مِّراً أي غضبان  وعُن فٍ.تغشمرها أي أخذها بجفاءٍ  وفي ظل البيانات اللغوية المتقدمة نرى  .(6)ورأَيته مُتَغَش 
ترهيب العنف وال عنِّ  ةبديل متحصّلة من تعريفات ) نمر( وهيولاستقواء دوان عُ والرر الض  أن دلالات 

  والتخويف.
 التنمر اصطلاحًا:  -2

ألفاظ ذات جاءت  القرآن الكريم إلّا انهفي لمصطلح القرآني لم نجد هذا ارجوع الى الاستعمال في ضوء ال  
.  ...الخ(الكبر التهديد، ــــ الظلم ــ التعديالاستهانة ــ ــ  رالاستحقار والتصغيــــ  )السخرية حيث:صلة به من 

والتنبيه على  والتحقير،الاستهانة و السخرية  نوع من التنمر:  ولهذا فقد ورد التنمر في الاصطلاح بتعاريف منها:
 والإيماءوقد يكون بالإشارة  والقول،على وجه يضحك منه وقد يكون ذلك بالمحاكاة في الفعل  والنقائص،العيوب 
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تنك ر الأخلاق من  حالة  )) :هيكذلك . (8)((هو استعظام النفس ورؤية قدرها فوق قدر الغير))وقال ايضاً:  .(7)
من اشكال العنف الشائعة بين بني البشر ويعني التصرف المتعمد للضرر أو  ايضاً: شكلوهو  .(9)(( وتغيّرها

 البدني أو مباشرة كالتنمر اللفظي أو وقد يستخدم المعتدي أفعالًا  الأفراد،الإزعاج من جانب واحد أو أكثر من 
مثل نشر الشائعات على الآخرين وما له من اثار ضارة جدا على أداء ا ليحدث أقصاء اجتماعيً غير مباشرة 

التزين  هو أَن يرى المرء نفسه أكبر من غيره، والاستكبار: طلب ذلك بالتشبع وهو))ايضاً: وهو  . (10)الفرد 
 (11)((بأكثر ما عنده

جتماعي والاجرامي الذي يفضي ا الاستقواء الموجه من شخص ضد آخر وهو نوع من السلوك الا كذلك: هو
وغالباً ما يكون مكتسباً من البيئة التي يوجد فيها الشخص ويعد سلوكاً خطيراً على جميع الى الاضطهاد 

طراف، يمارس طرف قوي الأذى النفسي والجسدي والجنسي تجاه فرد اخر أضعف منه في القدرات الجسمية الا
دينه  في بغيًا على الإنسان، الافراد،العدوان الذي يمارسه فرد أو مجموعة من  بانه وعرّف: . (12)او العقلية 

فعل من أفعال العنف أو  والقتل وكلودمه وعقله وماله وعرضه، ويشمل صنوف التخويف والأذى والتهديد 
ئهم أو إيذاو ترويعهم و  هدف إلقاء الرعب بين الناسبالتهديد، يقع تنفيذا لمشروع إجرامي فردي أو جماعي، 

 . (13) حياتهم أو حريتهم للخطر ضيتعر 

ثلاث لا  تآهي وفقِّ على  هكون ؛ منلاتفاقالى ا تآلف يفشي بينهاان والمصطلحي يبدو من البيان اللغوي    
فهي حالة من حالات الايذاء مهما كان نوع  ،ويكون ضد شخص آخر اأو عاطفي   اأو لفظي   اجسدي   ماإ ه ا عدتت

 فالهدف وقوع الايذاء في المتنمر عليه.  اام معنوي   االاستخدام مادي  
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ذلك في الدين الإسلامي والمجتمع تهيج العنف في  ممقوتة عدوانيةسلوكية  وإفرازاتحالة نفسانية  :هيإذًا     
فنالت هذه الظاهرة  عليه خرلما يسببة من ضرر في الا وخيمة؛فتكون  بدنالآثارها منعكسة في  الشخص فتجعل

    خصوصا.اهتمام الباحثين في مجالات العلوم الإنسانية عموما وعلم النفس 

 : البعد التاريخي للمصطلحثانياً: 

لكشف عن السابقة التاريخية سنرصد بعضاً من المصطلحات التي جاءت في القرآن في اقبل الغوص       
ان التنمر  ثبت في ضوء البيان اللغوي والاصطلاحيللإطالة ، إذ  ؛ احترازًا من قريبة من هذا المفهوم الكريم

قدم الانسان على الأرض وقد أشار القرآن الكريم الى دافع  قديمليس بالحادث بل )والعدوان( هو سلوك عدواني 
 (14) لآدمبعد الاستكبار عن السجود  الجنة عن لتنحيتهمالهما  بليسالعدوان أثناء ذكره لقصة آدم وحواء واغواء ا

ضٍ عَدُوٌّ وَلَكُ Pقال تعالى: ، ضُكُم  لِّبَع  بِّطُوا بَع  رَجَهُمَا مِّم ا كَانَا فِّيهِّ وَقُل نَا اه  ي طَانُ عَن هَا فَأَخ  َر ضِّ فَأَزَل هُمَا الش  م  فِّي الأ 
ينٍ  تَقَرٌّ وَمَتَاع  إِّلَى حِّ يعًا  : P قَالَ  O 36البقرة: O Pمُس  ن هَا جَمِّ ضٍ عَدُوّ اه بِّطَا مِّ ضُكُم  لِّبَع   (123طه: ) ( O بَع 

بسبب المنافسة  ،لناس من التعادي والمخالفة وتضليل بعضهم لبعض لتشير هاتان الآيتان الى ما سيحدث 
 .(15)والانسياق وراء شهواتهم واغواء الشيطان لهم

القرآن إلى دافع العدوان يوضح إذ بين بني البشر  ضاداتوالم تالانتهاكاتوالت الى الأرض هبوط البعد ف   
ولعل  وهابيلقابيل  آدم نبي الله  أبنيعدوان بين مشهد أول  أنبأ عن إذ البقرة،التالية من سورة ات في الآي

بَانًا فَتُقُبِّّلَ  P: القرآنيّ  بدليل النصّ  ،هذا الفعل هو الأكثر ايلاماً للنفس بَا قُر  م  نَبَأَ اب نَي  آَدَمَ بِّال حَقِّّ إِّذ  قَر  وَات لُ عَلَي هِّ
نَ  تُلَن كَ قَالَ إِّن مَا يَتَقَب لُ اللَّ ُ مِّ َخَرِّ قَالَ لَأَق  نَ الآ  مَا وَلَم  يُتَقَب ل  مِّ هِّ طَو عَت  لَهُ فَ  P&(27: المائدة)(( Oال مُت قِّينَ مِّن  أَحَدِّ

نَ  بَحَ مِّ يهِّ فَقَتَلَهُ فَأَص  سُهُ قَت لَ أَخِّ رِّينَ َ نَف   ايقتل أخاه ظالمً  أنتبين أن الحسد بلغ بابن آدم  (30:مائدةال)(Oال خَاسِّ
لما كان الحسد لأخيه على تقبل قربانه هو فقول القاتل: "لأقتلنك" تهديد بالقتل ،  لانسلاخ لباس التقوى وذلك 

 . (16)لإجرام من قبل القاتل فوقع ا ،هو أول قتل كان في الناسو  على توعده بالقتلحمله  الذي
وردت إذ  والذي جاء بصفة )الاستكبار(،في قوم عاد كذلك هذا المصطلح )التنمر(  اشاراتمن وتتجلى     

فهي تعني  ،للإنسانوالرذيلة  الصفات الذميمة إحدى وصفهاالقرآن الكريم ب فيكثيرة  مواردكلمة في هذه ال
 تعالى، للّ  ا بالنسبة إلى شخصه وهذا المعنى لا يتصوّر إلا  يرى غيره حقيرً فوالتهاون على الناس الاستطالة 
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َر ضِّ P :سبحانهورد في قوله  ومنها ما.  (17)ترك التواضع و  ارادة العلو لإستكبارفا بَرُوا فِّي الأ  تَك  فَأَم ا عَاد  فَاس 
ن ا قُو ةً  بغير حق أهلها وتكبروا على  الأرضفي وعتوا  تجبرواأي  (15: فصلت) Oبِّغَي رِّ ال حَقِّّ وَقَالُوا مَن  أَشَدُّ مِّ

ن ا قُو ةً Pبل للكفر المحض والظلم الصراح ، جعله الله لهم  تقوا إذ  اغتروا بقوتهم وشوكتهمف Oوَقَالُوا مَن  أَشَدُّ مِّ
 .(19)الغطرسة  ثقافة شنوعاد أول من د. (18)بها على اهل زمانهم

فحسب بل  فرعون ليست وليدة قوم فأنها  الشقاء البشري  الرذائل ومصدرمن  والبغيالاستكبار  ألةان مس    
مخرب وهدام في حركة  مصير، وما لها من  متقدمةالخط في سيرة الاقوام ال امتدادإذ نراها على أصلة انها مت

لجميع أفراد النوع البشري ، وذلك  ظاتبالدروس والع ةفرعون يجدها زاخر  والمتدبر لقصة الانسان والمجتمع ،
مثل أقصى حالات الاستكبار في عمق ف؛ أكتافه جميع الانحرافات والشذوذ  تحمل إذطغيان من لما آل إليه 

هِّ قَالَ يَا P، حتى ليدعي الربوبية ، ويقول للناس : وكان ذلك بلسان حاله وجوده ، وذاته  مِّ نُ فِّي قَو  وَنَادَى فِّر عَو 
رُونَ  تِّي أَفَلَا تُب صِّ رِّي مِّن  تَح  َن هَارُ تَج  هِّ الأ  رَ وَهَذِّ مِّ أَلَي سَ لِّي مُل كُ مِّص  ، فلا يرى أن أحداً (51الزخرف: ) O قَو 

يملي عليه رأيه وإرادته ، بل تراه يحمل في داخله الدوافع القوية لسحق كل من  قادر على أن يخضعه ، أو أن
 . (20) هالجبروتي يعترض سبيل أهوائه وطموحاته

 هطغيان بين سبحانه شدةفلقومه    موسىالنبي ما قال فرعون عند سماع كلام  ذكر القرآنثم حكى    
لأنه عندهم العالم الفاضل، الذي مهما قال فهو السفهاء  ا على ربه، ومموها على قومهمتجرئً  ،الحدّ ومجاوزته 

تُ لَكُم  مِّن  إِّلَهٍ غَي رِّي  P:قوله تعالىبدليل  .(21) أطاعوهالحق، ومهما أمر  نُ يَا أَيُّهَا ال مَلََُ مَا عَلِّم   O وَقَالَ فِّر عَو 
َر ضِّ بِّغَي رِّ P  (38القصص:) بَرَ هُوَ وَجُنُودُهُ فِّي الأ  تَك  وأي علو واستكبار أعظم من  (39القصص: ) Oال حَقِّّ وَاس 

 .(22)هذاه وادعاؤه قول
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شحذ قسماً من نصوصه لدراسة الكريم  القرآن نبدليل اأن البدايات لهذا المصطلح لم تكن مخفية  تظهر    
جميع الحالات  نتقداإذ  السابقة والكشف عن نتائج تلك السلوكيات وعواقبهاالسلوكيات للَمم والمجتمعات البشرية 

  في اطار ممارسة الأقوام السالفة لتتضح النتائج المترتبة عليها رينوظلم لآخ التي فيها تعدٍّ 

 التنمر:آفة  واجهةمفي  القرآني المنهج الثاني:المطلب 
في كل أمور نلحظها في منهج القرآن الكريم ، بوصفه دستور  ان افضل معالج لمشكلة الانحراف السلوكي   

مَلُ الظ الِّمُونَ إِّن ما  P: تعالى ولق  الحياة، وفي مقدمها السلوك الإنساني، بدليل سَبَن  اللَّ ً غافِّلًا عَم ا يَع  ولا تَح 
خَصُ فِّيهِّ الأبَ صارُ  مٍ تَش  رُهُم  لِّيَو  والاعتداء على حق  ظلم،. الظلم أنواع: الكفر والشرك باللّ  (42)إبراهيم:  Oيُؤَخِّّ

لأن ظلم  ا،ضعيفً ا كان المعتدى عليه بخاصة إذا كان أي   ا،أدبي  ا أم سواء أكان الحق مادي   ظلم،الناس من حقوق 
مع القدرة عليه أو على التشهير به  عنه،ومن أعان ظالما أو رضي بفعله أو سكت  الظلم،الضعيف أفحش 

 .(23)ومن أجل هذا لا يغفل سبحانه عما يعمل الظالمون  له،فهو شريك 
أردنا أن نستوعب فيه النظرية الاسلامية ذات البعد الأخلاقي  نالبحث في هذا الموضوع بحث واسع ومهم إف    

وهي مسألة  والحاضر،التي شغلت البال في الماضي  مهمةوالإنساني، وهي في طليعة القضايا الالاجتماعي و 
ومما لاشك فيه ان الدين  السعادة،الفاضلة من الأركان الرئيسة في بناء  كرامتها، فالأخلاقالانسانية وحفظ 

 أن الدين الإسلامي  من  العزيز الله كتابننتفع مما جاء في  الإنساني، إذالإسلامي وضع أسس راقية للتعامل 
فلا يوجد في القرآن   داللّ تبارك وتعالى أدّب نبيّه، فانتهى إلى ما أرافبعيب  ب  شُ يَ لم  ذيدين الفطرة السلمية ال

يمٍ  P:  (24)اية في مكارم الاخلاق أشمل من هذه ،  (25)ففوّض إليه دينه  ، (4القلم:) Oوَإِّن كَ لَعَلى خُلُقٍ عَظِّ
 .  (7)الحشر: O ما آتاكُمُ الر سُولُ فَخُذُوهُ وَما نَهاكُم  عَن هُ فَان تَهُوا  Pفقال: 

عليكم بحسن )) :  o، وعنه  (26)((بعثت لأتمم مكارم الأخلاق  إنما)): oذكر لنا رسولنا  في البعد الأخلاقيف 
 .(27)((فإنّ سوء الخلق في النار لا محالة  الخلق،الخلق ، فإنّ حسن الخلق في الجنّة لا محالة وإيّاكم وسوء 
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وهكذا يعلمنا  الإيمان، ومؤشر على عمق ،ته سبحانهوسيلة لتحقيق مرضان الخلق حس ما سبق أنمننظر     
وتجعلهم  والثناء،الفاضلة المحمودة تكسب أهلها المدح  وسلوكياته الرفيعة ان الصفات القيمة،الاسلام بتشريعاته 

 والآخرة . أهل المكانة العالية في الدنيا

إلى المجتمع على أساس الكرامة  وبالرجوع الى أحكام القرآن نجده قد شدد على ذلك، إذ ينظر الدين الإسلامي  
ومرتكزات  التي تترتب على أسسالفوارق لغاء جميع إمن خلال سواسية ـــ ا جميعً  ـــ  المؤمنينعدُّ يالإنسانية ف

يَا Pالتعارف مقصد الاختلاف في الخلق كما قال تعالى: فسواسية ،  كلالعرقية فالقومية و ال ا عنانسانية بعيدً 
ِّ أَيُّهَا الن اسُ  ندَ اللَّ  رَمَكُم  عِّ نَاكُم مِّّن ذَكَرٍ وَأُنثَى وَجَعَل نَاكُم  شُعُوباً وَقَبَائِّلَ لِّتَعَارَفُوا إِّن  أَك  الحجرات: ) Oأَت قَاكُم  إِّن ا خَلَق 

مَاوَاتِّ  P .(28)برهاوتكّ وحميّتها الالتفات إلى الأنساب من عبثية الجاهلية إذ  ،(13 َر ضِّ  وَمِّن  آَيَاتِّهِّ خَل قُ الس  وَالأ 
نَتِّكُم  وَأَل وَانِّكُم  إِّن  فِّي ذَلِّكَ لَآَيَاتٍ لِّل عَالِّمِّينَ  تِّلَافُ أَل سِّ (. فهذه الآيات الكريمة وما شاكلها تعد 22)الروم : Oوَاخ 

   . (29)ويكف الأذى عنه لأخيه،الخير  اوأن يرجو كل واحد من تعاون التواصل و المؤشرات الى 
 كما حذر

   فقالكافة والوانه الفساد بصوره من :P َ َِّر ض دُوا فِّي الأ  سِّ  الفساد(. 11البقرة: ) Oوَإِّذَا قِّيلَ لَهُم  لَا تُف 

غير عن كونه  وتغيره عن سلامة الحال الاعتدال،عن  خروج الشيء ؛ إيولحاق الضر به حال الشيء سوء
استعملت تدل على  أةومادة الفساد في أي هيينشأ عَن هَا فساد المجتمع، كإلقاء النميمة والعداوة  به والتيمنتفع 

لَ وَاللَّ ُ لَا P تعالى:قال  ،(30) والاشمئزاز المبغوضية ثَ وَالن س  لِّكَ ال حَر  دَ فِّيهَا وَيُه  سِّ َر ضِّ لِّيُف  وَإِّذَا تَوَل ى سَعَى فِّي الأ 
الأمارة يعني انها تأمر النفس اللذات فتدعى  إذ النفس البشرية مجبولة إلى،( 205 البقرة:)Oيُحِّبُّ ال فَسَادَ 

الانسان بالاستجابة إلى ميولها ورغباتها وهذه المرحلة من النفس التي يدعوها القرآن بالنفس الأمارة تعد أخطر 
وَمَا أُبَرِّئُ  P: أو امرأة العزيز  عن يوسف   الله  إخبارفالانسان، لاستقامة  االمراحل والأكثر تهديدً 

ي ِّ  سِّ وءِّ P من المراودة والهمِّ، والحرص الشديد، والكيد في ذلك (53)يوسف:  Oنَف  سَ لأم ارَة  بِّالسُّ  أي O إِّن  الن ف 
 . (31)الفاحشة، وسائر الذنوب، فإنها مركب الشيطانو لكثيرة الأمر لصاحبها بالسوء، 

 قال، النفس في الدنيا لفظ  يجمع جميعَ حظوظ فهو الحق،الهوى ميل النفس إلى المشتهى من غير داعي ف
النفس مجبولة بسوء الأدب والعبد مأمور بملازمة حسن الأدب والنفس تجري بطبعها في )) : علي الامام 

أعان نفسه  ن  فهو شريك في فسادها، ومَ  عنانها أطلقالمخالفة يجهدها بردها عن سوء المطالبة، فمتى  دانيم
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متى استعانت ف مجاهدتها،أن النفس عدو منازع يجب  فبين  .(32) ((في قتل نفسه هفي هوى نفسه فقد أشرك نفس
تارة بأن تقلل مرتبة  الأخرى،وسل طتها على الشهوة واستعانت بإحداهما على  الغضب،وأدبت بحمية  بالعقل،

الغضب وغلوائه بمخالفة الشهوة واستدراجها وتارة بقمع الشهوة وقهرها بتسليط الغضب والحمية عليها وتقبيح 
وَأَم ا P: (33) فيهومن عدل عن هذه الطريقة كان كمن قال الله تعالى  أخلاقها،اعتدلت قواها وحسنت  مقتضياتها،

سَ عَنِّ ال هَوَى مَن  خَافَ مَقَامَ رَبِّهِّ   . ( 40:)النازعاتOوَنَهَى الن ف 
 نمر: لت  على ا لةمتحص  بواعث الال الثالث:المطلب 

 الغضب:  -1
في الدافع  وتلك العلاقة تكمن)كالعدائية و العدوان(  بين المفاهيم الاخرى وشاجه مترابطة له مفهوم ال ان هذا   

 يمثّل صورةن الغضب أالا ، ويغلب ان ينتج عن كراهية؛ ر ئيسالسلوك للمتنمر وهو الغرض ال هخلف يستترالذي 
لكونه يحتل أكثر الحالات تصلباً وعناداً من بين كل الحالات المزاجية التي يرغب الناس الهروب  العلاقة؛هذه 
 . (34)منها
 :قالوا إن الغضبة الصخرة الصلبة :يقال على شدة وقوة والضاد والباء أصل صحيح يدلّ  الغين)): )غضب(   

والغضب . (35)((وب  ضُ وغَ  بان  ض  ا وهو غَ بً ضَ غَ  بُ ضَ غ  يَ  بَ ضِّ غَ  :يقال اشتداد السخط الغضب؛ لأنهومنه اشتق 
 مذموم،خر آو  ممدوح، هو ما همنو  .(36)(( للانتقامحركة للنفس يحدث بها غليان دم القلب شهوة  ))هو في الحقيقة
 . منهالمذموم  والذي يهم البحث خلافه،ما كان في  والمذموم: الدين،ما كان في جانب  فالمحمود:

تصدر ي المنافي فلبّ على النشاط العدواني إذ يعكس الشعور الس   ذممناه يحرضفإن صاحب هذا الخلق الذي 
، وأنواعِّ الظلم والعُدوان، وكثير من الأقوالرديئة و فعال اعنه  المحر مة، كالقذفِّ والسبِّّ  محرمة، كالقتل والضربِّ

 . (37)والفحش
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هو أن يخالط قوماً ومن أسبابه ايضاً  الثأر؛و المضادة و محاولة جرح الكرامة و الرغبة في  سبابه العجبأ من
وعزة  ةأشد البواعث عند أكثر الجهال تسميتهم الغضب شجاعة ورجول الغضبانيتبجحون بتشفي الغيظ وطاعة 

نفس وكبر همة وتلقيبه بالألقاب المحمودة غباوة وجهلًا حتى تميل النفس إليه وتستحسنه وقد يتأكد ذلك بحكاية 
شدة الغضب عن الأكابر في معرض المدح بالشجاعة والنفوس مائلة إلى التشبه بالأكابر فيهيج الغضب إلى 

ب ونقصان عقل وهو لضعف النفس ونقصانها القلب بسببه وتسمية هذا عزة نفس وشجاعة جهل بل هو مرض قل
(38)  . 

فإذا استطاع إمساكَ  الغضب،ولا شكّ أن أقوى القوى تأثيراً على الن فس القوّة الغاضبة فتشتهي إظهار آثار 
وهذا من أكبر قوى  للشهوة،وقهرِّ الإرادةِّ  الن فس،دلّ ذلك على عزيمة راسخة في  منها،مع الامتلاء  مظاهرها،
ينَ ال غَي ظَ وَال عَافِّينَ عَنِّ الن اسِّ  Pقال تعالى:  ،(39) الفاضلةالأخلاق  مِّ عن ذي و  (. 134) ال عمران :  Oوَال كَاظِّ

 يغضب،الشيطان أقدر ما يكون على ابن آدم حين  تغضب فإن له: لافقال  الملائكة،ا من كً لِّ مَ  يَ قِّ أنه لَ  القرنين،
 .  (40)ولا تكن جبارا لينا،وكن سهلا ...  بالكظم،فرد الغضب 

 : خرينالآب السخرية والاستهزاء -2

، ونحن نعيش  جميع البشريةلالأخلاقية  المنظومة القيميةالأهمية في شديدة نظرية  القرآن الكريمبلور لنا     
والاستهزاء الُأمم تعيش بينها التحقير والاستنقاص والسخرية جميع أنّ إذ ، على مستوى الحضارة والثقافة تحدّياتها 

له تلك الصورة بوضوح  تتجلىفي القصص القرآنية والمتأمل  زل؛ فهكذا الانسان منذ الأ والنبز والغمز واللمز
ا يا نوح صرت نجارً ، ويقولون له :  يرمونه بالحجارة إذ كان قومه  النبي نوح قصة ولعلنا نلمس ذلك في 

ن هُ  َ P:بدليل قوله تعالى ، بعد النبوة على طريق الاستهزاء رُوا مِّ هِّ سَخِّ مِّ  38O)هود :  Oكُل مَا مَر  عَلَي هِّ مَلََ  مِّن  قَو 
ما اجتازوا به وهو نهم كلّ إ، إذ فهذا يظهر تنمر القوم بتمردهم المستهزئ للحياة التي كان الله تعالى يريدها لهم  ،

 ،المجتمعالآفات الفتاكة في لسخرية من الآخرين عدها علماء الأخلاق من لوالميل ،  يعمل السفينة هزئوا من فعله
 بالقهرا استضعافً  يكون  التذليل التسخير:ومنه  على جهة يفهم منه استضعاف العقل بطانإظهار خلاف الإ فهي

(41) . 
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مٍ عَسَى  P تعالى: قال خَر  قَوم  مِّن  قَو  ينَ آَمَنُوا لَا يَس  ن هُم  وَلَا نِّسَاء  مِّن  نِّسَاءٍ عَسَى أَن  يَا أَيُّهَا ال ذِّ أَن  يَكُونُوا خَي رًا مِّ
دَ الإ ِّ  مُ ال فُسُوقُ بَع  س  لَ قَابِّ بِّئ سَ الاِّ ن هُن  وَلَا تَل مِّزُوا أَن فُسَكُم  وَلَا تَنَابَزُوا بِّالأ  يمَانِّ وَمَن  لَم  يَتُب  فَأُولَئِّكَ هُمُ يَكُن  خَي رًا مِّ

ينبغي أن تنظم العلاقات فبند تشتمل عليه الآية الكريمة احترام الآخر  أولف،  (11 الحجرات:) Oالظ الِّمُونَ 
الاجتماعية على أساس الاحترام الكامل والمتقابل بين أفراد المجتمع ومن الواضح أن الفرد المادي في تفكيره 

الانسان  ظاهرعلى  وتتركزتنطلق  صرفهلديه معايير في التعامل مع الآخرين تنهض على اعتبارات مادية 
إنسانية ، فقط أما الانسان المؤمن فانه يجتاز هذا الظاهر إلى ما هو أبعد وأسمى من ملكات وصفات أخلاقية 

ن هُم     :Pبدليل قوله  والسخرية  الساخر،من  ا عند اللهقد يكون المسخور منه خيرً  إذ O عَسَى أَن  يَكُونُوا خَي رًا مِّ
وقد يكون ذلك بالمحاكاة الاستهانة والتحقير ، والتنبيه على العيوب والنقائص ، على وجه يضحك منه  يراد بها

إذاً في ضوء البيان  .(42)في الفعل والقول ، وقد يكون بالإشارة والإيماء وهذا إنما يحرم في حق من يتأذى به 
من ءها المودة والرحمة ، وما يستتر ورا على مبنيةالاجتماعية الواصر تقطع الأ تولد دوافع نحوستنه أالقرآني 

، هذا الى جانب ما خَب أ  بالانتقامالرغبة ا يدفع بالمسخر منه نحو ممّ  ،ث الأحقاد والأضغانار عداوة وبغضاء وتو 
هذا ، ( 1)الهمزة :O وَي ل  لِّكُلِّّ هُمَزَة لُمَزَةP بدليل قوله تعالى:، سبحانه وتعالى للساخر من اقتصاص يليق به 

، ويغتابهم، ويطعن بهم، بلسانه  همتتّبع عيوبوي بالآخرين يستهزئ لكلّ من وتهديد  ؤُهُ ه تقدست اسماوعيد من
لى قلوبهم إمن الذين لم يدخل الايمان بعد وكان شائعا بين العرب في جاهليتهم  ، وحركاته وبيده، وعينه وحاجبه

لمز  من ة بن خلف( و)العاص بن وائل(ميّ أ)الأخنس بن شريق( و) المثغيره أوقيل  )الوليد بن المغيرة(، أمثال 
بحالة بين الإشارة والكلام بتحريك الشفتين بكلام خفيّ يعرف منه المواجه به أنه يذمّ أو ذلك ، ويكون  oالنبي 

شمولية مفاهيم  من لا يتعارض اهذف نزولها بهؤلاءسلمنا في إنّ و . (43)يتوعد ، أو يتنقص باحتمالات كثيرة 
 زمان.بدليل حركية القرآن وعالمية وانطباقه على كل  كلّ الذين يحملون هذه الصفاتل اواستيعابه الآيات

صغيرة او  هذه التصرفات ولم يتجاوز الناظر في ضوء النصوص القرآنية من أن القرآن الكريم عاب كل     
يرَةً ولا كَبِّيرَةً إِّلا  Pعمال الخلائق بأيديهم فيضجوا ويقولون: أ إذ يضع كبيرة  رُ صَغِّ لَتَنا ما لِّهذَا ال كِّتابِّ لا يُغادِّ يا وَي 

صاها  منزل إذ ونظام تربوي محكم أخلاقي  منهجليدلل لنا بان القرآن الكريم هو أفضل  ؛(49)الكهف:  Oأَح 
والكبيرة  بالمؤمن،التبسم بالاستهزاء بالصغيرة  نإلم يعزب عن في جميع معاملاتها، فهو  خلائقما التزمت به ال

ومن أجل هذا استنكر الاسلام ، وهذا إشارة إلى أن الضحك على الناس من جملة الذنوب والكبائر ،القهقهة ب
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ه و تشوّ ألديه عجز  ن  مَ مع في التعامل  oر النبي جل ذلك حذّ أومن  .(44)السخرية من الآخرين على نحو مطلق
إن الرجل ليتكلم بالكلمة يضحك بها جلساءه  )):منهم، فقال رسولنا الكريم  ستخفافخلقي وان نتجنب السخرية والا

يتفكر في عاقبتها ولا يظن أنها  أوبخاطره  لا يتأملهاف هإيذاء قلب اأراد به . (45)((الثريا يهوى بها من أبعد من
كُم  مَا لَي سَ لَكُم  بِّهِّ P: وهو من نحو قوله تعالى ،(46)يسقط بسببها ف تؤثر شيئا وَاهِّ نَتِّكُم  وَتَقُولُونَ بِّأَف  نَهُ بِّأَل سِّ إِّذ  تَلَق و 

يم   ِّ عَظِّ ن دَ اللَّ  سَبُونَهُ هَيِّّنًا وَهُوَ عِّ ل م  وَتَح  التحذير من السخرية والاستهزاء ))ويستفاد من هذا: . (15 النور:) Oعِّ
 بالضعفاء والمساكين والاحتقار لهم ، والازراء عليهم والاشتغال بهم فيما لا يغنى ، وأن ذلك مبعد من الله 

وإلى ما   مخالفة أمر الشارعوذلك  وازدراؤهم وتتبع عيوبهم وعوراتهم أمره احتقار الناس من غايةويلحظ  . (47)((
 .  a حذر منه

 . والحقدالغيرة  -3

 الحسن رلأظها مدوحالتنافس الم بصاحبها الىدفع تالتي  تلكوهي  محمود،هو ما  انهالغيرة ممعنى في     
إن الله تعالى )):  عن الامام جعفر الصادق ، معروفال للتقدم والرقي والرفعة وفعل هديالتي ت من الاعمال

وهو المحذور وقد  والنوع والأخر المذموم ،  (48)((حرم الفواحش ظاهرها وباطنها  ولغيرته الغيرة،غيور ويحب 
في  إياك والتغاير)):   الحسنابنه في رسالته إلى  الإمام علي قال ، فوهو محل بحثنا bنبه عليه أئمتنا 

نحو الاخر  بالتجاوزنسان وتدفعه الإ في العوامل السيكولوجية التي توثر من هي إذاً . (49)((غير موضع الغيرة
من  القاتلةولعل الغيرة تثير السخط والحقد وتدفع لأعمال كثيرة،  إذ الحدود،وجدت فهي لا تعرف ما فمتى ؛ 

إشارة الى وهذا يعطي  ،إذ اتصفوا ) بالحسد والحقد والكذب (  ذلكخير دليل على  أخوة نبي الله يوسف 
ذلك على عدم تقبل فكرة الارسال لم يقتصر  فتكاً، إذ الأعنف والاشدهو  نبيائهمان تنمر الاقوام السابقة على أ

محاولة في  الخ،...  والجنون والكهانةورميهم بالسحر وإيذائهم وترويعهم  الى قتلهم ورفضهم للحق بل تعدى ذلك
    الضياء.منهم لإخماد هذا 
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بالكره  تكون مصحوبةغالبا ما غيرة الذي وخاصة انفعال العدة تهيجه انفعال مركب توجد فيه عناصر إذا هو 
من احساس الفرد  ى، ويتحدد الحقد بأنه شعور بالغضب يتأتذلكوالحقد والرغبة في ايذاء الشخص الذي يثير 

بالعجز عن أن يؤدي أفضل من فرد آخر، ومن الممكن أن تنصب الغيرة والحقد في بعض الأحيان على شخص 
لأنه قد استحوذ على اهتمام أبويه، ويحقد في الوقت نفسه عليه  ؛ر من أخيهواحد مثلما يحدث في حالة طفل يغا

 .(50)لأن هذا الأخ قـد اسـتـحـوذ على اهتمام أبويه لمـهـاراته وقدراته الأفضل
بغيض يشعر به الانسان عادة اذا شعر أن الشخص المحبوب يوجه انتباهه أو حبه الى شخص  انفعال وهإذاً  

 حملله وما  تهغيرة اخو الكريم وصف القرآن إذ   النبي يوسف جاء في قصة دلائل ذلك ماومن  ،آخر غيره
، فسولت لهم انفسهم قتل اخيهم ، بسبب حب أبيهم له ولأخيه الأصغر وتفضيله لهما  حقدمن في طياته ذلك 

 Pبدليل قولهم : عليهمالعمل القبيح وتحرضه على ارتكاب المعاصي والذنوب  للإنسانوهي النفس التي تزين 
تُلُ  بَة  إِّن  أَبَانَا لَفِّي ضَلَالٍ مُبِّينٍ اق  نُ عُص  ن ا وَنَح  ضًا إِّذ  قَالُوا لَيُوسُفُ وَأَخُوهُ أَحَبُّ إِّلَى أَبِّينَا مِّ رَحُوهُ أَر  وا يُوسُفَ أَوِّ اط 

ينَ  مًا صَالِّحِّ هِّ قَو  دِّ هُ أَبِّيكُم  وَتَكُونُوا مِّن  بَع  لُ لَكُم  وَج  إِّشارة الى الدروس التربوية التي وهنا  ،(9-8وسف: ) ي Oيَخ 
هلاك فرد ضعيف ووحيد وبخطط أعدّها الحسدُ عدة ؛أفراد  وأيّ درس أعظم من أن يجتمع توحيها القصّة،  لإِّ

نبي الله يعقوب  إن أبناءفأقصى جهودهم لهذا الأمر،  حتى بذلوا، الذي اجج نائرة الأضغان والكذب غيرة وال
   واستثقلوا حب ابيهم  كيف عصفت بهم الأهواء كانوا يعيشون في بيت الوحي والنبوة ، ومع ذلك نرى

ي أووسمه بالضلال ،  يهمعدم تورعهم من نسبة اب؛ ببل تعدوا في ذلك  ؟ هحتى كادوا أن يقتلو   ليوسف 
 .  (51)ولو أرادوا الضلال في الدين لكانوا كفارا في المحبة ، عن طريق الصواب الذي هو التعديل بيننا  هذهاب

ينَ Pوفي قولهم :  مًا صَالِّحِّ هِّ قَو  دِّ في هذا دليل أنهم كانوا يرونه ذنبا، و إثما، و كانوا يحترمون  و Oوَتَكُونُوا مِّن  بَع 
أمر الدين و يقدسونه لكن غلبهم الحسد و سولت لهم أنفسهم اقتراف الذنب و ارتكاب المظلمة و آمنهم من 

مه الرجوع إلى الله و الخضوع لمقا هالا يقصد ب تهو هذا من الجهل فإن توببعد اقترافه هو التوبة ، عقوبة الذنب 
 .  (52)حقيقة بل إنما يقصد المكر بربه في دفع ما أوعده من العذاب و العقوبة مع المخالفة لأمره أو نهيه
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والحسد انفعال يشعر فيه الانسان أن شخصا آخر يمتلك شيئا ما يتمنى هو أن يكون لديه هذا الشيء بدلا من 
أن يكون لهذا الشخص، والحسد مثل الغيرة يثير الحقد والكراهية ويدفع الى تمني وقوع الأذى للشخص المحسود، 

 . (53)الأذى بالشخص المحسود  وإلحاقوقد يدفع الى العدوان 

فطاف  علي بن الحسين مام الإأقبل شام بن عبد الملك( إذ نلحظ دوافع الحقد والغيرة  في نفس )هِّ كما 
يستلمه ، فقال رجل من أهل الشام : من هذا الذي قد هابه  ى له الناس حتىبالبيت فكلما بلغ إلى الحجر تنحّ 

فيه أهل الشام ، وكان الفرزدق حاضرا : لا أعرفه ، مخافة أن يرغب  ؟ فقالفغاظ ذلك هشاما الناس هذه الهيبة 
 فقال :

 هو يا أبا فراس ؟ فقال الفرزدق : ن  لكني أعرفه ، قال الشامي : مَ 

  مُ ـرَ والحَ  ـلُّ والحِّ  فهُ رِّ ع  يَ  والبيتُ .....  أتهُ ط  وَ  حاءُ ط  البَ  رفُ عِّ هذا الذي تَ 

 مُ ـلَ العَ  الطاهرُ  النقيُّ  هذا التقيُّ .....   همُ لِّ كُ  اللهِّ  ـبادِّ عِّ  رِّ ي ـ خ ـَ هذا ابـنُ 

 . (54)وقد أشعلت هذه القصيدة نار الحقد في نفس هشام فأمر بسجنه وقطع عنه عطاءه

في التقليل من شأن الاخر من  لاشتداد حقده وانحراف فكري وسلوكية مظاهر انفعالية  من نابعا التصرف هذ   
هذا  علىالتغلب  منمع عدم القدرة وهو نتاج ضعف الثقة بالنفس  ذاته،خلال التجاهل إذ يسعى الى تأكيد 

 بالفشل،جميع مظاهر عدم الثقة بالنفس والاحساس  علىعقدة هذه التشمل و الحقارة والضعة نتهي الى يالنقص ف
 للغير.لا يحب النجاح مضطرب حاقد  ضاغنيجعله  الجدارة مماوعدم 

  والتجبر: الاستعلاء -4

في رتبة أسمى ومنزلة  نفسهالمتنمر  إذ يرى تجبر، الاستعلاء والخر الآ صوبللتنمر  مهمةإن من البواعث ال
قد و  وغيرها،بمركز او بعشيره او سلطة او قوة جسمية ... متعلقة ن تكون أما إ يراها؛لأمور الغير من  أعلى

المحصلة الآخرين مما تؤدي بهم في  أزاءهؤلاء الناس  هبالعلو التي يعيش شعورال الصفة إذتلك  حذر القرآن من
مردودات سلبية على مستوى الفرد يتولد عنه الامر الذي  طاعتهو   لله  لتذللاو  تكانةالى الاسالنهائية 
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 نفسه، أنه يملك ما أوتيه من النعم باستحقاق من رجع إلى توهم الإنسان الكمال في نفسهيالاستعلاء ف .والجماعة
ممّا يبعث على العجب الممزوج بحبّ الذات، فيحجب كمال الآخرين، ويراهم أدنى منه، ويترفّع عليهم قلبياً أو 

رد عليه شئ من قوله غضب، وإن علم لم القبول، أو وإن وعظ أنف من  بالسلام،ينتظر أن يبدؤوه ف؛ ظاهريًا
. (55) لهم ا واستحقارً استجهالًا  ينظر إلى العامةو  واستخدمهم،وانتهرهم وامتن عليهم  يرفق بالمتعلمين واستذلهم

والتعالي على الآخرين  الغير، والترفعوالتعاظم على  بالنفس، لزهو والاغترارحالة تدعو إلى االاستعلاء: ف
 .(56)منهونفرتهم  وازدرائهمالناس  بغضواشتداد  الكتاب والسنة ذمه في تواتر فهو مرض نفسي ممقوت واحتقارهم،

تَالٍ فَخُورٍ P تعالى:قال  َر ضِّ مَرَحًا إِّن  اللَّ َ لَا يُحِّبُّ كُل  مُخ  كَ لِّلن اسِّ وَلَا تَم شِّ فِّي الأ  ر  خَد   لقمان:)Oوَلَا تُصَعِّّ
بَالَ  P:، كذلك ذكر سبحانه وتعالى(18 لُغَ ال جِّ ضَ وَلَن  تَب  َر  رِّقَ الأ  َر ضِّ مَرَحًا إِّن كَ لَن  تَخ  ) Oطُولًا وَلَا تَم شِّ فِّي الأ 

كل ل عام صفون بها والخطابكان أهل الجاهلية يتخصلة  وهي الصفة،عن تلك في ذلك نهي  .( 37الاسراء : 
 ،عقليإذ لا يناسب ما بعده فإسناد المرح إلى المشي مجاز فقط  oلنبي ا لمن هو في عصر وليس مخاطب،

والمقصود من التهكم  تفسيرالماشي؛ والمشي مرحا أن يكون في المشي شدة وطء على الأرض وتطاول في بدن 
ذلك على أن المنهي عنه حرام لأنه فساد في خلق صاحبه وسوء في نيته وإهانة للناس  الفعل فدلالتشنيع بهذا 

التقريع يخفى ما فى الآية من  يستعلي، ولالا ينبغي للعاجز أن إذ  بقوته،وإرهابهم  عليهم ما تبطنبإظهار 
 بن الخطاب حضر جماعة من الناس باب عمر))انه : حازم،جرير بن عن روى . (57)لمن اعتاد ذلك  والزجر

الجاهلية( وأبو سفيان ابن حرب ومشايخ من قريش،  فيوفيهم سهيل بن عمرو القرشي )وكان أحد الأشراف 
فأذن لصهيب وبلال وأهل بدر وكان يحبهم، فقال أبو سفيان ما رأيت كاليوم قط إنه ليؤذن لهؤلاء العبيد ونحن 

نحن السادات والاشراف  والجلوس انه كيف يساوى بيننا في المقعد :وفي ذلك تلويح .  (58) ((جلوس لا يلتفت إلينا
 : oقال  مختالًا،رجل العن ان يكون  ىالجاهلية( فنههذا في ضوء رؤيتهم لسيده )ا وبمن هو مملوك في قومن

لأنه أول من اختال فخسف الله به  قارون،وكان قرين  جهنم،شفير  من لبس ثوبا فاختال فيه خسف الله به من))
ونَ وَمَا    :Pل قا . (59)((اختال فقد نازع الله في جبروته الأرض، ومنوبداره  رُّ لَمُ مَا يُسِّ لَا جَرَمَ أَن  اللَّ َ يَع 
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بِّرِّينَ  تَك  لِّنُونَ إِّن هُ لَا يُحِّبُّ ال مُس  المتعظمين الذين يأنفون أن يكونوا  يبغضهم أشد البغض، ( 23النحل:) Oيُع 
 . (60)وذلك لتمكن الاستعلاء في نفوسهم وعدم اذعانهم للحق أتباعا للَنبياء

جعل جَبَّاراً في صفة الله تعالى أوَ في صفة  الأزَهري:قال  ،ينُالُ الذي لا  سبحانهصفة الله  والتجبر:لتعالي اف    

ولم  قال:إذ   عيسى النبي  عنالحديث وبهذا السياق ورد . (61) والِإكراهالعباد من الِإجْبار وهو القهر 
المتجبر الذي  للدم، كون أو سفاكاً  لفرط التعالي تعالىعن عبادة الله متعاظماً  عنيداً أَي  شقيّاً؛يجعلني جباراً 

ما من )):  وعن الامام الحسين بن علي . (62) الرفقيفعل ما يريد مما يضر بالناس ويؤاخذ بهم بالشدة دون 
ويجعله منبوذاً يعاني مرارة  الانسان،داء يُشقي  وعلية فهذا. (63)(( رجل تكبر أو تجبر ، إلا لذلة وجدها في نفسه

العظمة ، والافراط في حب الجاه  جُن  صاحبها بجنون يف يانطغال ، حتى يوصله تجبره الى  العزلة والوحشة
،  ستكباريلهج في محاسنه وفضائله ، واستنقاص غيره واستصغاره وهذه أسوأ درجات الا والظهور ، فطفق

َر ضِّ P. قال تعالى : صَلفَاً وعتوّاً  وأشدها بَرُوا فِّي الأ  تَك  نَ وَهَامَانَ وَلَقَد  جَاءَهُم  مُوسَى بِّال بَيِّّنَاتِّ فَاس  وَقَارُونَ وَفِّر عَو 
يعني بالحجج الواضحات:  فاستكبروا في الارض أي طلبوا التجبر فيها،   ( 39العنكبوت:)  Oوَمَا كَانُوا سَابِّقِّينَ 
بَرُوا فِّي  Pفيهم :  ، بدليل قوله  (64)لا عن جهل وكبرياءً  اعنادً  ؤهماستعلا كانف ولم ينقادوا للحق تَك  لَقَدِّ اس 

ا عُتُو ا كَبِّيرًا  م  وَعَتَو  هِّ يمً ( أَي: علو علوً 21الفرقان: ) Oأَن فُسِّ في الظلم إلى أبلغ الحد ا، والعتو هو مجاوزة ا عَظِّ
لِّينَ  :  Pمرود مع سيدنا إبراهيم الن  قصة كما في .  (65)درجاته  Oقَالُوا حَرِّقُوهُ وَان صُرُوا آَلِّهَتَكُم  إِّن  كُن تُم  فَاعِّ

لحظ صورة للتنمر في اشد إذ نبه،  من آمن خلاقد أجمعوا عليه فرد قومه كيف كان ا إذ نلحظ( 68: الأنبياء)
 قهحطبا لحر  إنها إن عوفيت لتحملنيسلم حتى من النساء إذ كانت أحداهن تنذر  مثيلًا؛ فلملم يسبق له  صورها
 (66) عقوبة عقوبة المتجبّر بارتكاب العظائملل لهمإنزا ، فكان .  

 كل الحرام. والأ  المخدرات والمسكر أثر -5
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البيان من له علاقة في إذ سنرجع  معان،وجد ان لها عدة  المخدرات(بالرجوع الى الجذر اللغوي لمصطلح )  
والخادر:  البيت،وهو ستر يمد في ناحية  الخدر إذا لازمت ،مخدرة  جارية  يقال: الستر. :درُ خَ الَ ف  فقط.ببحثنا 

 . (67) المتحيرالفاتر الكسلان  الناعس وهو

اما في التعريف الاصطلاحي لا يخرج تعريف المخدرات عن المسكر فكل منهما يؤدي الى تغيب العقل    
هو ما  وقيل: المكتوم،وظهور السر  المنظوم،هو ما يحصل معه اختلال الكلام )) فقيل: ؛وتغيير في الحواس 

ينَ آَمَنُوا إِّن مَا Pتعالى: قال ،  .(68)((وعربدةوفساد يغير العقل ويحصل معه نشوة وسرور وقوة نفس  يَا أَيُّهَا ال ذِّ
س  مِّن  عَمَلِّ  َز لَامُ رِّج  نَ صَابُ وَالأ  رُ وَالأ  رُ وَال مَي سِّ تَنِّبُوهُ  ال خَم  ي طَانِّ فَاج  لِّحُونَ الش  ولا يوجد  (90 المائدة:) Oلَعَل كُم  تُف 

 تدل على منتهى القبح والخبث، فهي إثم من الآثام كالخمر يدخل ضرره في كل شيء من الأفعال والأقوال
فولد السكور لا يكون نجيبا  النسل،هلك فهي ت، بمجنون الوحوش  لبشرالسالبة للعقل وشرف الإنسانية والملحقة ل

عداوة فيؤدي الى بينهم وبين من يعاشرهم ويعاملهم  وقوع النزاع والخصامو ، ، وولد ولده يكون شرا من ولده 
ضَاءَ فِّي ال خَ P :المائدةورد بها النص في سورة فوبغضاء  ي طَانُ أَن  يُوقِّعَ بَي نَكُمُ ال عَدَاوَةَ وَال بَغ  رِّ إِّن مَا يُرِّيدُ الش  م 

ر وهل يكون عمل الشيطان  من عمل الشيطان، لِّما ينشأ عنهما من الشرور والطغيان تففوص ، O (91) وَال مَي سِّ
يكون في  لمتعاطي للمخدرات والمسكرفإن ا ؛ومنها الخسة والمهانة في أعين الناسإِّلّا موجبًا لسخط الرحمن 

ومنها أن جريمة السكر تغري بجميع ،  وكلامه وحركاته بحيث يضحك منه ويستخف به كل من يراه  أتهِّ هي
كما ورد والفواحش الجرائم التي تعرض للسكران وتجرئ عليها ، ولا سيما الزنا والقتل ، ولذلك سميت أم الخبائث 

شديد الأسف ما وهذا مع . (69)ها في النفس من حيث الأخلاق والآدابار في الحديث ، فهذه إشارة إلى مض
ابتليت به مجتمعاتنا الإسلامية اليوم دون الالتفات الى تلك المضار الجمة الهالكة إذ نلحظ في بعض البلدان 
ومنها العربية انها قد تفوض ذلك وتشرعنه في ضوء إعطاء لأصحاب المحال ما يسمى ) إجازة أو ترخيص ( 

 تهٍ الشرعية كيف يحل شرعي تهالمحاسبة باسم القانون )ما حرم وبهذا تصبح تحت الغطاء الشرعي المحمي من
مُ ال خَبَائِّثَ   Pقال .  !القانون( لُّ لَهُمُ الط يِّّبَاتِّ وَيُحَرِّمُ عَلَي هِّ وبالجملة فالخمر يزيل ،  (157)الأعراف: Oيُحِّ

وسمت .  (70)((أم الخبائث فأنها الخمراجتنبوا  )): o العقل ، وإذا زال العقل حصلت القبائح بأسرها ولذلك قال
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  الامام الصادققال وبذلك  بالعقل.عن حد بشريته المميزة  واستقامته وتخرجه نبذلك أنها تعبث بالإنسا
ولا على من يصحبه  ؤمن أن بقتل ولده ووالدهييسيء الخلق ويورث القسوة للقلب وقلة الرأفة والرحمة ولا )):
))(71). 

 

 :التنمر من bاهل البيت  المطلب الرابع : موقف

أولوا ذلك ف oمن معرفة أخلاقية وإنسانية وعلمية عظيمة من رسول الله  وهبما كسب bلقد سعى أهل البيت   
 . في السلوك بين المسلمين تي يحتذى بهاالالحسنة أن يكونوا القدوة بنهجهم  دعوا المتمسكينحتى  بالغاً،اهتماماً 
علماء الاجتماع وعلم النفس اليوم حول هذا  كتبهاالأبحاث العلمية التي أولفت و التي اذ كانت الكتب وعليه 

وأهل  o فالنبي، كشفت لهم عن بيان سلبياته والموقف منه  هانإالمفهوم من إيجاد العلاج اللازم لهذا المفهوم ف
في رسالة  بعث امير المؤمنين ؛ إن عام بدليل 1400 أكثر منذ فاعلال عقارعليه وقدموا له ال ابيته نبهو 

ومدى قربهم  هالى مالك الاشتر يبين فيها القيم العليا للتعامل مع الفرد والمجتمع بغض النظر عن اختلافهم مع
واشعر قلبك الرحمة للرعية والمحبة لهم واللطف بهم ولا تكونن عليهم سبعاً ضارياً تغتنم ))فيقول: منهاو بعدهم 

إلى محمد بن أبى    ومن عهد له،  (72)((أخ لك في الدين أو نظير لك في الخلق اكلهم فانهم صنفان أما
وآس بينهم في الل حظة والنّظرة ، والإشارة والتّحيّة ، حتّى لا يطمع العظماء في ))، فقال:  حين قلده مصر بكر

 جاءتاعلى قيم الإنسانية التي من اجلها  نلحظ في قول الامام   .(73)((حيفك ، ولا ييأس الضّعفاء من عدلك
سواء كانوا اهل  جميع اصعدتها، علىو  نبالإنسا لتنظم حياة الانسان وردت إنما قرآنيةفالتعاليم ال ،السماء لةرسا

نراه يؤكد على الصفات ذات  الحميدة،الإنسانية لصفات ل بيانه الشارع عند جدنفمختلفة، اديان من دين واحد او 
التبسم بالاستهزاء بالمؤمنين ،  الصغيرة))قال: عن ابن عباس  الانفعالات،ومنها  العلاقة بهذا الجانب النفسيّ 

 oقال رسول الله والذنوب. وهو إشارة إلى أن الضحك على الناس من الجرائم .  (74) ((والكبيرة القهقهة بذلك
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لا تحقروا مؤمنا )):  عن الامام الصادق و . (75)((منه . لم يمت حتى يعملهمن عير أخاه بذنب قد تاب :))
 .  (76)((عن محقرته أو يتوب استخف به حقره الله ولم يزل ماقتا له حتى يرجع فقيرا ، فإن من حقر مؤمنا أو

قال : أحسنكم  ،بي ؟ قالوا : بلى يا رسول الله  : ألا أخبركم بأشبهكم o النبي قال)) قال: عن أبي عبد الله و 
خلقاً ، وألينكم كنفاً ، وأبركم بقرابته ، وأشدكم حباً لإخوانه في دينه ، واصبركم على الحق ، وأكظمكم للغيظ ، 

قال ))قال :   الصادق الامام عن و . (77)((وأحسنكم عفواً ، وأشدكم من نفسه إنصافاً في الرضا والغضب
أشد الأشياء غضب الله عز  فقال: أشد؟علمنا أي الأشياء  يا معلم الخير :  مريمالحواريون لعيسى بن 

 الكبر والتجبر ومحقرة قال: الغضب؟بدء موما  قالوا: ،تغضبوابأن لا  قال: الله؟غضب  فبم يتقى قالوا: وجل.
التعامل مع الآخرين الرفق واللين في مبدأ  اعتماد شددوا على bواهل بيته  oالنبي  وبهذا نرى ان. (78)((الناس 

 الاجتماعية،وآثاره في العلاقات  الإنساندور مهم في مختلف أبعاد حياة من له  لِّما والشدة،في مقابل العنف 
على لما له من تأثير  الأخلاقيةوزرع الحوافز الانفعال الخطير  امعالجة هذ في الحث على o فقال النبي الأكرم

. ومن (79)((: اشتد غضبي على من ظلم أحداً لا يجد ناصراً غيري  قال الله  )) :الانسان نفسه ومع الاخرين
وعن الامام الحسين .  (80)((الضعيف أفحش الظلم ظلم)):  الحسن الامام لابنه  وصية الامام علي 

  :ومن لم يحسن صحبة من  غضبه،يا شيعة آل محمد أعلموا أنّه ليس منا من لم يملك نفسه عند ))قال
نصغي إلى كذلك .  (81)((صحبه ومخالقة من خالقه ومرافقة من رافقه ومجاورة من جاوره وممالحة من مالحه 

الفعل الدنيء فاللّ تعالى قد جعل الشيطان ا وبسبب هذ والاستعلاء،ذم الاستكبار حول  bأحاديث المعصومين 
الا ترون كيف صغره الله بتكبره وو ضعه )):  ذليلًا وألبسهُ لباس الهوان والحقارة كما قال أمير المؤمنين 

لا ترفعوني فوق قدري فتقعوا )):  oالنبي قال و  .(82)((واعد له في الآخرة سعيرا مدحورا،بترفعه فجعله في الدنيا 
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نستنتج مما  . (83)((النصارى في المسيح ، فإنّ اللَّ  عزّ وجلّ اتخذني عبدا قبل أن يتخذني رسولا في ما قالت
 فإننا نستجلي دقائق مهمّة وكثيرة عن أخطار الاستكبار bوالمعصومين  oأقول النبي  تدبّرنا فيأنّه كلّما سبق 

فان سببه يعود الى الشعور بالنقص والاحساس والخيلاء المحرمة في التعامل مع الاخرين من هذا المنطلق 
 النفس.بالذلة في 

وعن امير . (84)((من تعظ م في نفسه واختال في مشيته لقي اللَّ  عزّ وجلّ وهو عليه غضبان)) ايضاً: o فقال 
 (85)((الذي كان بالأمس نطفة وهو غدا جيفة الفخور عجبت للمتكبّر )):قال  المؤمنين علي بن ابي طالب 

مصدراً من و في السلوك والمعشر رذيلة أخلاقية ذلك تعدّ والى غير والأنانية والعجب  التعاليوبهذا فإنّ  .
رؤية الذات من موقع الغرور والعجب والتفوق على الآخرين يمثل ف مصادر الحالات السلبية والصفات الذميمة

على عكس الخشوع والتواضع الذي يعتبر السبيل الموصل الى ارتفاع الانسان  مع الاخرين الداء والعنادمنبع 
  العالية.والصعود الى الدرجات 

وخبث في  لؤمتدل على  البغيضة، التي السلبي لآفة الحسد وروثالم حول bالائمة  أحاديث ائتلاف ايضاً نجد
في نفسه الخبيثة وغيرته القبيحة  اضطربت ما،أكرمها الله تعالى لعبد من إذا رأى نعمة  هناكف النفس وأنانية،

الاجتماعية التي يشهدها المجتمع الإنساني  الآفات والأحقادبذر كالحسد في  ديئةر  سمةنجد  فلم زوالها،تمني 
الحاسد يظهر وده في أقواله، ويخفي بغضه في أفعاله، )):  ، قال الامام علي بن ابي طالب التاريخ على مر

من مخالفة ما فنرى التحذير  . (87)((الحسد شر ألامراض)): ا ضَ يه اعن .(86)((وصفة العدوفله اسم الصديق 
الصلاح  وإيثار الصالح، وان تكون الرغبة للإنسان في حب الخيرالإنسان شيء إلا العمل  نفعلا ي إذ هي عنهن

التي عدة رذيلة أخلاقية تخريبية تجود  وليس الغيرة والحسد قلبهوخطرات  الأقوالو  الأفعالوالاستقامة في للناس 
يلقي الإنسان نظرة إجمالية  أراد ان يطلع على البعد الأخلاقي والاجتماعي انومن   المهالك.بنفس صاحبها الى 

العامّة، فإنّه سيجد الرؤية الإسلامية الشمولية لحقوق الإنسان  على رسالة الحقوق للإمام علي بن الحسين 
  الأخلاقية.والاجتماعية ذات الصبغة  القانونية،والاجتماعية ذات الصبغة 
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 : خاتمة البحث

في خاتمة البحث نحمدُ الله تعالى على فضله أن أوصلنا إلى نهاية البحث، وقد تحصلت لنا مجموعة من   
  ومنها: المهمة،النتائج 

وإفرازات سلوكية عدوانية ممقوتة في الدين الإسلامي والمجتمع تهيج العنف في ذلك الشخص  يةحالة نفسالتنمر  -1
فتجعل آثارها منعكسة في البدن فتكون اثاره وخيمة لما يسببة من ضرر في المتنمر عليه فنالت هذه الظاهرة 

 اهتمام الباحثين في مجالات العلوم الإنسانية عموما وعلم النفس خصوصا. 
لمنهج الصحيح في اويتضح هذا بوضعه  السلوكي؛نهج القرآني يعد افضل معالج لمشكلة الانحراف ن المأ  -2

يبين ان من اهداف رسالته ) إتمام مكارم  oبدليل ان النبي  الإنساني، مقدمها السلوكوفي  الحياة،كل أمور 
 الاخلاق (. 

فمتى ما وجدت فهي لا  الاخر؛ علىالانسان وتدفعه بالتجاوز في العوامل السيكولوجية التي توثر  هو نتاج -3
 ،الحسد الغيرة، )الحقد،وامثال تلك العوامل  تعرف الحدود، إذ تثير السخط والحقد وتدفع لأعمال كثيرة،

 التكبر،... الخ(
 تهدئة الغضب وهذه رؤية غير عن طريقهالذي يمكن  سوغهناك نظرة غير صائبة من ان العدوان هو الم  -4

 صحيحة.
القيم  اتهيمن فيه تيخر يظهر اقل بكثير في المجتمعات السوي مع الآال غيرن هذا السلوك في التعامل أ -5

  والأخلاقي.على غيرها من البلدان التي تعاني من التفكك المجتمعي  الإسلامية،
التعايش السلمي مع ديمومة سلبياً بوصفه عائق لفعد ذلك مؤشراً  والمجتمعالفرد لال خطيرة على ظللتنمر  -6

 . الاخر
القرآن الكريم رسم للناس قواعد العمل الصالح الذي ينبغي أن يسيروا عليه، وهو زاخر بهذه القواعد التي قد  -7

هل بيته الكرام بنشر حسن الخلق والابتعاد عن أ و  oبه النبي  فضلًا عمّا وصانا واجتماعية،تكون شخصية 
 . ظلم الاخر

لا يقنع  من ثم فإنهو  الذات،لحرص والسيطرة وحب ل ميلهعمل في نفسه تعتري الانسان وتان من النوازع التي  -8
 بما قسم له فتدعوه نفسه الى السيطرة على الآخر ومصادرة حقوقه.

ونحن هنا نركز على أحد هذه المبادئ التي حقق  المجتمعية،سلامة الحرص القرآن الكريم في خطاباته على  -9
 في الارض. افسادً  عدّهُ إذ  القرآن الكريم من خلالها الأمن المجتمعي للناس جميعاً، وهو مبدأ العقاب
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عدم التفريق في المعاملة بين الأبناء بعضهم على بعض حيث يغرس هذا في  bالبيت  هلِّ يتجلى موقف أ  -10
 . والحقدالتفريق التميز وبذر الغيرة 

تبذر بذور العداوة والبغضاء، و التواد، والتراحممبنية على الاجتماعية الالآصرة  تمزق السخرية والاستهزاء  -11
 الاخر.من  الرغبة بالانتقام التي من شأنها ان تنتجوتورث الأحقاد والأضغان 

 : هوامش البحث

 . 17ينظر: سيكولوجية التنمر بين النظرية والعلاج، د. مسعد نجار أبو الديار/  / 1
 الدال والنون والراء وما معها(.  )باب270/  8 (،هـ175ينظر: العين، الخليل بن أحمد الفراهيدي )ت:  / 2
 402، /2ه( ، 393ينظر: تاج اللغة وصحاح العربية، إسماعيل بن حماد الجوهري )ت:  / 3
 النون( )فصل 4546 /6ه(، 711ينظر: لسان العرب، ابن منظور الافريقي )ت:  / 4
 ) نمر(  562 /7هـ( ، 1205ينظر: تاج العروس، الزبيدي )ت:  / 5
 )فصل الغين المعجمية(.  3261-3260 /5 العرب،ينظر: لسان  / 6
  .131 /3 ( ،ه505أبو حامد الغزالي )ت:  الدين،ينظر: أحياء علوم  / 7
 . 353 /3،  لوم الدينأحياء ع / 8
 . 396 /4هـ( ، 679ت: )شرح نهج البلاغة ابن ميثم البحراني  / 9

 . 30 / ينظر: سيكولوجية التنمر بين النظرية والعلاج / 10
 . 28/  (هـ1094: تلكفوي )ا بوالبقاءأاللغوية، لكليات معجم في المصطلحات والفروق ا / 11
د. علي موسى الصبحيين ــوــ د. محمد فرحان  (،علاجه –أسبابه  – مفهومه)ينظر: سلوك التنمر عند الأطفال والمراهقين  / 12

  .7 /القضاة 
الإرهاب و السلام )بحوث فقهية وعلمية حول الإرهاب والسلام العلمي من جهة نظر الشريعة الإسلامية( ، مجمع ينظر:  / 13

 . 25-24الفقه الإسلامي )الهند( / 
التفسير الصافي ، الفيض  . و524 /1ه( ، 310جامع البيان في تأويل القرآن، محمد بن جرير الطبري )ت:  ينظر: / 14

 .  118 /1ه( ، 1091الكاشاني )ت: 
 . 96 /1هـ ( ،548تفسير جوامع الجامع، الطبرسي ) ت: ينظر:  / 15
فسير الميزان، محمد حسين الطباطبائي) . و ت624 /1،  هـ(538: تالزمخشري) ،ينظر: الكشاف عن حقائق غوامض التنزيل / 16

 . 172 171-/5ه( ، 1402ت: 
تفسير مقتنيات الدرر، على الحائري الطهراني )ت: و .  161 /4ه(، 489ت: )تفسير السمعاني، السمعاني  ينظر: / 17

 . 104 /11ه(، 1353
 . ، 109 /9ه( ،460التبيان في تفسير القرآن، أبي جعفر محمد بن الحسن الطوسي )ت: ينظر:  / 18
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 )باب الغين والت462 /4الاقران. العين، الخليل بن احمد، والتطاول على  بالنفس، الغطرسة: هو الاعجاب / 19
 .  52مقالات ودراسات، جعفر مرتضى العاملي / ينظر:  / 20
. 616/  هـ(1376: تعبد الرحمن بن ناصر بن عبد الله السعدي )المنان، ينظر: تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام  / 21

 .193-191الانحرافات الكبرى ، سعيد / و 
 .  437 /7تفسير مجمع البيان  ، ينظر:  / 22
 .  455 /4، (ه1400التفسير الكاشف، محمد جواد مغنية )ت: ينظر:  / 23
 . 345 /7ه( ، 671القرطبي )ت:  أبو عبد الله محمد بن أحمدالجامع لأحكام القرآن، ينظر:  / 24
 . 528. وبحوث فقهية مهمة، ناصر مكارم الشيرازي/ 365 /1،  (هـ329)ت: الكافي، الكليني ينظر:  / 25
 .  576 /8ه( ، 463الاستذكار، ابن عبد البر )ت:  / 26
 .34 /2ه( ، 381ت: )، ابو جعفر محمد بن علي بن بابوية الملقب بالصدوق  عيون اخبار الرضا  / 27
 . 537 /4، الزمخشري، ينظر: الكشاف عن حقائق غوامض التنزيل / 28
 . 606ه( / 1400التفسير المبين ، محمد جواد مغنية ) ت: ينظر:  / 29
 /1ه(، 1393. والتحرير والتنوير، الطاهر بن عاشور )ت: 2/66ه( ،606ت: 0تفسير الرازي، فخر الدين الرازي ينظر:  / 30

 . 31إبراهيم سرور/  ،. الاخلاق في القرآن، من مواهب عبد الأعلى السبزواري 280
 . 400 /1السعدي، عبد الرحمن بن ناصر  المنان،: تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام ينظر  / 31
 -ترجمة –، قدرت الله مشايخي   ينظر: القانون الأخلاقي في رسالة الحقوق للإمام علي بن الحسين زين العابدين  / 32

 . 110كمال السيد/
 . 7 /3، ينظر: أحياء علوم الدين، أبو حامد الغزالي / 33
 . 77منحى علاجي معرفي جديد، د. عصام عبد اللطيف العقاد /  –سيكولوجية العدوان وترويضها ينظر:  / 34
 ) باب الغين والضاد وما يثلثهما ( 428 /4معجم مقاييس اللغة، ابن فارس،  ينظر: / 35
  .285/  هـ(421: ت أبو علي أحمد بن محمد بن يعقوب مسكويه )،  الأخلاق وتطهير الأعراق تهذيب / 36
 هـ(795: تالحنبلي )بن رجب  عبد الرحمن بن أحمد ينظر: جامع العلوم والحكم في شرح خمسين حديثا من جوامع الكلم / 37

 ،1/ 369 . 
. والسلوك الإنساني في الإسلام، محمد عبد المجيد عبد العال / 172 /3احياء علوم الدين، أبو حامد الغزالي، ينظر:  / 38

167 . 
 . 91 /4التحرير والتنوير، محمد الطاهر بن عاشور، ينظر:  / 39
 . 352 /17ه(، 571. تاريخ مدينة دمشق، ابن عساكر )ت: 91/  9احياء علوم الدين، الغزالي ، ينظر: / 40
الأخلاقي في رسالة الحقوق للإمام علي بن الحسين زين  . والقانون 483 /5التبيان في تفسير القرآن، الطوسي،  ينظر: / 41

 .  143، قدرت الله مشايخي /    العابدين
 . 30 /9احياء علوم الدين، الغزالي ن ينظر:  / 42
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كتاب الله المنزل، مكارم الشيرازي، . الأمثل في تفسير 206 /26 محمد الطاهر ابن عاشور، والتنوير،ينظر: التحرير  / 43
20  /447    . 

 . 30 /9احياء علوم الدين، الغزالي ن ينظر:  / 44
 . 120 /15، هـ(241: ت)مسند احمد بن حنبل  / 45
 . 311 /11ه( ، 852)ت: بن حجر العسقلاني فتح الباري بشرح صحيح البخاري، ينظر:  / 46
 . 155 /12القرآن، القرطبي ،الجامع لأحكام  / 47
 . 239 /1ه( ، 1209جامع السعادات، محمد مهدي الناراقي )ت:  / 48
 . 537 /5الكافي، الكليني ،  / 49
 . 64خليل قطب أبو قورة / العدوان،: سيكولوجية ينظر  / 50
 . 63.  وسيكولوجية العدوان / 138-137 /7الأمثل في تفسير كتاب الله المنزل، مكارم الشيرازي، ينظر:  / 51
 . 96/  11،  محمد حسين الطباطبائي الميزان،ينظر: تفسير  / 52
 .65خليل قطب أبو قورة / العدوان،ينظر: سيكولوجية  / 53
 . 398 /4،(ه748. سير اعلام النبلاء، الذهبي )400 /20ه(، 742تهذيب الكمال، المزي )ت: ينظر:  / 54
 /19محمد حسين الطباطبائي ، تفسير الميزان ،  . و10 /9علي النمازي الشاهرودي ، البحار،مستدرك سفينة  ينظر: / 55

  .112 الغروي/محمد  ه( ترجمة1409روح الله الخميني )ت:  حديثاً، . والأربعون 168
معجم  . و86 /9ه( ، 1334منهاج البراعة في شرح نهج البلاغة ، حبيب الله الهاشمي الخوئي )ت:  ينظر: / 56

 . 68 /2المصطلحات والالفاظ الفقهية، محمود عبد الرحمن عبد المنعم ، 
 /41هر بن عاشور، والتنوير، الطا والتحرير . 25 /3 (،هـ597الجوزي )ت: ابن  التفسير،ينظر: زاد المسير في علم  / 57

83 
  . 671/  2ه( ، 463الاستيعاب، ابن عبد البر )ت:  / 58
 . 514 / الامالي، الشيخ الصدوق  / 59
 . 130 /6تفسير مجمع البيان، الطبرسي ، ينظر:  / 60
 . 113 /4لسان العرب، ابن منظور، ينظر:  / 61
 . 34/  20التحرير والتنوير، الطاهر بن عاشور،  ينظر: / 62
 . 312 /2الكليني ،الكافي،  / 63
 . 170 /20.  والتحرير والتنوير، الطاهر بن عاشور، 200 /8التبيان في تفسير القرآن، الطوسي، ينظر:  / 64
 . 482 /7التبيان في تفسير القرآن، الطوسي، ينظر:  / 65
 .  281 /6،(ه427)ت: الثعلبيالكشف والبيان عن تفسير القرآن، ينظر:  / 66
 . 643 /2الصحاح، الجواهري ،ينظر:  / 67
 . 337 /4ه،900ت: )البحراني المفلح الصميري الإسلام، غاية المرام في شرح شرائع  / 68
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 . 162 -161 /2ه(، 1354تفسير المنار، محمد رشيد رضا )ت: ينظر:  / 69
 . 486 /5ه(، 975ت: )الهندي المتقي  كنز العمال، / 70
 . 243 /6الكافي، الكليني ، / 71
 . 84 /3، شرح محمد عبدة،  نهج البلاغة من خطب الامام علي  / 72
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