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 بعض مظاىر الانتباه وعلاقتو بدقة التيديف من الحالات الثابتة بكرة القدم
 م. سنان عباس عمي   م. وسام توفيق حماد 

 جامعة بابل/ كمية التربية الأساسية
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واىمية البحث  1-1

اف لعبة كرة القدـ ىي احدى الألعاب الفرقية الأكثر شعبية في العالـ لما ليا مف رصيد مف الجماىير في العالـ، كما 
إف الرياضة بشكؿ عاـ ولعب كرة القدـ بشكؿ خاص قد ارتبطت في شتى مياديف الحياة وكاف مف بيف ابرزىا الجانب 

ياسي والاقتصادي ولجميع بمداف العالـ وقد جاءت كرة القدـ لتثبت روح الحماس بيف مني شاىدىا وبيف اللاعبيف فقد الس
اثبتت ىذه المعبة انيا جاءت عمى اساس عامؿ الحماس و الندية والاثارة وىذا العامؿ ىو جانب ميـ يتنافس عميو اعضاء 

مى الرغـ مف تعدده فأف لو غرضاً واحداً ىو إصابة اليدؼ بطريقة قانونية الفريؽ اقترف اسمو بالتيديؼ بكرة القدـ وىو ع
وىناؾ التيديؼ مف الثبات والتيديؼ مف الحركة وكلاىما ينبغي اجادتيا حتى يستطيع اللاعب اف يتصرؼ حسبما تقتضيو 

نفعالي والتحكـ العضمي، الظروؼ. ويعد التيديؼ الناجح المحصمة الصحيحة لأداء الفريؽ المياري والخططي والضبط الا
ويعتمد نجاح التيديؼ مف الحالات الثابتة عمى عوامؿ عدة منيا اختيار المكاف المناسب لمتيديؼ بحسب الفراغ الحاصؿ 
مكانيات التيديؼ التي يمتاز بيا اللاعب المستثمر ليذه الفجوة فالفريؽ الذي يجيد افراده التيديؼ تكوف  في صفوؼ الدفاع وا 

فعة وثقتو بنفسو كبيرة، وىذه اىـ دعائـ الفوز اضافة الى ذلؾ اف اصابة اليدؼ ىي التي تثبت روح الحماس معنوياتو مرت
 والإثار. 

وبالإضافة لذلؾ يتطمب مف اللاعب بعض المستمزمات النفسية والحركية والعقمية ولأف الاختلاؼ في المستوى 
اللاعب اف يحدد مكانة في ارض الممعب وما يجب اف يفعمو.  التكتيكي يتطمب مف اللاعب التركيز والانتباه حيث يتمكف

الجوانب الميارية وتجمت اىمية البحث في آية وبالتالي يتطمب مف اللاعب وجود مظاىر الانتباه بشكؿ جيد تخدـ في الني
 معرفة العلاقة بيف مظاىر الانتباه ودقة التيديؼ لضربات الجزاء بكرة القدـ.

 مشكمة البحث: 1-2
بة كرة القدـ مف الألعاب التي تتميز خلاؿ ادائيا الى ميارات مختمفة والى ظروؼ مفاجئة اثناء أداء المباراة إف لع

وىناؾ بعض اللاعبيف لدييـ القدرة عمى الاحتفاظ بالكرة وفي جانب اخر نلاحظ عدـ قدرة بعض اللاعبيف عمى الاحتفاظ 
تركيز بعد تعدد المثيرات وكؿ ىذا يتطمب درجة عالية مف مظاىر بالكرة وكذلؾ سيرى الأمر عمى وجود فترات لفقداف ال

 -الانتباه وبالتالي ارتأى الباحث صياغة مشكمتو بالشكؿ التالي:
 ما ىي العلاقة بيف بعض مظاىر الانتباه ودقة التيديؼ مف الحالات الثابتة بكرة القدـ؟

 اىداف البحث: 1-3
 مة الثالثة بكميتي التربية الرياضية ػ جامعة ديالى وبابؿ بكرة القدـ.التعرؼ عمى بعض مظاىر الانتباه لدى طلاب المرح -1
التعرؼ عمى علاقة بعض مظاىر الانتباه ودقة التيديؼ مف الحالات الثابتة لدى طلاب المرحمة الثالثة بكميتي التربية  -2

 الرياضية ػ جامعة ديالى وبابؿ بكرة القدـ.
 طلاب المرحمة الثالثة بكميتي التربية الرياضيةػ جامعة ديالى وبابؿ بكرة القدـ.التعرؼ عمى الفروؽ في مظاىر الانتباه بيف  -3
 فروض البحث: 1-4

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف بعض مظاىر الانتباه ودقة التيديؼ مف الحلات الثابتة بكرة القدـ. -1
 لا توجد فروؽ في بعض مظاىر الانتباه بيف المجموعتيف. -2
 اء دقة التيديؼ مف الحالات الثابتة بكرة القدـ بيف المجموعتيف.لا توجد فروؽ في أد -3
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 مجالات البحث: 1-5
عينة مف طلاب المرحمة الثالثة بكميتي التربية الرياضية ػ جامعة ديالى وبابؿ لمعاـ الدراسي  المجال البشري: 1-5-1

2212-2211. 
 جامعة ديالى وجامعة بابؿ. –ة الرياضية القاعات الدراسية وممعبي كميتي التربي المجال المكاني: 1-5-2
 .1/4/2211آية ولغ 1/3/2212الفترة مف  المجال الزماني: 1-5-3
 -الدراسات النظرية والسابقة: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 -الانتباه: 2-1-1

والشيء  نفسو مف الاخطارآية اف الانساف عندما يتعامؿ مع المحيط يجب اف يعرؼ ىذا المحيط متى يستطيع حم 
الأوؿ ليذه المعرفة ىو الانتباه الشخص الى ما ييمو في ىذه البيئة واف يدكيا كحواسيا كي يستطيع أف يؤثر فييا وأف 

 يسيطر عمييا بفعمو وعضلاتو والانتباه يقودنا الى الفعؿ الحركي والتي تمعب دوراً ىاماً في المجاؿ الرياضي.
عاـ يقوـ بتوجيو شعور الفرد نحو موقؼ معيف كمي او جزاء واذا كاف الموقؼ فقد عرؼ الانتباه بانو: استعداد ادراكي 

 .(1)جديداً كمياً فيزداد الانتباه والتركيز عمى ىذا الموقؼ الجديد
 .(2)والانتباه مف حيث معناه العاـ )ىو حالة تركيز العقؿ والشعور عمى بعض الاجزاء في المجاؿ الحركي

مي معاً لشيء مف الاشياء فيو تكيؼ حركي لأف الانتباه يصاحبو ردود فعؿ عمى حركي عق –والانتباه ىو )تكيؼ 
  .(3)كؼ جميع الحركات التي تلائـ الموقؼ، وىو تكيؼ عقمي فيو اختيار وكؼ في آف واحد

 -يقسـ الانتباه حسب طبيعة الموضوع الى ما يأتي:انواع الانتباه:  2-1-1-1
 يز الذىف الى المواضيع والمؤثرات الخارجية.وىو الانتباه وترك الانتباه الخارجي: -1
 وىو الانتباه وتركيز الذىف الى الأحاسيس الداخمية وىو الشعور والتفكير. الانتباه الداخمي: -2

 وتقسـ نوعا التركيز الى قسميف:
 او داخمية.أي السيطرة عمى المتشتتات الخارجية، أي عزؿ جميع المواد المؤثرة سواء كانت خارجية  الانتباه الضيق:-أ

 .(4) ويعني ادراؾ الاشياء التي مف حولؾ بصورة شاممة أو التفكير الذىبي الواسع الانتباه الواسع:-ب
 -تتميز عممية الانتباه بصفات التالية:صفات الانتباه:  2-1-1-2
ي وقت واحد بدرجة يعرؼ حجـ الانتباه بأنو كمية المواد او العناصر التي يمكف ادراكيا ف  حجم الانتباه:  2-1-1-2-1

واحدة مف دقة الوضوح. ونادراً ما يواجو الانتباه في مديتنا العممية الى عنصر واحد فقط مف عناصر الاشياء فكمما تمكف 
الفرد مف إدراؾ أكبر كمية ممكنة مف المواد او مف عناصرىا كاف لديو معجـ الانتباه اكبر وكمما كاف ادراكو لكمية العناصر 

 .(5)اه اقؿاقؿ حجـ الانتب
 -ثبات الانتباه: 2-1-1-2-2

وتعتمد قدرة اللاعب عمى  (6) وتعرؼ صفة ثبات الانتباه بانيا )القدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه الحاد أطوؿ مدة ممكنة(
 الحفاظ بالانتباه عمى عوامؿ منيا:

                                                 

 (
1

 .26، ص1891يعيٌٕ يٌٕ، عهى انُفص انرياضي، يطثعح يذيريح انًٕل، انًٕطم،  (

 (
6

 .819، ص1816، يظر، يكتثح انُٓضح انًظريح، 11احًذ زكي طانح: عهى انُفص انترتٕي، ط (

 (
3

 361ج انًعارف.ص، انطعٕديح، ٔزار1يحًذ يختار يتٕني ٔيحًذ اضًاعيم اتراْيى، يثادئ عهى انُفص، ط (

 (
8

 .819احًذ زكي طانح، انًظذر انطاتق ص (

 (
5

 .52، ص1891كايم طّ نٕيص: عهى انُفص انرياضي، انًٕطم، يذيريح انكتاب ٔانطثاعح ٔانُشر،  (

 (
2

 .686ص 1891عثذ انحًيذ احًذ: انًلاكًح، انقاْرج، دار انفكر انعرتي،  (
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 السرعة المناسبة لمنشاط. -1
 الحجـ المناسب لمنشاط. -2
 تنوع الأداء الحركي. -3

 -دة الانتباه:وح 2-1-1-3
اف وحدة انتباه ىي اكبر وحدة طاقة عصبية يمكف فقدىا اثناء النشاط الذي تشترؾ فيو العمميات النفسية التي تبث  

 .(1)بقوة ووضوح وسرعة
وعند أداء الفعاليات الرياضية تحدث عممية الانتباه بدرجة مختمفة. مف القوة فنجد تارة يكوف فييا الانتباه حاد وتارة 

 يكوف فييا الانتباه ضعيؼ.اخرى 
 -توزيع الانتباه: 2-1-1-4

 وتعرؼ ىذه الصفة بيا العمميات او النشاط النفسي الموجو نحو عدة اشياء او أنشطة في وقت واحد.
 -تحويل الانتباه: 2-1-1-4

ة ويتصؼ تحويؿ الاتجاه بأنو القدرة عمى سرعة توجيو الانتباه مف نشاط الى نشاط اخر وبنفس الحد وتختمؼ القدر 
عمى تحويؿ الانتباه مف شخص الى اخر مف الخصائص والمميزات الفردية. فينالؾ مف يستطيع بسيولة اف يدفع في نشاط 

 جديد او يتحوؿ مف زاوية نشاط معيف الى زاوية نشاط جديد يختمؼ عنو تماماً.
 -تركيز الانتباه: 2-1-1-5

الموجو نحو شيء او نشاط واحد فقط اذ تعد  –باه أي الانت –ويعرؼ التركيز الانتباه بأنو العمميات والنشاط النفسي 
ىذه الصفحة احد الوسائؿ العامة لدفع مستوى اللاعبيف وقدرتـ عمى ملاحظة الأشياء بدقة واضحة وجعؿ درجة التركيز فييا 

 .(2)حادة ودقيقة
 -عوامل تشتت الانتباه: 2-1-1-6

داخمية تخص الفرد نفسو ومنيا خارجية تحيط  ىنالؾ العديد مف العوامؿ التي تؤدي الى تشتت الانتباه فمنيا عوامؿ
 بالفرد. وىي:

 عوامؿ جسمية: مثؿ التعب والاجياد الجسمي وعدـ النوـ وعدـ الراحة بقدر كاؼ او عدـ انتظاـ وجبات الطعاـ. -1
 عوامؿ نفسية: مثؿ انشغاؿ الفكر الفرد في امور كثرة منيا الرياضة او الاجتماعيات والعائمي. -2
 مثؿ المشاكؿ التي تواجو اللاعب بينو وبيف عائمتو.عوامؿ اجتماعية:  -3
 (3) عوامؿ بيئية: مثؿ سوء التيوية أو ارتفاع درجة الحرارة. -4

 -مفيوم التيديف بكرة القدم: 2-1-2
"يؤكد البحث اف لعبة كرة القدـ الحديثة ىي احدى الألعاب الفرقية الأكثر شعبية في العالـ لما ليا باعٍ قديـ وطويؿ 

التاريخ القديـ وحتى يومنا ىذا كانت ىذه المعبة ىي اكثر رصيداً مف الجماىير في العالـ لذا يجب اف يعمـ  ابتداء مف
الجميع باف الرياضة بشكؿ عاـ ولعبة كرة القدـ بشكؿ خاص قد ارتبطت في شتى مياديف الحياة وكاف مف بيف ابرازىا 

ءت كرة القدـ لتثبت روح الحماس بيف مف يشاىدىا وبيف اللاعبيف الجانب السياسي والاقتصادي ولجميع بمداف العالـ وقد جا
فقد اثبتت ىذه المعبة انيا جاءت عمى اساس عامؿ الحماس والندية والاثارة وىذا العامؿ ىو جانب ميـ يتنافس عميو 

دؼ بطرقة قانونية، اعضاء الفريؽ اقترف اسمو بالتيديؼ بكرة " وىو عمى الرغـ مف تعدده فأف غرضاً واحداً ىو إصابة الي
                                                 

 (
1

 .368انًظذر انطاتق، ص (

 (
6

 .686حًذ: انًظذر انطاتق، صعثذ انحًيذ ا (

 (
3

يحًذ نطفي يحًذ: خظائض الاَتثاِ نذٖ لاعثي انطهح ٔعلاقتٓا تًطتٕٖ انتركيس نلاعة، اطرٔحح ياجطتير، جايعح  (

 ، ص.1815حهٕاٌ، يظر، 
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فيناؾ التيديؼ مف الثبات والتيديؼ مف الحركة وكلاىما ينبغي اجادتيما حتى يستطيع اللاعب اف يتصرؼ حسبما تقتضيو 
 الظروؼ.

ويعد التيديؼ الناجح المحصمة الصحيحة لأداء الفريؽ المياري والخططي والضبط الانفعالي والتحكـ العقمي، ويعتمد 
امؿ عدة منيا اختيار المكاف المناسب لمتيديؼ بحسب الفراغ الحاصؿ في صفوؼ الدفاع وامكانيات نجاح التيديؼ عمى عو 

 التيديؼ التي يمتاز بيا اللاعب المستثمر ليذه الفجوة.
فالفريؽ الذي يجيد افراده التيديؼ عمى اليدؼ تكوف معنوياتو مرتفعة وثقتو بنفسو كبيرة وىذه اىـ دعائـ الفوز اضافة 

اف اصابة اليدؼ ىي التي تبث روح الحماس فيو وتدفع اللاعب الى زيادة مجيوده في التعاوف المستمر مع الى ذلؾ 
 .(1) زملائو لموصوؿ الى الفوز لأف نتيجة المباراة تتوقؼ عمى حالات التيديؼ التي يقوـ بيا لاعبو الفريؽ

بؿ واىـ جزء في المعب اليجومي فكثيراً ما تسنح  وبناءً عمى ما تقدـ فاف التيديؼ ليس فقط الجزاء المثير مف المعبة 
 .(2)فرص لمتسجيؿ دوف نجاح وتحويؿ ىذه الفرصة ليدؼ

 -العوامل الأساسية المؤثرة عمى نجاح التيديف: 2-2-2
 -دقة التيديف وقوتو: 2-1-2-2-1

نقذىا ومف ىذا عند توجيو الكرة بالقدـ يجب اف توجو بحيث يكوف مف الصعب عمى حارس المرمى المنافس اف ي
المنطؽ نجد دقة التيديؼ وقوتو ليا دور اساس في نجاحو وكمما زادت خبرة اللاعب وتدريبو زادت مقدرتو عمى ارساؿ 
الكرات القوية بدقة في مكاف محدد وأما اللاعبوف قميمو الخبرة والتدريب فانيـ غالباً ما ييدروف فرصاً ذىبية لتسجيؿ 

اثناء التيديؼ عمى المرمى فتكوف عندئذ النتيجة خروج بعيداً عف الرمى. أو أف تكوف  الأىداؼ أو تركيزىا عمى القوة
 .(3)ضعيفة كمف يصوب الكرة الى زاوية خالية مف الحارس فينقذىا حارس المرمى

إف الدقة والقوة في التيديؼ عنصراف ميماف وليما دور اساسي في نجاح التيديؼ وعمى اللاعب اف يوازف بيف ىذيف 
صريف لأف الكثير مف حالات التيديؼ تفشؿ بسبب تركيز اللاعب عمى احد ىذيف العنصريف عمى حساب الاخر دف العن

تقدير لمدى ما تتطمبو الحالة بالنسبة ليذيف العنصريف فقد تكوف الدقة المطموبة اكثر مف القوة لاسيما عندما يكوف اللاعب 
 .(4)الدقة عند التيديؼ مف المسافات البعيدة قريباً مف المرمى وقد تكوف القوة مطموبة اكثر مف

اذف فالدقة والقوة مطموباف عند التيديؼ عمى المرمى ويجب عمى اللاعب دائماً اف يوازف بينيما وتزداد نسبة القوة 
 -عمى الدقة في اثناء التيديؼ في حالتيف:

كيمو  122ة خروج الكرة عف قدـ اللاعب في معظـ حالات التيديؼ البعيد وفي بعض الاحياف تصؿ سرع -الحالة الاولة:
 متراً في الساعة.
في حالات التيديؼ القريب مف زوايا يسدىا الحارس وتزداد نسبة الدقة عمى القوة اثناء التيديؼ اذا كانت  -الحالة الثانية:

 قريبة مف المرمى وخاصة اذا كاف الحارس غير متمكف مف الزاوية التي يصوب الييا اللاعب.
 
 
 

                                                 

 .191-188، ص2224سعد منعـ نافع الشيخمي: مجموعة بحوث منشورة، مكتبة الكرار لمطباعة والنشر، بغداد،  (1)
 .65، ص1974ارلس ىيوز: التكتيؾ وعمؿ الفريؽ في كرة القدـ، ترجمة، طارؽ الناصري، مطبعة الجامعة، بغداد، ج (2)
 .99، ص1994مفتي ابراىيـ حماد:الجديد في الأعداد المياري والخططي للاعب كرة القدـ، دار الفكر العربي، القاىرة،  (3)
 .99، ص1986، دار الفكر العربي، القاىرة، 2للاعب كرة القدـ، ط مفتي ابراىيـ حماد: الأعداد المياري والخططي (4)
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 -:(1)ارتفاع مسار الكرة وىي مصوبة الى المرمى 2-1-2-2-2
يعني ارتفاع مسار الكرة كونيا مصوبة عالية او منخفضة وتعد التصويبات الأرضية اكثر صعوبة في انقاذىا مف 
التصويبات العالية ويرجع ذلؾ الى اف أداء الحارس لحركة الارتقاء لمطيراف في اليواء اسيؿ واقصر في المسافات مف 

 لاتماء الى الارض وبالتالي يكوف الزمف اقؿ.ا
 -توقيت التيديف: 2-1-2-2-3

إف الاختيار الناجح لتوقيت التيديؼ يعتبر واحداً مف اىـ عناصر نجاح التيديؼ وكثيراً ما نجد لاعبيف قد فقدوا 
اغلاؽ الحارس او المدافع  فرصة التيديؼ عمى المرمى نتيجة تباطؤىـ وتاخيرىـ التيديؼ لمحظات الأمر الذي تكوف نتيجتو

 زاوية التيديؼ. أو اف التأخير قد يؤدي الى وقوؼ المدافعيف اماـ المرمى.
 -الزاوية التي تصوب الييا الكرة: 2-1-2-2-4

اذا كاف اللاعب المؤدي لمضربة مواجياً لمرمى او يتخذ موقفو مواجياً لممرمى قبؿ التصويب فمف الافضؿ تصويب 
تي المرمى اما اذا كاف اللاعب المصوب مف احد الجانبيف الأيمف أو الأيسر مف اليدؼ فأف الحارس الكرة الى احدى زاوي

في ىذه الحالة يعمؿ عمى سد الزاوية القريبة مما يؤدي الى فتح الأخرى وىنا قد يكوف لمتصويبات الممتوية القوية دور في 
اصعب عمى حارس المرمى في انقاذ الكرة مف التصويب احراز اليدؼ، وبشكؿ عاـ فأف التصويب الى الزاوية البعيدة 

لمزاوية التي يسدىا وعمى الرغـ مف ذلؾ فأف المجاؿ مفتوح في كرة القدـ لإبداع اللاعب وأبتكاره وذكائو طبقاً لما يمميو عميو 
 الموقؼ في اطار مصمحة الفريؽ.

ريبة مف اللاعب المصوب واضعاً في اعتباره العمؿ واذا حدث كثيراً في المباراة اف ييمؿ حارس المرمى سد الزوايا الق
عمى تأميف الزوايا البعيدة اثناء وقوفو بالزوايا القريبة مما يؤدي الى فتحيا بصورة مغالى فييا وفي مثؿ ىذه الحواؿ يجب 

 .(2)البعيدةاللاعب اف يصوب الى الزاوية القريبة بدوف تردد وذلؾ لأف فتح ىذه الزاوية نسبياً يعني تضييؽ الزوايا 

 -:(3)مفيوم الدقة 2-1-3
 لا تقتصر اىمية الدقة كمكوف لممجاؿ الرياضي فقط، اذ اف ىذا المكوف ميـ جداً في الحياة الاعتيادية ايضاً.

فالدقة ناحية ميمة في الأداء الرياضي للاعب كرة القدـ تتطمب منو دقة عالية في التيديؼ والمناورة والمراوغة والجري 
 دوف ىذه الصفة لا يستطيع اللاعب اف يطبؽ الخطة التي رسمت لو مف قبؿ المدرب وبمشاركة زملائو.بالكرة، وب

إف توجيو ىذه الحركات يتطمب كفاءة عالية مف الجيازيف العضمي والعصبي فالدقة تتطمب سيطرة كاممة عمى 
العصبية الواردة الى العضلات مف  العضلات الإرادية لتوجيييا نحو ىدؼ معيف ويتطمب ىذا الامر اف تكوف الاشارات

الجياز العصبي محكمة التوجيو سواء كاف موجياً لمعضلات العاممة منيا اـ العضلات المقابمة ليا حتى تؤدي الحركة في 
 الاتجاه المطموب وبالدقة اللازمة لإصابة اليدؼ فعند حدوث خمؿ في الاشارات الواردة فاف ذلؾ يؤثر عمى دقة الحركة.

الملاحظ في الحركات التي تتصؼ بالدقة ىو انو لا يود فرؽ كبير بيف قوة انقباض العضلات وانبساط ىذا ومف 
 العضلات المقابمة ليا.

مما تقدـ يظير لنا اف الدقة عني الكفاءة والميارة العاليتيف في اصابة اليدؼ سواء كاف ىذا اليدؼ مرمى كرة القدـ اـ 
عب الذي يمتاز بيذه الصفة بدرجة عالية فانو يكوف اكثر كفاءة في أداء الميارات مناولة الكرة الى زميؿ. وكذلؾ فاللا

المطموبة منو في خطة لعب الفريؽ لأف ىذه الصفة تعمؿ عمى رفع الناحية النفسية لديو، الأمر الذي يساعده في التغمب 

                                                 

 .122-122مفتي ابراىيـ حماد: الجديد في الأعداد المياري والخططي للاعب كرة القدـ ف مصدر سبؽ ذكره ص (1)
 .122-122مفتي ابراىيـ حماد: الجديد في الأعداد المياري والخططي للاعب كرة القدـ ف مصدر سبؽ ذكره ص (2)
 .447، ص1979، دار الفكر العربي، القاىرة، 1، ط1محمد صبحي حسنيف: التقويـ والقياس في التربية البدنية، ج (3)
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لذا فإف الدقة مف الصفات الميمة في لعبة عمى الحالات المختمفة التي تواجيو في المباراة مف خلاؿ دقة اتخاذ القرارات، 
 .(1)كرة القدـ

 .(2)وقد عرفت الدقة بانيا التحكـ في الجياز الحركي تجاه ىدؼ معيف
وتتركز الكفاءة الفنية في لعبة كرة الدـ عمى التحكـ بدقة التصويب بالكرة وىذا النوع يتطمب نوعاً خاصاً مف الإدراؾ 

 .(3)والذي يعرؼ الإدراؾ بالكرة
 -التيديف من الحالات الثابتة: 2-1-5
  -الركل من علامة الجزاء: 2-1-5-1

يعطي قانوف كرة القدـ ىذه الميارة بعد أف يتعرض اللاعب المياجـ إلى الضرب المتعمد أو الاعثار داخؿ منطقة 
ريؽ المياجـ لتسجيؿ الجزاء وىي مف الأخطاء العشرة التي تحتسب فييا ضربة حرة مباشرة، وتعد مف الفرص الذىبية لمف

ىدؼ قد يكوف ىدؼ الفوز في المباراة، ومف خلاليا يكوف اللاعب أماـ حامي اليدؼ مباشرة وىذا يتطمب مف اللاعب 
المنفذ لضربة الجزاء ضبط النفس واليدوء والقدرة العالية عمى التمويو وتحمؿ المسؤولية ولعب الكرة نحو الزاوية او المنطقة 

 عب المنفذ وعقمو. المحددة في ذىف اللا
تتوقؼ خطط أداء ضربة الجزاء عمى قدرات اللاعب المنفذ لمضربة وميارتو ومنيا ىدوء الأعصاب ودقة توجيو الكرة 

 نحو مكاف محدد بالقوة والسرعة المناسبة، ومف العوامؿ التي يراعى اتخاذىا عند أداء ضربة الجزاء ما يأتي:
 ارس المرمى عمى أداء ضربة الجزاء.ضرورة تدريب جميع اللاعبيف بما فييـ ح 
  يراعى دراسة مواطف القوة والضعؼ لحراس المرمى لمفرؽ المتنافسة، وكذلؾ امكانيات ومميزات اللاعبيف واسموب كؿ

منيـ في أداء ضربات الجزاء حتى يسيؿ توجيو لاعبي الفريؽ والحارس عند تطبؽ ضربات الجزاء او حالة ركلات 
 الترجيح عند التعادؿ.

 فضؿ ترتيب اللاعبيف عند أداء ركلات الترجيح في حالات التعادؿ بما يؤدي الى اختلاؼ نوعية الأداء وطريقتو وبما ي
 يحقؽ المفاجئة لحارس المرمى.

 ويشير ريد سوايف "الى أف ىناؾ نقاطاً ميمة عمى حارس المرمى اف يراعييا اثناء تصديو لضربة الجزاء وىي:
  الصحيح.اتخاذ حارس المرمى المكاف 
 .اف يتصؼ حارس المرمى بيدوء الأعصاب 
 .اف يكوف لديو توقيت مناسب ولأي جية كانت في حاؿ اختياره خطة الارتماء الى زاوية مف زوايا المرمى 
 .سرعة أداء عممية الارتماء في حالة اختيار خطة مسار الكرة ولأي جية كانت 
 (8)و الكرة"ب الفنية في الارتماء نحالأخذ بنظر الاعتبار الجوان 
  -الضربات الحرة )المباشرة وغير المباشرة(: 2-1-5-2

تشكؿ الضربات الحرة خطراً كبيراً عمى مرمى الفريؽ المدافع وخاصة الضربات القريبة مف اليدؼ اذ استغمت بشكؿ 
جيؿ ىدؼ الفوز جيد ونفذت بدقة بناءاً عمى خطط عممية مرسومة ليا حيث يبنى الفريؽ المياجـ الآماؿ والطموح عمى تس

في المباراة ويتوقؼ تحديد الخطط في تنفيذ تمؾ الضربات عمى المكاف والمسافة مف المرمى وبناء حائط الصد )الجدار( 
وفقاً لإمكانية الفريؽ فالضربات البعيدة والتي لا يمجأ فييا الفريؽ الأخر لتكويف حائط الصد، حيث تمرر الكرة لمكاف مناسب 

حركات المياجميف ولتقريب المسافة لمتسديد عمى المرمى، أما مف ألاماكف الخطرة والقريبة مف المرمى بعد إخلائو بواسطة ت
                                                 

 (
1

 .811يحًذ طثحي حطُيٍ: انًظذر انطاتق، ص (

 (
6

 .888، ص1818قاضى حطٍ انًُذلأي ٔأحًذ ضعيذ: انتذرية انرياضي تيٍ انُظريح ٔانتطثيق، يطثعح علاء، تغذاد،  (

 (
3

 .56، ص1896، جايعح تغذاد، تغذاد، 1ٔجيّ يحجٕب ٔقاضى انًُذلأي: انًذخم في عهى انتذرية انرياضي، ج (
8

(USA , 2000) p109. ( The soccer Goalkeeper.Reed Swain ,  ) 
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فاف حائط الصد يشكؿ عائقاً لمتسديد عمى المرمى، الأمر الذي يستمزـ اتباع أنواع وأساليب مختمفة مف الخطط التي تعتمد 
 . (1)أساسا عمى نص القانوف

  -ضربة الزاوية: 2-1-5-3
صؿ الفريؽ المياجـ عمى ضربات الزاوية بعد اف يقطع الفريؽ المنافس المدافع الكرة لمخارج مف خط اليدؼ حيث يح

يعطي قانوف المعبة ضربة حرة مف علامة الزاوية ويبني مدربو الفرؽ الآماؿ والطموح في تسجيؿ الأىداؼ بواسطتيا حيث 
شكؿ مباشر وغير مباشر وىناؾ خطط وأساليب فنية وخططية مختمفة يدرب الفريؽ عمى طرائؽ متعددة لتنفيذ ىذه الحالات ب

 تستخدـ في تنفيذ ضربات الزاوية وىي. 
 ضربة الزاوية المفتولة لمداخؿ.  -1
 ضربة الزاوية المفتولة لمخارج.  -2
 ضربة الزاوية القصيرة.  -3
 ضربة الزاوية المتوسطة.  -4
 ضربة الزاوية لمنطقة قوس الجزاء.  -5

 -ءاتو الميدانية:منيجية البحث واجرا-3
 -منيج البحث: 3-1

انسجاماً مع طبيعة البحث وتحقيقاً ليدافو فقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالعلاقات الارتباطي، لأنيا تيتـ 
. والمنيج (2) بالكشؼ عف العلاقة بيف متغيريف او اكثر لمعرفة مدى الارتباط بيف ىذه المتغيرات والتعبير عنيا بصورة رقمية

 صفي يحدد ويقدر الشيء كما ىو عميو أي يصؼ ما ىو كائف او حادث.الو 
 -عينة البحث: 3-2

جامعة بابؿ،  –جامعة ديالى وكمية التربية الرياضية  –( طالباً مف كمية التربية الرياضية 62اشتمؿ عينة البحث عمى )
( طالباً 32تيف، المجموعة الأولى تضـ )(. إذ قسمت إلى مجموع2211-2212اختيرت بالطريقة العشوائية لمعاـ الدراسي )

 جامعة بابؿ. –( طالباً مف كمية التربية الرياضية 32جامعة ديالى، والمجموعة الثانية تضـ ) –مف كمية التربية الرياضية 
 -البحث والأجيزة المستخدمة: أدوات 3-3

 -الآتية كونيا تتماشى مع طبيعة مشكمة البحث وىي: دواتتـ استخداـ الأ
 صادر والمراجع العربية والاجنبية.الم 
 .المقابلات الشخصية 
 .استمارات الاستبياف 
 .الاختبارات العممية الخاصة بكؿ مف بعض مظاىر الانتباه ودقة التيديؼ بكرة القدـ 
 ( 12كرات قدـ قانونية عدد.) 
 .اشرطة ممونة 
 .)مسحوؽ ابيض )بورؾ 
 .حاسبة الكترونية 
 ( 4فريؽ العمؿ المساعد.) 

                                                 
1
فقي كٕريقا  شايم كايم َٔعيى عثذ انحطيٍ: تحهيم انًطتٕٖ انفُي نهفريقق انطقعٕدي تكقرج انققذو خقلال َٓائيقاخ كقلش انعقانى 

 . 1، صتحث يُشٕر، تغذاد، 6116ٔانياتاٌ 

 (
6

 .81، ص6111يحًذ ضايي يهحى: يُاْج انثحث في انترتيح ٔعهى انُفص، دار انًيطرج نهُشر، عًاٌ،  (
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 -اءات البحث الميدانية:اجر  3-4
  -تحديد الاختبارات: 3-4-1
 الاختبارات بعض مظاىر الانتباه 3-4-1-1

 الاختبار الاول:
 انفيمون لقياس الانتباه –اختبار بوردن  

.وىو 1921انفيموف( لقياس الانتباه والمعدؿ مف قبؿ عبد الواحد طو عاـ –قاـ الباحثاف باستخداـ )اختباربوردف 
 ـ ومقنف عمى البيئو العراقيةاختبار مستخد

إذ يعد ىذا الاختبار احد الاختبارات الخاصة بالرياضييف والمستخدـ لقياس خمس مف مظاىر الانتباه وىي )الحدة، 
( سطرا مف الارقاـ العربية موزع عمى ىيئة 31الثبات، التركيز، التوزيع، التحويؿ( واف ىذا الاختبار عبارة ورقة تحتوي عمى )

( رقما اي اف 42( مجموعات ومجموع ارقاميا )12( ارقاـ ويحتوي كؿ سطر عمى )5-3تكوف كؿ مجموع مف )مجموعات ت
وقد وضعت ارقاـ ىذا الاختبار بترتيب وتسمسؿ متقف  ،( رقما1242( مجموعة اي يحتوي عمى )312الاختبار يحتوي عمى )

 ضا لضماف عدـ حفظيا مف قبؿ المختبر.كما روعي في وضعيا اف تكوف غير منتظمة التوزيع وغير متساوية اي
 اختبار تركيز الانتباه  3-4-1-2

 طريقة تنفيذ الاختبار: 
عند سماع كممة )ابدأ( يقوـ اللاعب بقمب الورقة في لحظة تشغيؿ ساعة التوقيت ويبدأ اللاعب بالبحث والشطب لمرقـ 

فقط، وعند سماع كممة )قؼ(يضع اللاعب علامة راسية  ( سطراً تموا الاخر ومف اليسار إلى اليميف، ولمدة دقيقة واحدة79)
 بجانب الارقاـ التي وصؿ إلييا. 

وبعد انتياء الدقيقة الأولى يتـ اعادة الاختبار نفسو ولمدة )دقيقة واحدة( ايضا ولكف بوجود طريقة التصحيح واحتساب 
 النتائج )لمدقيقة الاولى(: 

 يتـ استخراج الدلالات الآتية: ػ
A الاختبار وحتى كممة )قؼ(. آية العاـ( وىو عدد الارقاـ التي نظرىا اللاعب منذ بد = )الحجـ 
b وحتى كممة )قؼ( آية = عدد التراكيب المفروض شطبيا في ورقة الاختبار منذ البد 
B  .)عدد الاخطاء العاـ )عدد التراكيب الخطأ التي شطبيا + عدد التراكيب الصحيحة التي لـ يشطبيا = 
E ؿ دقة العمؿ وتنفيذ الاختبار. = معام 

E = u1 = A x E  
ضوئي،  –بعد انتياء الدقيقة الاولى يتـ اعادة الاختبار نفسو ولمدة )دقيقة واحدة( ايضاً ولكف بوجود مثير صوتي  

 ارةإشالبدء ويتـ تشغؿ الجياز الذي يعطي صوتاً منتظماً بمعدؿ دقة واحدة لكؿ ثانية وكذلؾ يعطي  إشارةفعند اعطاء 
ـ( عف مكاف جموس  1ضوئية كؿ )خمس ثواف(، عمماً اف الجياز بوضع في مجاؿ رؤية اللاعب وعمى مسافة تبعد )

 اللاعب المختبر. 
 طريقة التصحيح واحتساب النتائج )لمدقيقة الثانية(: 

 )حيث:  u2يتـ استخراج الدلالات السابقة نفسيا، أي استخراج قيمة )
u2 = A x E 

 تركيز الانتباه عف طريؽ المعادلة الاتية:  بعدىا يتـ حساب
K = u1 – u2 

 

   b – B 

B 
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 اختبار توزيع الانتباه  3 – 1 – 5 – 3
 طريقة تنفيذ الاختبار: ػ 
 ( نفسو زيادة عمى ما يأتي u1الأداء الخاص باختبار )

( في اف واحد 49، 97البدء وتشغيؿ ساعة الايقاؼ يبدأ اللاعب بالبحث والتشطيب لكؿ مف الرقميف ) إشارةعند إعطاء  -
 وبالأسموب السابؽ نفسو. 

 عند سماع كممة )قؼ( يضع اللاعب خطاً مائلًا راسيا عند أخر رقـ وصؿ إليو.  -
 زمف الاختبار )دقيقتاف فقط(.  -

 طريقة التصحيح واحتساب النتائج: 
u3 ( حيث 97= صافي انتاجية العمؿ عند شطب الرقـ .)  u3 = A x E   u4ة العمؿ = صافي انتاجي

يتـ حساب توزيع الانتباه عف طريؽ المعادلة  u4 = A x E   (. حيث 49عند شطب الرقـ )
 الآتية: ػ 
 

 توزيع الانتباه = 
 

 اختبار تحويل الانتباه: ـ  3-5-1-4
 ( وبالطريقة الآتية:ػ 96، 47اف زمف الاختبار دقيقتاف فقط يتـ خلاليا شطب الرقميف )

ثانية(، ثـ  32( ولمدة )47وتشغيؿ ساعة التوقيت يبدأ اللاعب بالبحث وتشطيب الرقـ )البدء  إشارةعند اعطاء 
ثانية( وعند سماع كممة )حوؿ( ينتقؿ اللاعب مرة  32( ولمدة )96)حوؿ( ينتقؿ اللاعب إلى شطب الرقـ ) شارةاعطاء الإ

 32( ولمدة )96لاعب بشطب الرقـ ))حوؿ( يقوـ ال شارةثانية( ثـ مع اعطاء الإ 32( ولمدة )47اخرى لشطب الرقـ )
 ثانية(، وبذلؾ تنتيي الدقيقتاف. 

 -طريقة التصحيح واحتساب النتائج:
 يتـ استخراج الدلالات الاتية:

M ( الفارؽ بيف انتاجية العمؿ لمثواني الثلاثيف الاولى =U1( والثانية )U2:حيث اف ) 
M = U1 – U2  

H ( الفارؽ في انتاجية العمؿ بيف =U2 و )(U3 ) 
 H = U2 – U3حيث اف: 

O( الفارؽ في انتاجية العمؿ بيف =U3( و )U4) 
 حيث اف:

O = U3 – U4 
 E x A( = Uثانية( = ) 30عمماً اف انتاجية العمؿ لمدة )

 
 اذا تحويؿ الانتباه =  
 

 
 

 (u3 – u4) x 100 

 

u3 + u4  

O + H + M 

 

3 
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 -اجراءات اعداد اختبار دقة التيديف لضربات الثابتة في كرة القدم: 3-5
 لضربات الجزاء بكرة القدم.دقة التيديف  3-5-1

 قياس دقة التيديف بكرة القدم. -* ىدف الاختبار:
 -اللازمة: دوات* الأ

 ممعب كرة قدـ. -
 ( سـ.82ىدؼ كرة قدـ مقسـ عمى اربعة اقساـ قياس كؿ مربع ) -
 (. 12كرات قدـ عدد ) -
 شريط قياس )فيتو(. -
 حباؿ لتقسيـ اليدؼ. -
 ياردة. 11يؼ مف مسافة مسحوؽ ابيض )بورؾ( لتحديد مسافة التيد -

 -* تعميمات الاختبار:
( كرات قدـ في نقطة الجزاء حيث يقوـ اللاعب بالتصويب في المناطؽ المؤشرة في الاختبار وحسب اىميتيا 5تعطى ) -

 وصعوبتيا وبشكؿ متسمسؿ الواحدة بعد الاخرى.
 ( 5( وينتيي في الكرة رقـ )1يبدأ الاختبار مف كرة رقـ ) -

 -سجيل:* طريقة الت
يحتسب عدد الاصابات التي تدخؿ او تمس جوانب الأىداؼ الاربعة المحددة في كؿ جية مف الأىداؼ وبأي قدـ مف  -

 القدميف بحيث تحسب درجات كؿ كرة مف الكرات الخمسة الأتية:
 ( 3درجات عند التيديؼ في مجاؿ رقـ ) 3
 ( 2درجتاف عند التيديؼ في مجاؿ رقـ ) 2
 (.1التيديؼ في مجاؿ رقـ )درجة واحدة عند  1
 صفر في بقية مجالات الاىداؼ الاخرى. 2
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 (1الشكل )
 ))يوضح اختبار دقة التيديؼ مف نقطة علامة الجزاء((

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( درجة واقؿ درجة ىي )صفر( وبموجب 15وبيذا فاف اعمى درجة يحصؿ عمييا اللاعب مف خلاؿ ثلاثة محاولات حى )
 ( يوضح كيفية تسجيؿ درجات اللاعبيف حوؿ ىذا الاختبار.7( درجة والممحؽ )7.5الوسط الفرضي يكوف )ذلؾ فاف 

صفر( وتعطى  -3ـ( عمى مرمى كرة القدـ مقسـ الى مناطؽ محددة بدرجات )1665مف مسافة ) اختبار التيديف 3-5-2
 ديؼ مف الركلات الحرة المباشرة أو غير المباشرة.درجة، لقياس دقة التي 24محاولات لكؿ لاعب وتكوف الدرجة العميا ىي  8
 -التجربة الاستطلاعية: 3-6

اف اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية ىو التعرؼ عمى ظروؼ التطبيؽ وما يرافقو مف صعوبات او عراقيؿ قد تعترض 
تكوف بالنسبة لمباحث تدريباً . اذ قبؿ البدء بالاختبار يقوـ الباحث بتجربة صغيرة تسمى التجربة الاستطلاعية (1)الباحث

 عممياً لموقوؼ بنفسو عمى السمبيات والايجابيات التي تقابمو اثناء اجراء الاختبار لتفادييا في التجربة الاساسية.
طلاب( وذلؾ  8جامعة ديالى والبالغ عددىـ  ) –وقد تـ اجراء ىذه التجربة عمى عينة مف طمبة كمية التربية الرياضية 

  7/3/2211يوـ 
 -وقد كشفت التجربة الاستطلاعية عف الاتي:

 .التعرؼ عمى الصعوبات التي قد تواجو عممية التطبيؽ النيائي لتلافييا 
 .التعرؼ عمى الوقت اللازـ للإجابة عمى الاستمارة مف قبؿ العينة 

 -التطبيق النيائي: 3-7
 يؼ بكرة القدـ عمى عينة البحث كالآتي:تـ تطبيؽ الاختبارات الخاصة ببعض مظاىر الانتباه واختبارات دقة التيد

توزيع استمارات اختبار مظاىر الانتباه عمى المجموعة الأولى بكمية التربية  3/2211/ 14اليوـ الأوؿ: الأثنيف  -1
جامعة ديالى وبعد الانتياء مف ممئ الاستمارات تـ جمعيا في نفس الوقت لغرض إجراء المعالجات  -الرياضية

 ا بعد.الإحصائية عمييا فيم
 إجراء الاختبارات الخاصة بدقة التيديؼ بكرة القدـ عمى نفس العينة. 2211/  15/3اليوـ الثاني، الثلاثاء  -2

                                                 

 (
1

 .191، ص1899ٔجيّ يحجٕب: طرائق انثحث انعهًي ٔيُاْجّ، دار انكتة نهطثاعح ٔانُشر، انًٕطم،  (

3 1 

6 

3 3 

6 

3 1 

 انٓذف
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توزيع استمارات اختبار مظاىر الانتباه عمى المجموعة الثانية بكمية التربية  3/2211/ 22اليوـ الثالث: الثلاثاء  -3
ستمارات تـ جمعيا في نفس الوقت لغرض إجراء المعالجات جامعة بابؿ وبعد الانتياء مف ممئ الا -الرياضية

 الإحصائية عمييا فيما بعد.
 إجراء الاختبارات الخاصة بدقة التيديؼ بكرة القدـ عمى نفس العينة. 2211/  23/3اليوـ الرابع، الأربعاء  -4
 -الوسائل الاحصائية: 3-8

 ( SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية )
 -وتحميميا:عرض النتائج  -4

بعد اجراء الاختبارات ومعالجتيا بوسائؿ الاحصائيات المناسبة ليذه الدراسة قاـ الباحث بعرض النتائج عمى شكؿ 
 جداوؿ تبيف القيـ الخاصة بيذه الاختبارات ثـ تحميميا ومناقشتيا.

 عرض النتائج لاختبارات ض مظاىر الانتباه ودقة التيديؼ وتحميميا ومناقشتيا 4-1
 عرض وتحميؿ نتائج العلاقة بيف مظير تركيز الانتباه وميارة التيديؼ بكرة القدـ ومناقشتيا 4-1-1

 (1جدول )
 يبيف العلاقة بيف مظير تركيز الانتباه ودقة أداء ميارة التيديؼ بكرة القدـ

 المعالـ الإحصائية     
 

 المتغيرات المبعوثة

 
 
 س

 
 ع

قيمة 
معامؿ 
 الارتباط

قيمة  )ت ر( 
 بةالمحسو 

قيمة )ت( الجدولية 
( 58عند درجة حرية )
 (2.25ومستوى دلالة )

دلالة 
 الارتباط

 1.86 13.86 تركيز الانتباه
 معنوي 2.222 6.44 2.85

 2.12 18.35 التيديؼ بكرة القدـ
 
قدـ ، اذ بمغت ( النتائج الاحصائية الخاصة بمظير تركيز الانتباه ودقة أداء ميارة التيديؼ بكرة ال1يبيف الجدوؿ )  

،  1.86( وبانحراؼ معياري عندىما عمى التوالي )18.35،  13.86قيمة الوسط الحسابي عندىما عمى التوالي )
 (6.44(وىي قيـ مختمفة مع بعضيا وجاءت قيمة معامؿ الارتباط بينيما )2.12
( وىي 6.44)ت ر( المحسوبة )ولبياف حقيقة دلالة ىذا الارتباط استخدـ الباحث الاختبار التائي اذ جاءت قيمة  

( وىذا مما يدؿ عمى قوة ىذه 58( ودرجة حرية )25,2(عند مستوى دلالة )222,2الجدولية البالغة ) t اكبر مف قيمة
العلاقة وبغية تفسير ما توصؿ اليو مف نتائج فيعزو الباحثاف قوة الارتباط الى اف تركيز الانتباه مف المظاىر الميمة 

تاجيا لاعب كرة القدـ لتنفيذ الواجبات الحركية ولاسيما مع ميارة التيديؼ اذ تحتاج ىذه الميارة الى الدقة والضرورية التي يح
العالية في الأداء لذلؾ فاف تركيز اللاعب ىنا ىو القدرة عمى اسناد الانتباه لمثيرات منتقاة لفترة محددة ،وىذا يتجمى عند 

ابتة اثناء المنافسة اذ تحتاج الى مستوى عالي مف تركيز الانتباه وىذا ما اكده تنفيذ التيديؼ مف المواقؼ او الحالات الث
 .(1)مفتي " اف ىناؾ الكثير مف الحالات الثابتة في كرة القدـ تتطمب مف اللاعب اعمى درجات التركيز عند تنفيذىا"
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 بكرة القدم ومناقشتياعرض وتحميل نتائج العلاقة بين مظير توزيع الانتباه وميارة التيديف  4-1-2
 (2جدول )

 يبيف العلاقة بيف مظير توزيع الانتباه ودقة أداء ميارة التيديؼ بكرة القدـ

 المعالـ الإحصائية      
 

 المتغيرات المبعوثة

 
 
 س

 
 ع

قيمة 
معامؿ 
 الارتباط

قيمة  )ت ر( 
 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية عند 
( 58درجة حرية )
 (2.25ومستوى دلالة )

ة دلال
 الارتباط

 1.48 8.56 توزيع الانتباه
2.14 2.56 2.222 

غير 
 2.12 18.35 التيديؼ بكرة القدـ معنوي

 
( النتائج الاحصائية الخاصة بمظير توزيع الانتباه ودقة أداء ميارة التيديؼ بكرة القدـ ، اذ بمغت 2يبيف الجدوؿ )  

 (2.12، 1.48( وبانحراؼ معياري عندىما عمى التوالي )18.35،  8.56قيمة الوسط الحسابي عندىما عمى التوالي )
وىي قيـ مختمفة مع بعضيا، ولبياف حقيقة دلالة ىذا الارتباط استخدـ الباحث الاختبار التائي اذ جاءت قيمة )ت ر( 

( وىذا 58( ودرجة حرية )25,2( عند مستوى دلالة )222,2الجدولية البالغة ) t ( وىي اصغر مف قيمة2.56المحسوبة )
مما يدؿ عمى ضعؼ ىذه العلاقة، وبغية تفسير ضعؼ ىذه العلاقة ما بيف مظير توزيع الانتباه وميارة التيديؼ الى اف 
التيديؼ يحتاج الى تركيز الانتباه نحو نقطة محددة " لاف درجة الاتقاف لمميارات الحركية لا ترتبط فقط بمؤىلات التدريب 

، واف الأداء (1)تركيز الانتباه والقدرة عمى الاسياـ الواعي في التحكـ لميارتو الحركية" بؿ ترتبط ايضا بقدرة الفرد عمى
 .(2)الأقصى لا يتحقؽ دوف الوصوؿ الى افضؿ درجة مف تركيز الانتباه"

 عرض وتحميل نتائج العلاقة بين مظير تحويل الانتباه وميارة التيديف بكرة القدم ومناقشتيا 4-1-3
 (3جدول )

 علاقة بيف مظير تحويؿ الانتباه ودقة أداء ميارة التيديؼ بكرة القدـيبيف ال
 المعالـ الإحصائية     

 
 المتغيرات المبعوثة

 
 
 س

 
 ع

قيمة 
معامؿ 
 الارتباط

قيمة )ت ر( 
 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية عند 
( 58درجة حرية )
 (2.25ومستوى دلالة )

دلالة 
 الارتباط

 1.65 6.72 تحويؿ الانتباه
2.29 2.36 2.222 

غير 
 2.12 18.35 التيديؼ بكرة القدـ معنوي

( النتائج الاحصائية الخاصة بمظير تحويؿ الانتباه ودقة أداء ميارة التيديؼ بكرة القدـ ، اذ 3يبيف الجدوؿ )        
،  1.65لتوالي )( وبانحراؼ معياري عندىما عمى ا18.35،  6.72بمغت قيمة الوسط الحسابي عندىما عمى التوالي )

( وىي قيـ مختمفة مع بعضيا، ولبياف حقيقة دلالة ىذا الارتباط استخدـ الباحث الاختبار التائي اذ جاءت قيمة )ت 2.12
( 58( ودرجة حرية )25,2(عند مستوى دلالة )2 ,222الجدولية البالغة ) t ( وىي اصغر مف قيمة2.36ر( المحسوبة )

 قة.وىذا مما يدؿ عمى قوة ىذه العلا
ويعزو الباحثاف سبب ذلؾ الى اف اللاعب الذي يؤدي التيديؼ لا يحتاج الى تحويؿ الانتباه خلاؿ الأداء ليذه الميارة 
وانما يحتاج الى تركيز الانتباه نحو نقطة محددة " لاف التركيز يجب اف يكوف تاما وبصورة كمية لأجؿ الوصوؿ الى حالة 

وىذا يتفؽ مع ما ذكره وجيو ايضا  (3)طاقة البدنية والذىنية يجب اف تتدفؽ باتجاه واحد"الترابط البدني والذىني فاف جميع ال
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، وىذا ما يؤكد حقيقة ضعؼ (1)"باف تجميع كافة الافكار والعمميات الفكرية بنقطة واحدة لخدمة العمؿ المياري المراد تحقيقو"
 لقدـ.الارتباط بيف مظير تحويؿ الانتباه ودقة ميارة التيديؼ بكرة ا

 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 -الاستنتاجات: 5-1

 وتوصؿ الباحثاف إلى الاستنتاجات الآتية:
 علاقة ذات دلالة إحصائية بيف بعض مظاىر الانتباه ودقة التيديؼ مف الحلات الثابتة بكرة القدـ. -1
 فروؽ في بعض مظاىر الانتباه بيف المجموعتيف. -2
 تيديؼ مف الحالات الثابتة بكرة القدـ بيف المجموعتيف.لا توجد فروؽ في أداء دقة ال -3

 -التوصيات: 5-2
 -مف خلاؿ ما جاء في الاستنتاجات اعلاه يوصي الباحث بما يمي:

 استخداـ التماريف التي مف خلاليا تطور الجانب العقمي خاصة التمرينات التي تيتـ بمظاىر الانتباه.-1
 عمى الفعاليات أخرى خاصة في مجاؿ علاقة مظاىر الانتباه بجوانب الدقة.اجراء بحوث ماثمة لمدراسات الحالية -2

 المصادر
 .1972ف مصر ف مكتبة النيضة المصرية،  12احد زكي صالح: عمـ النفس التربوي، ط .1
 .2222التطبيقات( ط ح، القاىرة، دار الفكر العربي، -عمـ النفس الرياضي )المفاىيـ -اسامة كامؿ راتب: .2
 .1974لتكتيؾ واعماؿ الفريؽ في كرة القدـ، ترجمة، طارؽ الناصري، مطبعة الجامعة، بغداد، جارلس حيوز، ا .3
 حنفي محمود مختار: الأسس العممية في تدريب كرة القدـ، دار الفكر العربي، مصر، ب.ت. .4
 .1991 ،باعة والنشرمطبعة دار الحكمة لمطترجمة محمد رضا )واخروف( ،  ،دليؿ الرياضييف لمتدريب الذىني ،روبرت نايدفر  .5
زىير قاسـ الخشاب: تحميؿ لعب الفريؽ الفائز الاوؿ والثاني والثالث في بطولة دوري اندية قطر لمدرجة الاولى لكرة  .6

، كمية التربية الرياضية، 14، العدد 5، مجمة الرافديف، العموـ الرياضية، مج 1994-1993القدـ لمموسـ الكروي 
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