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الملخص
هدفت الدراسة الحالية إلى بحث العلاقة بين التنظيم الذاتي والتوافق الزواجي لدى عينة من     

طالبات الجامعة المتزوجات, ومعرفة مستوى التنظيم الذاتي والتوافق الزواجي لدى العينة, بالإضافة 
إنساني(,  -الى معرفة  الفروق بين المتغيرات المذكورة اعلى تبعا إلى متغير التخصص )علمي

 & Bandyباندي ومور لتنظيم الذات ق من ذلك قام الباحث بتبني مقياسولغرض التحق
Moore,2010)  ( .وتشكلت عينة البحث من للتوافق الزواجي (2015أماني قاسم ) ومقياس .

( طالبة جامعية متزوجة بكلية التربية للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة في جامعة بابل 200)
التنظيم الذاتي والتوافق . واوضحت نتائج الدراسة أن هنالك مستوى مرتفع من المسائية للدراسات
التنظيم طردية بين موجبة لدى العينة المستهدفة, كما أظهرت النتائج أن هنالك علاقة  الزواجي

الطالبات وجود فروق بين  نتائج الدراسة الحالية عدم, كما اظهرت الذاتي والتوافق الزواجي
 انساني(. -التنظيم الذاتي والتوافق الزواجي تبعًا لمتغير التخصص)علمي في  المتزوجات

(, علم النفس الايجابي, الزواجالزواجي قالذات, التوافالكلمات المفتاحية)تنظيم 
abstract 

     The current study aimed to examine the relationship between self-

regulation and marital compatibility among a sample of married female 

university students, and to know the level of self-regulation and marital 

compatibility among the sample, in addition to knowing the differences 

between the variables mentioned above depending on the specialization 

variable (scientific - humanities), and for the purpose of verifying this, he 

The researcher adopted the Bandy and Moore self-regulation scale (Bandy 

& Moore, 2010). And Amani Qasim’s (2015) marital compatibility scale. 

The research sample consisted of (200) married female university students 

at the College of Education for Humanities and Pure Sciences at the 

University of Babylon for Evening Studies. The results of the study showed 
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that there is a high level of self-regulation and marital compatibility among 

the targeted sample. The results also showed that there is a positive, 

positive relationship between self-regulation and marital compatibility. 

The results of the current study also showed that there are no differences 

between married female students in self-regulation and marital 

compatibility depending on the specialization variable. Scientific-

humanitarian). 
Keywords: Self – Regulation ,Marital Adjustmen, Positive psychology 

,Marriage. 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:
في تنظيم  الذات من المفاهيم الأساااسااية والرئيسااية التي تلعً دوراً كبيراً يعد مفهوم تنظيم          

حياة الفرد بشااااااااكل سااااااااليم, ومساااااااااعدتل على كيلية التعامل مع المجتمع الذي يعي   يل, كما يعد 
 (. Minzer,2008عامل مهم يساهم في النجاح وتعزيز الذات وتقويتها)

ذلك في ويتضااا  سااااساااي في التفوق الا اديمي ركن االذاتي  كما ينظر إلى مفهوم التنظيم        
 حيث يساااااااعد ,تنظيم وإدارة الذات للطلبة بصااااااورة عامة والطالبة المتزوجة على وجل الخصااااااو 

 فمن خلالل)التنظيم الذاتي( ,التي يساااااااعى الفرد إلى تحقيقها الأهدافوتنظيم  ضاااااااب  سااااااالو على 
مع المشاااااااكلات والتحديات الا اديمية بالطريقة المناسااااااابة دون تهويل أو تضاااااااخيم,  الطلبة يتعامل

 (.23:2019)مروة عبد الإلل, ن مستوى التوتر والقلق لديهموبتالي تقلل م
وتتعرض الطالبة المتزوجة للمواقف الضااااااااااااسطة بصاااااااااااورة مساااااااااااتمرة, فهن يتحملن خلا          

جاه الأزواج والأبناء, وتجاه المتطلبات الا اديمية دراساااااااااااااتهن الجامعية العديد من المسااااااااااااا وليات ت
الاعباء الاقتصاااادية المتعلقة بالرساااوم بالإضاااافة إلى المتعلقة بالمذا رة والامتحانات والمحاضااارات 

الوقت الكافي لذلك, ولكي يمتلكنل القدرة  الدراسااااية, فضاااالًا عن اعباء العلاقات الاجتماعية وتوفير
دراسااااااية كطالبات وحياتهن الزوجية كزوجات وأمهات يتعرضاااااان للعديد التوفيق بين حياتهن ال على

ل)الادوار التقليدية( فهي من الضااااغوش الشااااخصااااية والأساااارية التي يفرضااااها عليهن الزوج ومتطلبات
ربت  لها وهيالزوجة التي تراعي شااااااااااا ون زوجها وتلبي مطالبل المختلفة وهي الأم التي تربي أطفا

لذلك زادت المشااااااا ل والصااااااراعات الزوجية, إذ وتبعا .  ون بيتهاإدارة شاااااا البيت التي تشاااااارف على
تقف الطالبة المتزوجة حيا  تلك العقبات عاجزة, فضااعف تنظيم حياتها يدمر قدرتها على مقاومة 
تلك العقبات وذلك لما تتضااااااااامنل من احباطات ت دي إلى ضاااااااااعف التوافق الزواجي ما بين الزوج 

  (. 34:2023جميلة الرشيدي,والزوجة)
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بساابً , للطالبة المتزوجةإلى تنظيم الذات يعد مشااكلة حقيقية  2008وتشااير سااناء خولي,       
تفتقر إلى مهارات التنظيم وقدرتها الضاااااااعيفة على التاعير بفاعلية  تعدد المهام بالإضاااااااافة إلى أنها

في كيلياااة التحكم بتنظيم الاااذات, فهناااالاااك فرق بين قااادرة الزوجاااة على التنظيم وبين قااادرتهاااا على 
تطبيق ذلك بفاعلية وتواصااال تحت ضاااغ  الم عرات التي تتعرض لها, لذا فان المشاااكلة تكمن في 

ً عقلي من التركيز في جان طاقتها المكبوتة بدلاً  ة من أجل تحفيزتنظيم الذات للطالبة المتزوج
في تنظيم ذواتهن)محمااد من الزوجااات لا يمتلكن المهااارات والقاادرات  واحااد ممااا يولااد لاادينااا جيلاً 

وفي ضوء ما سبق, يمكن تحديد مشكلة الدراسة في الإجابة عن التساؤلات (. 34:2016الزيدي,
 الآتية:
جااامعااة باااباال للاادراسااااااااااااااااة  /لاادى الطااالبااات المتزوجااات بكليااة التربيااة  يهاال يوجااد تنظيم ذات -1

 المسائية؟ 
جاامعاة باابال للادراساااااااااااااااة  /هال يوجاد توافق زواجي لادى الطاالباات المتزوجاات بكلياة التربياة  -2

 المسائية؟ 
بكلية التربية هل توجد علاقة بين تنظيم الذات والتوافق الزواجي لدى الطالبات المتزوجات  -3

  جامعة بابل للدراسة المسائية؟  /
 -تزوجااات وفقاااً لمتغير التخصااااااااااااااص )علميالطااالبااات المهاال يتباااين تنظيم الااذات لاادى   -4

 انساني(؟
-هاال يتباااين التوافق الزواجي لاادى الطااالبااات المتزوجااات وفقاااً لمتغير التخصااااااااااااااص )علمي -5

 إنساني(؟
 البحث: أهمية 
وعلاقتل بالتوافق الزواجي إلى كون هذا الموضااااااوت تنبع أهمية دراسااااااة موضااااااوت تنظيم الذات      

يزاوج بين متغيرين يمس كل منهما الجانً الاجتماعي الأ ثر اتصاااااااااااااااالًا بحياة الطالبة الجامعية 
تتض  أهمية هذه الدراسة من الناحيتين النظرية والتطبيقية على كما عليها,  جة والأشد تاعيراً المتزو 

   النحو الآتي:
 الأهمية النظرية: (أ)

تُسااااااااااااااهم هذه الدراسااااااااااااااة في إعراء البحثي والمعلوماتي عن تنظيم الذات الذي قد يكون لل  -1
 علاقة وتاعير تنعكس على التوافق الزواجي واستقراره.
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التي تناولت علاقة تنظيم  -في حدود اطلات الباحث –ندرة الدراساااااااات العربية والاجنبية  -2
وبخاصاااة أن المحافظة على اساااتقرار , الذات بالتوافق الزواجي لدى الطالبات المتزوجات

 . الأسرة أمر يهم كافة المجتمعات
تكتسااااااااااً الدراسااااااااااة الحالية أهميتها من العينة التي سااااااااااوف تجري عليها, وهي عينة من  -3

في  المجتمع في تربية جيل سااااااوي نفسااااااياً  الطالبات المتزوجات اللاتي يمثلن أساااااااس بناء
 لتوافق بين الزوجين.حالة وجود أسرة تتمتع بالاستقرار الناجم من ا

إعراء المعرفة السااااااااااايكولوجية بالأطر النظرية لبع  المتغيرات النفساااااااااااية في الدراساااااااااااات  -4
    النفسية العراقية.
  )ب( الأهمية التطبيقية:

لين على الزواج قد تخدم نتائج هذه الدراسة المختصين في الإرشاد الأسري بتوعية المقب -1
بتصميم البرامج التاهيلية والتعريف بتنظيم الذات وما لل من انعكاس على الحياة  والمتزوجين حديثاً 

 .الزوجية
توعية الطالبات المتزوجات بضرورة الاهتمام بالتنظيم الذاتي والتوافق الزواجي وذلك باعتبارهما  -2

 من المتغيرات الم عرة على الحياة الزوجية والأسرية.
ومات ستسهم في رفع التوصيات المناسبة لواضعي السياسات ستوفر الدراسة الحالية معل -3

وصانعي القرارات في الم سسات الحكومية وسير الحكومية بالذات الم سسات النسوية من أجل 
على توافقها  تنظيم الذات بما سينعكس إيجابياً  العمل على رفع قدرات المرأة المتزوجة في مجا 

 الأسري.
إلى التعرف على مفهوم تنظيم الذات  للطالبة المتزوجة ومعرفة  كما أنَّ هنا  حاجة ماسة -4

علاقتل بالتوافق الزواجي الذي قد ي عر عليل سلباً أو إيجاباً وبالتالي التا يد على الجوانً الإيجابية 
   وعلاج أوجل القصور.

 البحث:أهداف  
 تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على:

 جامعة بابل للدراسة المسائية؟  /لدى الطالبات المتزوجات بكلية التربية  يذاتالتنظيم المستوى  .1
جامعة بابل للدراساااااااااااااااة  /مسااااااااااااااتوى التوافق الزواجي لدى الطالبات المتزوجات بكلية التربية  .2

 المسائية؟
 .طالبات الجامعة المتزوجاتلدى  التوافق الزواجيو  تنظيم الذاتالعلاقة بين  .3
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 -الفروق بين طالبات الجامعة المتزوجات في تنظيم الذات وفقا لمتغير التخصااااااااااااااص)علمي  .4
 إنساني(. 

 –الفروق بين طالبات الجامعة المتزوجات في التوافق الزواجي وفقا لمتغير التخصص)علمي  .5
 . إنساني(
 حدود البحث:

 تتحدد الدراسة بالحدود الآتية:
 .المنهج الوصفي الارتباطي والمقارن : اتبع الباحث المنهج المُتَّبَع -1
 ( طالبة جامعية متزوجة .152تكونت عينة الدراسة من ) العينة: -2
تم تطبيق مقاييس الدراساااااة على عينة من طالبات الجامعة المتزوجات بكلية  الحدود المكانية: -3

 التربية للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة في جامعة بابل للدراسات المسائية.    
تم تطبيق أدوات الدراساااااااااااااة على عينة من طالبات الجامعة المتزوجات بكلية  دود الزمانية:الح -4

التربية للعلوم الانساااااااانية والعلوم الصااااااارفة في جامعة بابل للدراساااااااات المساااااااائية, وذلك خلا  
, وفي ضااااوء ذلك يُرجى مراعاة خصااااائص 2024 -2023الفصاااال الدراسااااي الأو  من العام 

 (.85: 2010نتائج الدراسة )ف اد أبو حطً؛ آما  صادق, العينة في حالة تعميم 
 تتحدد الدراسة بالأدوات المستخدمة فيها, وهي:  الأدوات: -5
 مقياس تنظيم الذات. (أ
 مقياس التوافق الزواجي. (ب

 تحديد المصطلحات:
  Self – Regulation تنظيم الذات -
 كل من:  لعرف
التخطي  المقصااااااود ومراقبة العمليات المعر ية والوجدانية  : هو Kerlin,1992   يرلين"" -1

التي تشااااااااااااااتر  في الإ ما  الناج  للمهمات المختلفة التي تم اقتراحها بالنساااااااااااااابة لبع  
 الأفراد.

هو قاادرة الفرد على تنظيم عمليااات الوعي : Bandy & Moore,2010 "باااناادي ومور" -2
المختلفة والتحكم فيها, بشااااكل يساااااعده واللاوعي التي يسااااتخدمها في اسااااتجاباتل للمواقف 

   .على تجاوز خيبات الأمل والفشل وتحقيق أهدافل التي يسعى إلى تحقيقها
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(: هو قدرة الفرد على السااااااايطرة على البيية المحيطة بل وإدراتها, 2012"فوقية رضاااااااوان") -3
دف وكذلك تنظيم سااااالوكل والقدرة على البحث عن المعلومات وتعلمها, من أجل تحديد اله

  والوصو  إليل.  
بانل العمليات التي يقوم فيها الفرد بتعديل ساااااالوكل لتحقيق  :(2013)"عبد الناصاااااار رابعة" -4

أهدافل, معتمدا على أحداث تغيرات في العوامل المرتبطة بهذا السااااااالو  ساااااااواء كانت هذه 
  .خارجيةالعوامل داخلية أو 

 & Bandyباااااااانااااااادي ومور الاااااااذاتتنظيم وقاااااااد تبنى البااااااااحاااااااث في التعريف النظري ل      
Moore,2010  .الاجرائي التعريف  وذلك كونل ينسااااااااااااااجم مع متطلبات وأهداف البحث الحالي
تنظيم على فقرات مقياس  امن خلا  أجابته ةحصااااااااااااااال عليها الطالب"الدرجة التي ت: لتنظيم الذات
 المستخدم في هذا البحث".  الذات

    Marital Adjustmen  التوافق الزواجي -
 عرف كل من:

بانل: رضاااا وساااعادة الفرد في حياتل الزوجية بدون أي شاااكوى أو  (2007محمد فرحات")" -1
ألم, وأن الازواج الذين يرتبطون ببعضاااااهم البع  يتفقون في كثير من القضاااااايا الاسااااارية 
 والزوجية وينجحون في حل كثير من المشا ل التي تسمى بمشا ل التوافق الزواجي.

( بانل: حالة من الاحساااااااااس بالسااااااااعادة Sinha&Mukerjee,2007"سااااااااينها وموكرجي") -2
حاجتهما  والقبو  والتكيف من جانً الشاااريكين نحو بعضاااهما ولعلاقتهما الزوجية واشااابات

 النفسية والاجتماعية وصولا للرضا الزواجي.
الحالة التي يوجد فيها شعور عام  :بانل (Jaisri & Joseph,2014) "جاسري وجوزيف" -3

والزوجة بالسااعادة والرضااا عن الزواج والنضااج والتقبل والتفهم, ويتضاامن كذلك لدى الزوج 
ا شاعورًا  التكيف العاطفي والجنساي, والزواج الناج  لا يتضامن الرضاا فق  لكنل يولأد أيضاً

 . بالرفاهية
هو عبارة عن درجة التواصااااااال الفكري والعاطفي بين الزوجين بما : (2015أماني قاسااااااام) -4

توافقية تساعدهما على التوافق مع مطالً الزواج وتخطي ما يعترض يحقق لهما أساليً 
 . حياتهما من عقبات وتحقيق قدر معقو  من السعادة والرضا

وذلك  (2015) أماني قاساااااااااااام للتوافق الزواجيوقد تبنى الباحث في التعريف النظري         
: لتوافق الزواجيالتعريف الاجرائي ل  ونااال ينسااااااااااااااجم مع متطلباااات وأهاااداف البحاااث الحاااالي.
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 التوافق الزواجي"الدرجة التي يحصااااااااااااااال عليها الطالً من خلا  أجابتل على فقرات مقياس 
 المستخدم في هذا البحث". 

 الاطار النظري : الفصل الثاني 
  Self – Regulation:  اولًا. تنظيم الذات

الساااايطرة والتحكم في يرى على انل مرادف لمصااااطل   إن مصااااطل  تنظيم الذات دائما ما         
النفس, ويشااااااير إلى أن الأفراد يمكن أن يمارسااااااوا درجة من الساااااايطرة الطوعية على تصاااااارفاتهم و 

يسااتخدم لاشااارة إلى الساايطرة على النفس الموجهة نحو هدف ذات  أفكارهم ومشاااعرهم. ودائما ما
يمارسااااااوا افترض أن البشاااااار يمكن أن  , بالطبعقيمة خصااااااوصااااااا الهدف الممتد خلف موقف فوري 

يكون تحت الساااايطرة  اً ض أن الساااالو  البشاااار دائماً أو سالبالتحكم في ساااالوكهم ليس معناه أن نفتر 
العمدية ولكن معنى ذلك أن الأشخا  قادرون على السيطرة على تصرفاتهم في متابعة الأهداف 

والرفاه. فتنظيم الذات يعد أمر أساسي وحاسم للتوافق النفسي . (Shane,2013:889ذات قيمة )
ة خطيرة. حيث أن التنظيم إلى مشا ل نفسي علاوة على ذلك أن التنظيم سير الفعا  يمكن أن يقود

الذاتي في الساااااااااعي وراء الأهداف المثالية وسير الحقيقية وسير الصاااااااااحية يمكن أن يقود إلى عدم 
لا  مراقبة الذات السعادة والرضا بالحياة تمامًا. فتنظيم الذاتي هو السيطرة على سلو  الفرد من خ

عن طريق رصااااااد الظروف التي تثير الساااااالو  المرسوب  يل, وهيكلة البيية الشااااااخصااااااية لتسااااااهيل 
ير المرسوب  يل, وت كد التقييم سالساالو  المرسوب  يل والالتفاف على المواقف التي تثير الساالو  

لذاتي لضااااااااااااااب  النفس الذاتي والإدارة الذاتية للثواب والعقاب أو مزيج منهما على عملية التنظيم ا
 ( 45:2018والإدارة الذاتية.)دعاء حافظ شلبي,

 : اً خصائص الأفراد المنظمين ذاتي 
, 2013؛ حمدي سعد, 2016؛ سماح محمد, Jakesova,2016 جا سوفا اتفق كل من      

 , لعل من أهمها مااً ص المميزة للأفراد المنظمين ذاتيعلى عدد من الخصائ 2016رسدة أحمد, 
 يلي: 
 .يجيدون التخطي  من أجل تحقيق أهدافهم 
  باختيار  اً سلوكية فعالة, كما أنهم أ ثر وعيقادرون على اختيار بناءات معر ية و

 وراء المعر ية التي تحقق أهدافهم.  الاستراتيجيات المعر ية وما
  .قادرون على توجيل انتباههم, ودافعيتهم, وانفعالاتهم من أجل تحقيق أهدافهم 
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 ة قبة ذاتهم وتقييم أدائهم بشكل مستمر, ولديهم توجيل ذاتي في عمل التغذييجيدون مرا
 .(13:2020)هبة سامي,.الراجعة لأنفسهم أعناء الأداء

 :مكونات التنظيم الذاتي
لنظريات التعلم الدور الكبير في تحديد ورسااااااام مفهوم التنظيم الذاتي وعملياتل الأسااااااااساااااااية.        
 خمسة مكونات للتنظيم الذاتي هي:   Schraw&Dennisoودينيزو حدد اشاروا  1994ففي عام 
 ويقصد بل وضع الاهداف والخط  قبل القيام بالعمل.  : Planningالتخطي   -1
ويقصااااد بها اسااااتعما  الاسااااتراتيجيات :Information Managementإدارة المعلومات   -2

 الأ ثر فعالية للمعلومات. والمهارات في اتجاه محدد للمعالجة 
من  ويقصاااااااااااااااد بها ادار  الفرد بما يسااااااااااااااتعملل:  Self- Monitoring المراقبة الذاتية  -3

 استراتيجيات مختلفة للتعلم. 
ويقصااااااااااااااااااد بهااااا قاااادرة الفرد على تحلياااال الأداء :   Self-Evaluation التقويم الااااذاتي -4

 (30:2018ث التعلم.)عمار الزويني,والاستراتيجيات الفعالة في أعناء حدو 
 : تنظيم الذاتالمفسرة ل النظريات النفسية

أن المنبهااااااات  Bandura,1986يرى باااااااناااااادورا : التعلم الاجتماااااااعي المعرفينظريااااااة  -1
 اً الاجتماعية تعد من العوامل الم عرة في تشاااااااااااكيل السااااااااااالو  البشاااااااااااري الان الفرد ليس آلي

حسااااااً التوقعات المتعلمة, حيث يسااااااتطيع أن يلاحظ  فالاسااااااتجابة عند الفرد تنشاااااا  ذاتياً 
ويفسااااار سااااالوكل الخا  بل, فالأفعا  التي تدفع الفرد نحو الشاااااعور بالرضاااااا الذاتي تكون 
أ ثر مرسوبيااال مقاااارناااة باااالأفعاااا  التي ت دي إلى النقاااد الاااذاتي, لاااذا يعتبر التنظيم الاااذاتي 

كما يشااير باندورا  .(111:2019)ندى عبد,المحر  الأساااسااي بالنساابة لشااخصااية الانسااان
إلى أن الأفراد لااديهم منظومااة داخليااة تنظم التعلم وترتباال, ولا يحاادث التعلم بفعاال عواماال 
خارجية تشاااااااااااكل السااااااااااالو , فالأفراد يطورون فاعليتهم الذاتية من خلا  الخبرات المختلفة 
التي يتعرضاااااااااااااون لها, وبعد أن تكتمل هذه الخبرات المختلفة التي يتعرضاااااااااااااون لها) اظم 

وبذلك يرى باندورا أن الملاحظة الذاتية والحكم الذاتي والاساااااتجابة  (.25:2016محسااااان,
الذاتية تعد من المكونات الأساااااااسااااااية لمفهوم تنظيم الذات, وهذه العمليات متعلقة بالأداء, 

 .Bandura, 1986, P).ويفترض أنها تتفاعل مع بعضااااااااااها البع  باساااااااااالوب تبادلي
240 )  
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تركز هااذه النظريااة على كيليااة إعااداد الأهااداف ومتااابعااة تلااك  الساااااااااااااالوكيااة:الحفز  نظريااة  -2
الأهداف ومدى تحقيق التعديل الساااااااااااااالوكي المطلوب ويتحقق هذا عن طريق نماذج. وأن 
لهذه النماذج أهمية كبيرة في تنظيم الذات حيث أنها تساااااااااااااااعد على كيلية إعداد الأهداف 

نماذج قد اهتمت كذلك بتفسير مراحل تغير ومدى تحقيق التغير السلو  المطلوب, وهذه ال
السلو  بداية من وعي الفرد ومشكلتل إلى الشروت في اتخاذ القرار بشانها, ومرورا بالوعي 
الذاتي وإصااااااااااااااادار الساااااااااااااالو  عم التقدم والنجاح في حل المشااااااااااااااكلة, عم الحفا  على هذا 

 (123:2021النجاح.)أنفا  واعر,
مكن أن براون بين تعلم المعرفة وتنظيمها, إذ يلقد ميزت  :Brown,1987 نظرية براون  -3

, ولقد بينت براون اً  أو ضاااااعيفاً لاساااااتقرار قد يكون متاخر , لكن ايكون تعلم المعرفة مساااااتقراً 
, ولقد ذكرت براون الذات تعتمد المحي  بدرجة ا بر من اعتمادها العمرأن خطوة تنظيم 

من ذكاء  اً  عالياتيجيات يمثل شكلاً المرتب  بالاستر أن دخو  الشعور)الوعي( إلى الروتين 
بعد المعرفة العالية في تطورها, عن طريق  الإنسااااااان الناضااااااج الذي يشااااااخص مهارات ما

 . (Brown,1987)مةإدرا  الذات يتمكن الفرد من تطوير ذكائل الشخصي بصورة عا
   Marital Adjustmen  التوافق الزواجيعانيًا: 
اجتماعي م سااااس, وساااابً في اسااااتقرار الرجل والمرأة نفسااااياً وعاطلياً الزواج عبارة عن نظام      

واجتماعياً, ويهدف في أصااااالل إلى تكوين الأسااااارة لاساااااتمرار النوت والسااااالالة وهو علاقة اجتماعية 
دائمة بين الرجل والمرأة إذا بنيت على الاسااااااااااتقرار والمحبة والمودة, ويكون لهذه العلاقة ضااااااااااواب  

تقااااااادير والتكاااااااامااااااال في الحقوق والواجباااااااات لكااااااال الأطراف.)مبنياااااااة على الاحترام وا آلاء ل
والتوافق الزواجي مفهوم متعدد المعاني الا أنل يشااااير بصاااافة عامة إلى القدرة  .(45:2016العقاد,

على التعامل مع الضغوش المحيطة والمحافظة على العلاقات بين الأزواج, كما أنل يعكس طبيعة 
التفاعلات المتبادلة بين الزوجين في المجالات المختلفة التي تتساااااااااااااام بالشااااااااااااااعور بمدى التجانس 

ير عن المشااااااااعر الوجدانية والاتفاق حو  أسااااااااليً تنشاااااااية الأطفا  واحترام أسااااااارة الفكري   والتعب
 (23:2020الطرف الأخر وإظهار الحر  على العلاقة.)هادية حشروف,

 مظاهر التوافق الزواجي: 
أن القاعدة الأسااااساااية في بناء أسااارة قوية مساااتقلة لتنشاااية وتوجيل الأبناء على القيم والمباد       

ولية هو اتفاق الزوجين وتوافقهما. كما أوضاااااحت مجموعة من الدارساااااات أن هنالك وتحمل المسااااا  
 مجموعة من الم شرات الدالة على التوافق الزواجي منها: 
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 القدرة على ايجاد الحلو  للمشكلات.  -1
 . والرضا التمتع بالحياة والشعور بالسعادة -2
 الاحساس بالمس ولية اتجاه الأبناء.  -3
 التواصل سير اللفظي الناج  وظهور الحً المتباد  بينهما.  -4
 (34:2019()مناف فتحي,55:2018النجاح والكفاءة في العمل. )م يد محمد, -5

 أسس التوافق الزواجي: 
 هنالك مجموعة من الأسس يعتمد عليها التوافق الزواجي منها: 

الاستقرار الزواجي, فالزوج التوافق الثقافي: حيث أن للتوافق الفكري دور كبير في أحداث  -1
 المثقف يسعى دائما إلى الحوار والنقاش مع الزوجة المثقفة.

التوافق العاطفي: يساااااااااااعد هذا العامل على اسااااااااااتمرار الحياة الزوجية, وذلك كونها تعتمد  -2
 على المودة والرحمة.

التوافق الاقتصااادي: أن اسلً المشااا ل الزوجية هي بساابً الأمور المالية, والتوافق على  -3
العي  بما هو متوفر لدى الزوج من وضع اقتصادي يساعد على بناء علاقة توافقية بين 

 الزوجين. 
التوافق الاجتماااااعي: أن تقباااال الزوج لعلاقااااات زوجتاااال الاجتماااااعيااااة والعكس ي دي إلى  -4

 (23:2023)عمار حمامة,الزواجي, حيث يحقق الرضا والسعادة.  استمرار التوافق
 النظريات المفسرة للتوافق الزواجي: 

تركز هذه النظرية على تاريخ العلاقات في تفسااااااااااااير الساااااااااااالو  : نظرية التحليل النفسااااااااااااي .1
الإنساني, كما ت كد على تحليل العلاقات بين الأفراد في محي  القيم الاجتماعية, وتظهر 

الزوجية كسلو  يمثل صراعات الزوجين اللاشعورية, نتيجة الإحباطات البييية المشكلات 
 ( 23:2020عزه عبد الرحمن,في السنوات الخمسة الأولى من حياة الفرد.)

بانهما سااااالوكيان متعلمان اذا كان اللاتوافق : ينظر السااااالوكيين للتوافق و النظرية السااااالوكية .2
ذا كان سلو  سير توافقي فيتقابل بالعقاب, لذلك سلو  توافقي يكون معززا بالتدعيم, أما ا

السلوكيين يفسرون التفاعل الزواجي كعامل مهم وأساسي في حدوث التوافق الزواجي عن 
طريق الثواب والعقاب, فعندما يعزز الزوجان احدهما الأخر بالجانً الايجابي فانل يزيد 

لأخر فانل يشعره بعدم الارتياح التقارب بينهما والتوافق الزواجي عكس اذا عاقً أحدهما ا
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لذا فان التوافق الزواجي حسااااااً النظرية الساااااالوكية يحدث اذا تفاعل الزوجان واشاااااابع كل 
   . (55,2019منهما الأخر.)مناف الجبوري,

اهتم "روجرز" بالذات, فقد نظر للتوافق الزواجي وساااااااوء  :Rogers نظرية الذات لروجرز .3
ساااااااااي يتوافر عندما يكون الفرد يرى أن التوافق النفالتوافق في ضاااااااااوء رؤيتل للذات, حيث 

ق مع مفهوم ذاتل من خلا  الخبرات التي يمر بها الفرد, لهذا ركز على جهازين  اً متساااااااااااااا
هما: الكائن الحي, والذات, وقد يعارض أحدهما الآخر وحينيذ ينشا سوء التوافق النفسي, 

ع مفهوم الذات في وضااااااااااااااع فرد مع ذاتل, حيث يضاااااااااااااااما التوافق  يحدث عندما يتوافق ال
 .(2000: 187حمود القشعان,يسم  لخبرات الفرد بان تتكامل مع مفهوم الذات.)

 عالثا. الدراسات السابقة: 
 دراسات تناولت تنظيم الذات لدى الطالبات المتزوجات: -1

العلاقة بين التنظيم الذاتي التعرف على الى ( 2008عفاف المحمدي,هدفت دراساااااااااااااااة ) 
طالبة, ( 802, وذلك لدى عينة تكونت من )الدافعية ودعم الوالدين بتحصااااااايل الطالباتومكونات 

أوضااااحت نتائج  .اسااااتخدم الباحث مقياس التنظيم الذاتي, ومقياس الدافعية, ومقياس دعم الوالدين
أنل  توجد علاقة ارتباطية  ذات دلالة احصااااااااائية بين متوسااااااااطات درجات الطالبات في  الدراسااااااااة

, كما ا دت الدراساااااااااااااااة على عدم م الذاتي, ومقياس الدافعية, ومقياس دعم الوالدينمقياس التنظي
, والدافعية, ودعم وجود فروق  ذات دلالة إحصااااااااااااااائياً بين طالبات على مسااااااااااااااتوى التنظيم الذاتي

 .    لمتغير التخصص اً تبع الوالدين
التنظيم الذاتي لدى إلى التعرف على مسااااااااااااتوى ( دراسااااااااااااة هدفت 2012زيد بهلو ,وأجرى )      

. اسااااتخدم طالً وطالبة( 300, وذلك لدى عينة تكونت من )الطلبة وفق متغير الصااااف الدراسااااي
الصااااااااافوف الأولى والرابعة تمتع الطلبة  أوضاااااااااحت نتائج الدراساااااااااة .التنظيم الذاتيالباحث مقياس 

على في التنظيم بمساااتوى جيد من التنظيم الذاتي , كما يتمتع الصااافوف الرابعة بمساااتوى ا  المنتهية
الذاتي عند مقارنة درجاتهم بالصااافوف الأولى, كما وضاااحت نتائج الدراساااة توجد فروق ذات دلالة 

 احصائية بين الطلاب تبعا لمتغير التخصص وذلك باتجاه التخصص العلمي.
التعرف على العلاقة بين بدراساااااااااااااة كان هدفها  (2013)ساااااااااااااحر محمد موافي,  ما قامت
( طالبة. 199والتنظيم الذاتي لدى الطالبات, وذلك لدى عينة تكونت من ) جودة الحياة الجامعية

أنل لا توجد  أوضحت نتائج الدراسة .استخدم الباحث مقياس جودة الحياة, ومقياس التنظيم الذاتي
علاقة ارتباطية  ذات دلالة احصااااااااائية بين متوسااااااااطات درجات الطالبات في مقياس جودة الحياة 
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تي, كما ا دت الدراساااااااة على وجود فروق  ذات دلالة إحصاااااااائياً بين طالبات ومقياس التنظيم الذا
جااامعااة الملااك عبااد العزيز على مسااااااااااااااتوى مقياااس  جودة الحياااة والتنظيم الااذاتي يعزى لاختلاف 

      التخصص.   
الكشاااف عن علاقة المسااااندة الاجتماعية بتنظيم إلى  (2017)وفاء رشااااد,كما هدفت دراساااة      

. اسااااااااااااااتخاادم الباااحاث مقيااس طاالبااة( 109, وذلاك لادى عينااة تكونات من )الاذات لادى الطااالبااات 
علاقة ارتباطية أنَّل توجد  أوضااااااحت نتائج الدراسااااااة .التنظيم الذاتيومقياس  المساااااااندة الاجتماعية

, كما توصاالت الدراسااة توجد علاقة سااببية لباتبين المساااندة الاجتماعية والتنظيم الذاتي لدى الطا
وعلاقة سببية  لبعد مساندة المعلومات ت عر بصورة مباشرة على تنظيم الذات لدى ه لاء الطالبات,

مسااااااااااااندة التقدير" وتنظيم الذات لدى  –من بعدي "الصاااااااااااحبة الاجتماعية  سير مباشااااااااااارة بين كلاً 
 .الطالبات

( هدفت إلى التعرف على مسااااااااتوى التنظيم 2020حجازي,  وفي دراسااااااااة أجرتها )جولتلن
( 56الذاتي كمتغير وسااااااي  بين التوافق الأسااااااري والإبدات الوظيفي , وذلك لدى عينة تكونت من )

الذات ومقياسااااااااااااااي التوافق الاسااااااااااااااري ومقياس الابدات  مقياس التنظيممتزوجة. اسااااااااااااااتخدم الباحث 
باطية موجبة دالة احصاااااائيا بين الدرجة الكلية وجود علاقة ارت أوضاااااحت نتائج الدراساااااة الوظيفي.

لمقياس التنظيم الذاتي والدرجة الكلية لمقياسااااااااي التوافق الاسااااااااري والإبدات الوظيفي, كما كشاااااااافت 
 النتائج أن التنظيم الذاتي لها دور كمتغير وسي  بين التوافق الاسري والابدات الوظيفي.

 دراسات تناولت التوافق الزواجي: -2
( إلى معرفة العلاقة بين الجمود الفكري والتوافق Brandt,1987هدفت دراسااااااااااااااة "براندت" )      

( طالبة متزوجة. اسااااااااااااااتخدم الباحث مقياس الجمود 100الزواجي, وذلك على عينة تكونت من)
وجود علاقة ارتباطية عكساااااااااية بين  أوضاااااااااحت نتائج الدراساااااااااةلفكري, ومقياس التوافق الزواجي. ا

للتوافق الزواجي من خلا  الجماد الفكري  الزواجي والتوافق الزواجي تنب يل ي والتوافقالجماد الفكر 
 .(0.05) عند مستوى الدلالة

معرفة علاقة عوامل الشااااااااااااخصااااااااااااية هدفت إلى  (Zmit,1997)ها "زمت"ا وفي دراسااااااااااااة أجر       
عوامل ( زوج وزوجة. اسااااااااااااااتخدمت مقياس 600, وذلك لدى عينة تكونت من )بالتوافق الزواجي

أن عامل العصاااااابية يرتب  سااااالباً  أوضاااااحت نتائج الدراساااااة الشاااااخصاااااية ومقياس التوافق الزواجي.
بالتوافق الزواجي لدى كل من الذكور والإناث وفي جميع المراحل, كما توصااااااااالت نتائج الدراساااااااااة 
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ومن إلى أن التوافق الزواجي يمثل حالة متغيرة وأن هنالك عوامل ذات دلالة في التوافق الزواجي 
 أهمها إدرا  نقص المساندة. 

( دراساااااااااة هدفت إلى تعرف العلاقة بين العوامل الخمساااااااااة 2013كما أجرى )محمد كاتبي,       
الكبرى في الشااااااااخصااااااااية والتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجات, وذلك لدى عينة تكونت من 

وامل الخمساااااااااة الكبرى في ( متزوجة. اساااااااااتخدم الباحث مقياس التوافق الزواجي, وقائمة الع300)
وجود علاقة ارتباطية بين التوافق الزواجي وبين كل من عامل  أوضحت نتائج الدراسةالشخصية. 

الانبساااااش وحيوية الضاااامير والعصااااابية, ولا توجد علاقة بين التوافق الزواجي وبين كل من عاملي 
 زواجي تبعا لمتغير الجنس.الطيبة والتفت , كما توصلت نتائج الدراسة وجود فروق في التوافق ال

( إلى الكشف عن الفروق ذات دلالة إحصائية بين 2021هدفت دراسة )صال  الشهري, و        
الطالبات المتزوجات في كل من التوافق الزواجي وفاعلية الحياة وفقا لسااااااااااانوات الزواج ومساااااااااااتوى 

ياس التوافق الزواجي, ( طالبة. استخدم الباحث مق100التعليم, وذلك لدى على عينة تكونت من )
أنل لا وجود فروق ذات دلالة احصاااااااائية فاعلية  أوضاااااااحت نتائج الدراساااااااة ومقياس فاعلية الحياة.

 الحياة والتوافق الزواجي بين المتزوجات وفقا لسنوات الزواج.    
الكشف عن العلاقة بين الضغوش الا اديمية والتوافق الزواجي لدى هدفت إلى في دراسة و         

طالبة ( 50وذلك لدى عينة تكونت من ) (,2023أجراها )مصااااااباح الهلالي, الطالبات المتزوجات
أوضاااحت نتائج  .التوافق الزواجي, ومقياس الضاااغوش الا اديمية. اساااتخدم الباحث مقياس متزوجة
 , كماارتباطية بين الضغوش الا اديمية والتوافق الزواجي لدى الطالباتتوجد علاقة  لاأنل  الدراسة
في التوافق الزواجي لدى الطالبات المتزوجات تعزى لمتغير فروق ذات دلالة احصاااااااااااااااائية  توجد
 .     السن

 الفصل الثالث 
 منهجية البحث
 مجتمع وعينة البحث
 الاجراءات الاحصائية

وذلك , المُتَّبَع في الدراسة الحالي هو المنهج الوصفي الارتباطي والمقارن  المنهج البحث:منهجية 
 لمناسبتل للهدف المراد تحقيقل من هذا البحث.

تنظيم الذات بالتوافق لتحقيق أهداف الدراسة الحالية في التعرف على علاقة  البحث:مجتمع  
خوذ من مجتمع البحث  ما(. التوافق الزواجي /لتنظيم الذاتيتطلً تطبيق اداتي البحث)ا الزواجي
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كلية التربية للعلوم الانسانية  ضمن للدراسات الجامعية متزوجةطالبة ( 743الاصلي والذي ضم )
 . جامعة بابل /والعلوم الصرفة

. واعتمد الباحث في اختيار طالبة متزوجة 200تكونت عينة الدراسة الحالية من  :بحثعينة ال
اقسام العينة على الطريقة العشوائية القصدية اذ تم اخذها عن طريق توزيع استبيان البحث على 

وذلك لضمان تجانس افراد العينة والحصو  على نتائج دقيقة  الكلية موزعة بصورة عشوائية
اقسام كلية التربية ( يوض  توزيع أفراد عينة الدراسة على 1وصحيحة يمكن الوعوق بها وجدو  )

 .بابل ةالصرفة بجامعالعلوم للعلوم الانسانية و 
 (1جدو  )
اقسام كلية التربية للعلوم الانسانية والصرفة توزيع أفراد عينة الدراسة على بع  

 بابل ةللدراسات المسائية بجامع

التخصص وفق الكليات  القسم
 العلمية

 50 اناث علمي رياضيات
 50 اناث انساني اللغة العربية
 50 اناث علمي فيزياء
 50 اناث انساني علم النفس

 200 موتالمج 
 :البحثالأدوات المستخدمة في 
الباحث مجموعة من الأدوات التي تتفق مع أهداف الدراسااة وفروضااها, واشااتملت اسااتخدم 

 هذه الأدوات على ما يلي:
 مقياس تنظيم الذات:  -اولاً 

يعتمااد هاذا المقياااس على (, Bandy&Moore,2010) باانادي ومور تبنى الباااحاث مقياااس      
رواء . وقاااد تم اعاااداد وتعرياااً هاااذا المقيااااس من قبااال النظرياااة المعر ياااة الاجتمااااعياااة )لبنااادورا(

ن من ) .2014العيثاوي, تنطبق وتتم الاجابة على فقرات المقياس من خلا  ميزان خماسااااااااااي مُكَوَّ
عليَّ دائماااً( وتعطى خمس درجااات, و)تنطبق عليَّ سااالباااً( وتعطى أربع درجااات, و)تنطبق عليَّ 

نااادراً( وتعطى درجتين, و)لا تنطبق عليَّ مطلقاااً(  أحياااناااً( وتعطى علاث درجااات, و)تنطبق عليَّ 
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( كاعلى درجة يتم الحصاااااو  عليها 175, وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين)وتعطى درجة واحدة
 .  ( كادنى  درجة يتحصل عليها للمقياس35و)
 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس تنظيم الذات:  

يهدف التحليل الاحصااااااائي لفقرات المقياس, واختيار الفقرات التي تقيس ساااااامة معينة قياسااااااا      
دقيقا بواسااطة اسااتعما  الاساااليً الاحصااائية المناساابة والتعرف على القوة التمييزية للفقرات)علام, 

( طالبة متزوجة, 200(, وقد تم تطبيق مقياس تنظيم الذات على عينة مكونة من )267:2000
 اختيروا عشوائيا من مجتمع البحث ومن سير عينة البحث. 

 Contrasted Groupsالمجموعتين المتطرفتين. -1
 لغرض اجراء التحليل بهذا الاسلوب اتبع الباحث الخطوات الآتية:

( 200تطبيق فقرات مقياس تنظيم الذات على عينة التحيل الاحصاااااااااااااااائي البال  عددها ) .1
 طالبة.

 لإيجاد الدرجة الكلية لاستجابة كل طالبة عن فقرات المقياس.تصحي  اجابات العينة  .2
( من الاستمارات التي حصلت على %27ترتيً درجات الطالبات ترتيبا تنازليا لاختيار ) .3

( من الاسااااااااااتمارات التي حصاااااااااالت %27اعلى الدرجات لتكون المجموعة العليا, واختيار)
 على درجات منخفضة لتكون المجموعة الدنيا.

( لعينتين مسااتقلتين لاختبار الفرق بين T-testمعامل التمييز باسااتعما  اختبار)اسااتخراج  .4
المجموعتين العليا والدنيا, ولكل فقرة من فقرات المقياس, وقورنت القيمة التائية المحسوبة 
لكاال فقرة للقيمااة التااائيااة الجاادوليااة وتبين أن جميع الفقرات مميزة عنااد مسااااااااااااااتوى الاادلالااة 

 ( يوض  ذلك2( والجدو  )1,96ع القيمة الجدولية والبالغة)( ومقارنتها م0.05)
 (2جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس تنظيم الذات بطريقة المجموعتين المتطرفتين

 
 رقم
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 
الوس   النتيجة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 6.144 0.600 1.564  0.783 2.148 1
 دالة 9.596 0.583 1.425 0.688 2.259 2
 دالة 9.609 0.696 1.398 0.705 2.314 3
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 رقم
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 
الوس   النتيجة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 7.975 0.648 1.518 0.698 2.250 4
 دالة 5.720 0.555 1.500 0.760 2.018 5
 دالة 10.073 0.544 1.388 0.878 2.231 6
 دالة 9.222 0.632 1.444 0.694 2.277 7
 دالة 6.333 0.699 1.592 0.720 2.203 8
 دالة 7.597 0.586 1.453 0.779 2.166 9
 دالة 5.405 0.576 1.542 0.739 2.064 10
 دالة 7.242 0.662 1.500 0.708 2.175 11
 دالة 6.432 0.626 1.444 0.771 2.055 12
 دالة 6.563 0.542 1.379 0.747 1.963 13
 دالة 6.846 0.662 1.500 0.783 2.175 14
 دالة 7.747 0.674 1.555 0.678 2.268 15
 دالة 6.103 0.703 1.518 0.745 2.120 16
 دالة 4.941 0.688 1.555 0.795 2.055 17
 دالة 5.283 0.715 1.546 .0726 2.064 18
 دالة 8.539 0.589 1.370 0.783 2.175 19
 دالة 5.256 0.555 1.518 0.773 2.000 20
 ( .0.05مستوى دلالة ) عند1.96 مميزة عند مقارنتها بالقيمة الجدولية جميع الفقرات* 
قام الباحث باسااااتخراج العلاقة الارتباطية بين درجة الاتساااااق الداخلي لمقياس التنظيم الذاتي:  -2

قيم مُعامِلات الارتباش بين درجة الطالبة على ( 3فقرة والدرجة الكلية للمقياس, ويوضااااااااااا  جدو  )
 الفقرة والدرجة الكلية لمقياس التنظيم الذاتي.

 (3جدو  )
 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس التنظيم الذاتي
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معامل  الفقرة معامل الارتباش الفقرة
 الارتباش

 معامل الارتباش الفقرة

1 0,39 9 0,39 17 0,33 
2 0,37 10 0,35 18 0,35 
3 0,47 11 0,51 19 0,37 
4 0,35 12 0,37 20 0,43 
5 0,28 13 0,35   
6 0,44 14 0,49 

  7 0,39 15 0,30 
8  0,34 16 0,45 
 عندفا ثر, واختبارها بالقيمة الجدولية  0,20مميزة عند مقارنتها بمعيار نللي  جميع الفقرات*

 (0.05مستوى دلالة )
 الخصائص السايكومترية لمقياس التنظيم الذاتي: 

شير أوبنهايم  :الصدق إلى أن الصدق يدل على قياس الفقرات لما يفترض ان  Oppenheimي

ا على Oppenheim , 1973 ; 69-70تقيسههه    ( والمسهههتأو أو الد ال التك ي أن ايها قاا ع

ك عدة أسههههههاليي لتقدير ( وهناStanley & Hopkins , 1972;101تحقيق أهداف معينل   

صهههدق اةااة إم يم ل الحصهههأل على تقدير يمك واك خاىت أمرو يتم الحصهههأل على تقدير 

 ( وبهذا الصدا استعمل الباخث عدة مؤشرات للصدق وهك:360: 1980ييفك للقياس  ارج, 

عرض المقياس على مجموعة من الساااااااااادة المحكمين لإبداء الرأي حو  مدى  صااااااااادق المحكمين:
مُلائمة المقياس للطالبات, ومدى مناساااااااااااااابة تعليماتل ومفرداتل للتنظيم الذاتي, وكذلك مدى انتماء 
مفرداتل للمحور الذي تقيساااااال, وفي ضااااااوء آرائهم تم تعديل صااااااياسة بع  مفردات المقياس, كما 

 ( من المحكمين.%90أُخِذَت العبارات التي اتفق عليها )
أ ثر أنوات الصااااادق قبولًا, إذ يرى عدد  (Constract Validity)يعد صااااادق البناء  صااااادق البناء:

للصااااااادق من حيث تشااااااابع المقياس  Ebel بير من المختصاااااااين أنل يتفق مع جوهر مفهوم أيبل, 
(, ويتحقق هذا النوت من الصااااااااااااااادق, حينما يكون لدينا معيار 1990,131بالمعنى العام )الأمام,

يًا محددًا. وقد توفر هذا النوت من الصاااادق في هذا نقرر على أساااااساااال أن المقياس يقيس بناءً نظر 
 المقياس )تنظيم الذات( من خلا  ارتباش درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس. 
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الثبات في النتائج والمقياس الثابت مقياس موعوق  يل ومعتمد عليل, ويعطي عبات المقياس: -2
قياس يقيس سااااامة معينة قياساااااا متساااااقا في نفس النتائج, ودرجات المقياس تكون عابتل اذا كان الم

(. وقااد تحقق الباااحااث من عبااات مقياااس التنظيم الااذاتي من 131:2000الظروف المتباااينااة)علام,
 خلا  الآتي: 

تتضامن هذه الطريقة تطبيق المقياس على عينة ممثلة  : Test- Retestطريقة إعادة الاختبار  
ة أخرى بعد مرور فترة مناسااااااااااابة من الزمن, إذ يرى من الأفراد, عم إعادة تطبيق المقياس عليها مر 

أن إعادة تطبيق المقياس للتعرف على عباتل, يجً أن يكون خلا  فترة لا تقل  (Adams)آدمز 
ولقد قام الباحث بتطبيق مقياس التنظيم الذاتي لاستخراج    (Adams,1964;58)عن أسبوعين 

بة, وبعد مرور اساااااااابوعين من التطبيق الأو  ( طال40الثبات بهذه الطريقة على عينة مكونة من )
للمقياس قام الباحث بإعادة تطبيق المقياس ذاتل مرة أخرى وعلى العينة ذاتها, وبعد اسااااااااااااااتعما  

للتعرف على طبيعة العلاقة بين  (Person Correlation Cofficient)معامل ارتباش بيرسااااااون 
( وتعااد هااذه 0.77بااات للمقياااس بلغاات )درجااات التطبيق الأو  والثاااني, ظهر أن قيمااة معاااماال الث

 القيمة م شر جيد على استقرار اجابات الطالبات على المقياس عبر الزمن. 
يشااير معامل الثبات المسااتخرج بهذه الطريقة إلى الارتباش الداخلي بين طريقة معامل الفا رونباخ :
اتسااااااااق أداء الفرد من (, إذ يعتمد هذا الأسااااااالوب على 530: 1991فقرات المقياس )فيركساااااااون, 

(. ولحسااااااااااااااب الثبات بهذه الطريقة تم اساااااااااااااتعما  79 :1989فقرة إلى أخرى )عورندايك وهيجن, 
( وتعتبر هذه النساااااااااااااابة معامل عبات يمكن 0.76معادلة الفا رونباخ للمقياس ككل  وقد بلغت )
 الاعتماد عليل بحسً ما تشير إليل الادبيات.

 :  التوافق الزواجي -عانيًا
( فقرة 30ويتكون هذا المقياس من ) .(2015أماني محمد قاساااااااااااااام,تبنى الباحث مقياس)        

 .بعد حل الخلافات الزوجية  -3 البعد العاطفي-2 البعد الفكري  -1( أبعاد هي 6موزعة على )
ن من ) تنطبق عليَّ دائماً( وتعطى وتتم الاجابة على فقرات المقياس من خلا  ميزان خماسي مُكَوَّ

خمس درجات, و)تنطبق عليَّ سالباً( وتعطى أربع درجات, و)تنطبق عليَّ أحياناً( وتعطى علاث 
, درجااات, و)تنطبق عليَّ نااادراً( وتعطى درجتين, و)لا تنطبق عليَّ مطلقاااً( وتعطى درجااة واحاادة

( كادنى  درجة 30  عليها و)( كاعلى درجة يتم الحصاااو 150وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين)
    يتحصل عليها للمقياس.  

 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس التوافق الزواجي:  
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( طالبة, اختيروا عشااااااااااااوائيا من 200تم تطبيق مقياس التوافق الزواجي على عينة مكونة من )   
 مجتمع البحث ومن سير عينة البحث. 

   Contrasted Groupالمجموعتين المتطرفتين.  -1
( درجات القوة التمييزية لفقرات مقياس التوافق الزواجي بطريقة المجموعتين 4يوضاااااااااااااا  جدو  )
 المتطرفتين:

 (4جدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التوافق الزواجي بطريقة المجموعتين المتطرفتين

 
 رقم
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 
 المحسوبة

 
الوس   النتيجة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 6.242 0.645 1.434 0.662 1.990 1
 دالة 5.856 0.531 1.416 0.668 1.898 2
 دالة 7.255 0.542 1.620 0.618 2.194 3
 دالة 5.016 0.566 1.657 0.651 2.074 4
 دالة 4.204 0.618 1.509 0.735 1.898 5
 دالة 7.040 0.620 1.495  0.716 2.138 6
 دالة 5.529 0.660 1.648 0.716 2.166 7
 دالة 5.180 0.635 1.629 0.727 2.111 8
 دالة 7.690 0.555 1.509 0.725 2.185 9
 دالة 6.512 0.614 1.574 0.699 2.157 10
 دالة 5.765 0.599 1.574 0.717 2.092 11
 دالة 5.930 0.607 1.620 0.676 2.138 12
 دالة 8.135 0.601 1.546 0.635 2.231 13
 دالة 5.719 0.591 1.620 0.711 2.129 14
 دالة 5.766 0.596 1.592 0.763 2.129 15
 دالة 8.489 0.553 1.546 0.675 2.259 16
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 رقم
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 
 المحسوبة

 
الوس   النتيجة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 4.013 0.665  1.620 0.723 2.000 17
 دالة 7.132 0.648 1.500 0.794 2.203 18
 دالة 8.539 0.589 1.370 0.784 2.175 19
 دالة 5.256 0.555 1.518 0.773 2.000 20
 دالة 4.607 0.622 1.620 0.673 2.027 21
 دالة 4.390 0.638 1.669 0.693 2.074 22
 دالة 4.019 0.694 1.675 0.726 2.064 23
 دالة 5.538 0.631 1.654 0.699 2.157 24
 دالة 6.082 0.657 1.657 0.684 2.213 25
 دالة 6.737 0.617 1.546 0.712 2.157 26
 دالة 7.395 0.555 1.500 0.738 2.157 27
 دالة 4.399 0.638 1.611 0.690 2.009 28
 دالة 4.209 0.633 1.527 0.690 1.907 29
 دالة 2.491 0.681 1.675 0.737 1.916 30
 (.0.05مستوى دلالة ) عند1.96مميزة عند مقارنتها بالقيمة الجدولية جميع الفقرات 
قام الباحث باستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة  الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الزواجي:  -

( قيم مُعامِلات الارتباش بين درجة الطالبة على 5فقرة والدرجة الكلية للمقياس, ويوضااااااااااا  جدو  )
 ة الكلية لمقياس التوافق الزواجي.الفقرة والدرج

 (5جدو  )
 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس التوافق الزواجي

معامل  الفقرة
 الارتباش

معامل  الفقرة
 الارتباش

معامل  الفقرة
 الارتباش

معامل  الفقرة
 الارتباش

1 0,39 9 0,39 17 0,33 25 0,35 
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2 0,37 10 0,35 18 0,35 26 0,41 
3 0,47 11 0,51 19 0,37 27 0,43 
4 0,35 12 0,37 20 0,43 28 0,30 
5 0,28 13 0,35 21 0,37 29 0,39 
6 0,44 14 0,49 22 0,41 30 0,40 
7 0,39 15 0,30 23 0,38   

  8  0,34 16 0,45 24 0,41 
 عندلجدولية فا ثر, واختبارها بالقيمة ا 0,20 مميزة عند مقارنتها بمعيار نللي جميع الفقرات*

 (0.05مستوى دلالة )
 الخصائص السايكومترية لمقياس التوافق الزواجي: 

تم التحقق من صاادق مقياس التوافق الزواجي من خلا  الصاادق الظاهري للمحكمين  الصاادق:-1
 والصدق البنائي للمقياس.
السااااادة المحكمين, وفي ضااااوء آرائهم تم تم عرض المقياس على مجموعة من صاااادق المحكمين: 

تعديل صااااياسة بع  مُفردات المقياس, كما أُخِذَت العبارات التي اتفق عليها تسااااعون بالمائة من 
 المحكمين.

من خلا  ارتباش درجة المجا  بالدرجة تم التحقق من الصاااااادق البنائي للمقياس  الصاااااادق البنائي:
  رة سابقًا. الكلية لمقياس التوافق الزواجي كما تم ذك

تم التحقق من عبات مقياس التوافق الزواجي من خلا  طريقة اعادة الاختبار عبات المقياس:  -2
 وطريقة معامل الفا رونباخ.
للتعرف على طبيعة العلاقة بين درجات التطبيق الأو  :  Test- Retestطريقة إعادة الاختبار

( مما يطمين الباحث على اسااااااااااااااتخدام هذا 0.79والثاني, ظهر أن قيمة معامل الثبات للمقياس )
( 0.70( اذا كان معامل الارتباش بين التطبيق الأو  والثاني )1985المقياس. ويرى )العيساااااااااااوي,
 فا ثر عد ذلك م شرا جيدا.  

لحساااب الثبات بهذه الطريقة تم اسااتعما  معادلة الفا رونباخ للمقياس لفا رونباخ : طريقة معامل ا
  ( وهو معامل عبات جيد. 0.80 كل وقد بلغت نسبة المقياس )

 :الأساليً الإحصائية المستخدمة لمعالجة بيانات الدراسة
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 لعينة واحدة لتعرف على مستوى التنظيم الذاتي والتوافق الزواجي لدى  الاختبار التائي
 الطالبات المتزوجات.

  مُعامِل الارتباش )بيرسونPearson Coefficient  براون  –وسبيرمانSpearman 
– Brown  وجتمانGuttman) 

 )اختبار )ت T. test.لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات 
لإجراء المعاملات  SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية  وقد استخدم الباحث الحزمة

 الإحصائية المستخدمة في الدراسة.
 الفصل الرابع                                             

 عرض نتائج البحث ومناقشتها
 نتائج البحث: 

بعاااد الخطوات التي اسااااااااااااااتعرضااااااااااااااهاااا البااااحاااث لتحقيق أهاااداف البحاااث واجراء التحليلات 
الاحصاااائية للبيانات التي جرى التوصااال ليها من خلا  تطبيق اداة البحث سااايجرى عرض النتائج 

 التي توصل إليها الباحث في البحث الحالي. 
بكليتي التربية لدى الطالبات المتزوجات " التعرف على مستوى التنظيم الذاتي هدف الأو : ال

 ."جامعة بابل للدراسة المسائية /للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة 
عن طريق حساااااااب الوساااااا  الحسااااااابي للعينة على مقياس  الهدفتمت الاجابة على هذا          

(, وبحسااااااااااااااااب الوساااااااااااااا  الفرضااااااااااااااي للمجتمع والبالغة 167.34تنظيم الذات والذي بلغت قيمتل)
( لعينة واحدة لمعرفة الفرق بين متوساااااااااا  العينة والمتوساااااااااا  ت( , عم حساااااااااااب قيمة )105قيمتل)

( قيمة )ت( لعينة واحدة لمعرفة الفرق بين متوسااااا  العينة 6الفرضاااااي للمجتمع, ويوضااااا  جدو  )
 .والمتوس  الفرضي

 (6جدو ) 
 الفرق بين المتوس  الحسابي و المتوس  الفرضي لمقياس التنظيم الذاتي 

 الوس   العدد العينة 
 الفرضي

 الوس  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري  

 القيمة التائية 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
(0.05) 

تنظيم 
 دالة 27.46 27.89 167.34 105 200 الذات
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( عند مسااااااااااتوى دلالة 27.47(  أن القيمة التائية المحسااااااااااوبة بلغت )6يتضاااااااااا  من جدو )      
(, مماااا ياااد  على أن هناااالاااك فرق ذو دلالاااة 1.97الجااادولياااة الباااالغاااة )( أ بر من القيماااة 0.05)

(, وحيث أن 105(, والمتوساااااااا  الفرضااااااااي البال )167.34إحصااااااااائية بين متوساااااااا  العينة البال )
 متوس  العينة أ بر من المتوس  الفرضي , فهذا يد  على أن عينة الدراسة تتمتع بتنظيم الذات.

؛ Dembo,2004؛ Wolters,1990اساااااااااااااااااااااة )وتاااااتااااافاااااق هاااااااذه الاااااناااااتاااااياااااجاااااااة ماااااع در          
Bembenutty,2006 ؛ 2011؛ دراسة اللامي,2011الجبوري,؛ Jezegou,2013 ,؛ الخزعلي

أن أفراد العينااة  (؛ 2021أحمااد خليفااة,  ؛2018؛ عمااار الزويني,2018؛ عليااان درادكااة,2017
 تتمتع بتنظيم ذاتي عالي. 

قائم على الاساااااااتقلا   اً فعل إرادي مختار ذاتينظيم الذات أن تويمكن تفساااااااير النتيجة على        
, أي أن Initiation - Self ,  والمبادرة الذاتية التلقائيةAutonomyالشاااااااخصاااااااي وذاتية التوجل 

هو ساااااببل والعامل الاسااااااساااااي في القيام بل, وهذا يعني قدرة الفرد على تاسااااايس خياراتهم في الفرد 
دون إملاءات أو إ راهات من أي مصااااااااادر خارجية, الحياة بناء على تفضاااااااايلاتهم ورؤاهم الذاتية 

مما ي دي إلى شاااااااعور الافراد بتمكنهم واقتدارهم الذاتي, واعتقادهم في قدراتهم على الوصاااااااو  إلى 
والاسااااااااااااااتكشااااااااااااااااف, والتخيأل,  أهدافهم والتي ترتب  بمسااااااااااااااتوى من الإدرا  العالي, والاحسااااااااااااااااس,

والاساليً في التعليم الجامعي والابتعاد  . كما أن تطور الطرق (12:2023والابدات)هاني علاوي,
عن الطرق التقليدية القائمة على الحفظ والتلقين, ساعد الطالبات على البحث عن المعلومة وزيادة 

من التلقي السااااااااالبي لهذه المعلومات  فرصاااااااااة النقاش من أجل الوصاااااااااو  للحقائق والمعلومات بدلاً 
 اتي في مجا  الدراسة والاعما  في البيت. لديهن تنظيم ذ وبالنتيجة يكون للتوصل للمعرفة 

بكليتي التربية  لدى الطالبات المتزوجات التوافق الزواجي" التعرف على مستوى  :الثاني الهدف  
 ."جامعة بابل للدراسة المسائية /للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة 

عن طريق حسااااااااب الوسااااااا  الحساااااااابي للعينة على مقياس  الهدفتمت الاجابة على هذا         
(, وبحسااااااااااااب الوسااااااااااا  الفرضاااااااااااي للمجتمع والبالغة 132.23التوافق الزواجي والذي بلغت قيمتل)

( لعينة واحدة لمعرفة الفرق بين متوسااااااااااااا  العينة والمتوساااااااااااا  ت( , عم حسااااااااااااااب قيمة )90قيمتل)
لمعرفة الفرق بين متوسااااا  العينة ( قيمة )ت( لعينة واحدة 7الفرضاااااي للمجتمع, ويوضااااا  جدو  )

 .والمتوس  الفرضي
 ( 7جدو )

 الزوااك أااقالت لمقياس الفرضك المتأسط و الحسابك المتأسط بيل الفرق
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 العدد العينة
 الوس 
 الفرضي

 الوس 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 القيمة التائية
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
(0.05) 

التوافق 
 دالة 23.59 22.03 132.23 90 200 الزواجي

( عند مسااااااتوى دلالة 23,59(  أن القيمة التائية المحسااااااوبة بلغت )7يتضاااااا  من جدو )         
(, مماااا ياااد  على أن هناااالاااك فرق ذو دلالاااة 1.97)أ بر من القيماااة الجااادولياااة الباااالغاااة  (0.05)

أن متوس  (, وحيث 90(, والمتوس  الفرضي البال )132,23إحصائية بين متوس  العينة البال )
 .العينة أ بر من المتوس  الفرضي , فهذا يد  على أن عينة الدراسة تتمتع بالتوافق الزواجي

( التي طبقت على عينة الطالبات 2018جمعان,ساااااااناء الوتتفق هذه النتيجة مع دراساااااااة )        
مع دراسااة المتزوجات وربات البيوت, حيث تتبين من خلا  النتائج تمتع العينة بالساامة, كما تتفق 

 أما الزوجات اً وجات سير منفصلات عاطلي( على عينة الطالبات المتز 2015السيد ندى محمد  )
  فقد كان هنالك انخفاض في السمة لديهن.   اً المنفصلات عاطلي

ويفساااااااار اصااااااااحاب النظرية الساااااااالوكية التوافق الزواجي بانل متطلً مهم لحدوث التوافق          
والعقاااب فعناادماا يتفاااعال الزوجاان  يعزز أحادهمااا الأخر ويزياد التقااارب الزواجي من خلا  الثواب 

والتوافق بينهما عكس إذا عاقً أحدهما الأخر أو حرمة من الثواب فانل يشااااااااااااااعره بعدم الارتياح 
أما نظرية الذات  ولذلك فان التوافق الزواجي يحدث إذا تفاعل الزوجان واشاااااااااااااابع أحدهما الأخر.

ترى أن ارتفات ساااااااامة التوافق الزواجي عند الزوجين إلى الوعي والإدرا  والدور لكار  روجرز فقد 
من قبل الزوجين لأدوارهم, ولعل أن عامل النضااااج في العمر والمسااااتوى التعليمي لل دوره في هذا 

 الوعي والإدرا . 
التعرف على العلاقة بين التنظيم الذاتي والتوافق الزواجي لدى عينة من الطالبات ": الثالث الهدف

 ."جامعة بابل للدراسة المسائية /بكليتي التربية للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة المتزوجات 
بَت قِيمة مُعامِل ارتباش بيرساااااااااااون بين درجات المفحوصاااااااااااين في مقياس حُ         تنظيم الذاتساااااااااااِ

( قِيمة مُعامِل الارتباش بين درجات المفحوصاااين 8ويُوضااا  جدو  ) التوافق الزواجيودرجاتهم في 
 .التوافق الزواجيودرجاتهم في  تنظيم الذاتفي 

 (8جدو  )
 ودرجاتهم تنظيم الذاتقِيمة مُعامِل الارتباش بين درجات المفحوصين في مقياس 
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 /بكليتي التربية للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة الطالبات المتزوجات لدى  التوافق الزواجيفي 
 .جامعة بابل للدراسة المسائية

 قِيمة مُعامِل الارتباش  ن المتغيرات
  0.60 200 التوافق الزواجي, تنظيم الذات

التوافق و  تنظيم الذات( أنل توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بين 8يتض  من جدو  )       
جامعة بابل  /بكليتي التربية للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة الطالبات المتزوجات لدى  الزواجي

 .للدراسة المسائية
على  اً لى إدارة ذاتها بما ينعكس إيجابيالمتزوجة ع الطالبةوتشااااااااااااااير هذه النتيجة إلى قدرة 

التي أ دت على أن الطالبة  2012توافقها الزواجي, وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراساااااااااااااااة حماد,
المتزوجة كانت أ ثر قدرة على تكيف وتنظيم أمورها الاجتماعية والاقتصادية داخل الاسرة مقارنة 

ي أ دت الت 2005بالمرأة الغير متزوجة, وكذلك اتفقت نتائج هذه الدراساااااااااااة مع دراساااااااااااة المعمري,
أ سااااابها القدرة والمهارة على توافقها الزواجي  تنظيم المرأة المتزوجة لذاتها بشاااااكل صاااااحي على أن 
ويفسااااااااار الباحث ذلك أن أسااااااااالوب الحوار الساااااااااائد في . التي تخص بيتها وزوجها لأموروتفهمها ل

مناقشااااة الأساااارة قد يظهر جوانً القوة في شااااخصااااية الأبناء في مرحلة الحوار الايجابي. كما أن ال
بالشاااااااااكل  تنظيم ذاتهاعلى  قادره الزوجة وإظهار المشااااااااااعر الايجابية  تنمي الثقة بالنفس وتجعل 

ورقابتها وتقييمها دون خوف أو خجل  االتخطي  لذاته يساااااااااااااام  للطالبة المتزوجة كما  ,الايجابي 
دراسااااة مع .  وتتفق هذه اليشااااجع على ذلك  الايجابي  التوافق الزواجي بين الزوجينلأن مساااااحة 
التي أشااااااااارت إلى أن  1996ووفاء شاااااااالبي,   Lazarus & Colman, 1995دراسااااااااة كل من 
عن ذواتهم مما في التعبير  فرصاااااااااااة كبيرة يتي   الزوجين والتفاعل الإيجابي بين  التوافق الزواجي

  يدعم الثقة بالنفس ويبعث على الاستقلا  والاعتماد على النفس. 
الفروق بين طالبات الجامعة المتزوجات في تنظيم الذات وفقا لمتغير التعرف على : الرابع لهدفا

 إنساني(.  -التخصص)علمي 
للتعرف على دلالة الفروق بين متوساااطي درجات T-test قام الباحث بحسااااب قيمة "ت"         

( دلالة الفروق 9"الدرجة الكلية", ويوضااا  جدو  ) تنظيم الذاتفي  إنسااااني( -التخصاااص)علمي 
الطالبات المتزوجات لدى  تنظيم الذاتفي  إنسااااااااني( -التخصاااااااص)علميبين متوساااااااطي درجات 

 .للدراسة المسائية جامعة بابل/ جامعة بابل للدراسة المسائية /بكليتي التربية والعلوم الصرفة 
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 (9جدو  )
  الذاتتنظيم في  إنساني( -التخصص )علمي دلالة الفروق بين متوسطي درجات 

جامعة بابل  /بكليتي التربية للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة الطالبات المتزوجات لدى عينة من 
 .للدراسة المسائية

 قيمة "ت" ت م ن المفحوصون 

  0.10 20.51 123.11 102 علمي

 20.47 122.87 98 إنساني

( أنل لا توجد فروقاً دالة إحصائياً بين متوسطي درجات 9يتض  من جدو  )           
بكليتي إنساني( في التنظيم الذاتي لدى عينة من الطالبات المتزوجات  –التخصص )علمي 

 .جامعة بابل للدراسة المسائية /الصرفة والعلوم التربية للعلوم الانسانية 
التي أظهرت تمتع الأفراد بمسااااتوى  2006عبد الاحد,تتفق نتائج هذا الفرض مع دراسااااة          

جيد من تنظيم الذات ولا توجد فروق ذات دلالة إحصااااائية وفق متغير التخصااااص, كما تتفق هذه 
والتي اشارت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفق متغير  2011الدراسة مع دراسة اللامي,

 .  التخصص
بين كل التخصصات وما  والتربوية تشابل الأهداف العلميةويمكن تفسير هذه النتيجة إلى 

في كافة  والتعلمية يتوفر من ظروف متشابهة لجميع الطالبات من الاستفادة من الخبرات التعليمية
الطالبات لديهن نفس الآما  والأهداف يسااااااااعينل إلى  كما أن. الانسااااااااانية والعلمية التخصااااااااصااااااااات

إلى التفوق في الدراساااااة  ويميلنلثابرة أنهن مطالبات ببذ  نفس الجهود والمتحقيقها بكل تفاؤ  كما 
ولديهن القدرة على تحمل المساااااااااااااا ولية, وإنجاز الأعما  التي توكل لهن التي تسااااااااااااااهم في تقارب 

   مستوى تنظيم الذات لديهن. 
الفروق بين طااالبااات الجااامعااة المتزوجااات في التوافق الزواجي "التعرف على : الخااامس الهاادف

 ."إنساني( -وفقا لمتغير التخصص)علمي 
للتعرف على دلالة الفروق بين متوسااااااااااااااطي  T-testقام الباحث بحسااااااااااااااااب قيمة "ت"         
( 10"الدرجة الكلية", ويوضااا  جدو  ) التوافق الزواجيفي  إنسااااني( -التخصاااص)علميدرجات 
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لدى  التوافق الزواجيفي  إنسااااااااااااني( -التخصاااااااااااص)علميدلالة الفروق بين متوساااااااااااطي درجات 
 .للدراسة المسائية جامعة بابل /الطالبات المتزوجات بكلية التربية 

 (10جدو  )
 التوافق الزواجيفي  إنساني( -التخصص)علمي دلالة الفروق بين متوسطي درجات 

جامعة بابل  /بكليتي التربية للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة الطالبات المتزوجات لدى عينة من 
 .للدراسة المسائية

 قيمة "ت" ت م ن المفحوصون 

 0.26  16.37 98.25 102 علمي

 16.45 98.75 98 إنساني

توجد فروقاً دالة إحصاااااااااااااااائياً بين متوسااااااااااااااطي درجات لا ( أنل 10يتضاااااااااااااا  من جدو  )         
بكليتي الطالبات المتزوجات في التوافق الزواجي لدى عينة من  (إنساااااااااااني –علمي )التخصااااااااااص 

 .جامعة بابل للدراسة المسائية /التربية للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة 
ويمكن تفسااير هذه النتيجة إلى أن الطالبات المتزوجات ذوي المسااتوى  العلمي أو الانساااني       

يشااااااتركن في كثير من الصاااااافات والعوامل التي لها علاقة بالأساااااارة والدراسااااااة, أي أنهن يتعرضااااان 
في تحديد  اً وى الدراسااااااي والذي قد يعتبر عاملًا هامشاااااايغوش بغ  النظر على المسااااااتلنفس الضاااااا

وتتفق نتيجااااااة هااااااذه الاااااادراسااااااااااااااااااااة مع  الضااااااااااااااغوش التي تتعرض لهااااااا الطااااااالبااااااات المتزوجااااااات.
التي توصاااالت إلى عدم وجود اختلاف في التوافق الزواجي يرجع إلى  (2023)عمارحمامة,دراسااااة

يتساوى لدى إنساني( وتشير هذه النتيجة إلى أن التوفق   -اختلاف الاختصا  الدراسي )علمي
 الطالبات في جمع المراحل الدراسية. 

     التوصيات والمقترحات
  التوصيات: أولًا: 

الاهتمام بمجا  الارشاد الزواجي, وتفعيل مرا ز تدريبية وتوعية واستشارية للمساهمة في  -1
 تحقيق التوافق الزواجي, خاصة لطالبات الجامعة. 

 .تقديم المساندة الاجتماعية من قبل الأسرة والأصدقاء والم سسات للطالبات المتزوجات -2
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ة الجامعية المختلفة, وذلك تشجيع الطالبات المتزوجات على المشاركة في الانشط  -3
 للحصو  على الدعم الاجتماعي والتر يل للتخليف من الضغوش التي تواجههن. 

الاهتمام بتطوير طالبات الجامعة المتزوجات على الاستقلالية والتحكم بالذات والاعتماد  -4
 .على النفس في اتخاذ القرارات والتحكم الذاتي في العلاقات مع الآخرين

 المقترحات:عانيًا: 
إجراء البحث على عينة من الأزواج بالإضاااااااااااااافة إلى الزوجات ومعرفة الفروق بينهما في  -1

 .  والتوافق الزواجي يتنظيم الذاتال
إجراء البحث بتطبيقل على عينة من الزوجات العاملات وسير العاملات ومعرفة الفروق   -2

 .بينهما في التنظيم الذاتي والتوفق الزواجي
للتنظيم الااذاتي وعلاقتاال بمتغيرات أخرى مثاال)التفكير الابااداعي, التاادفق اجراء دراسااااااااااااااااة   -3

 النفسي, العوامل الخمسة الكبرى للشخصية(
 المصادر:

 أولًا: المصادر العربية
 (2016آلاء العقاد.)  برنامج إرشاااادي لتحساااين التوافق الزواجي وأعره في السااالو  الانفعالي

 .263 -231,   174مصر, ت, لدى الأبناء. مجلة القراءة والمعرفة
 ( 2015أماااني محمااد قاااساااااااااااااام .) الأفكااار الإيجااابيااة لخبرات الزوجين وعلاقتهمااا بااالتوافق

, 53, تالزواجي. مجلة الخدمة الاجتماعية لجمعية المصااااااارية للأخصاااااااائيين الاجتماعيين
 171- 219. 

 ( 2021أنفا  واعر.)  الارهاق الانفعالي وعلاقتل بالتنظيم الذاتي لدى ممارسااااااااي الصااااااااحة
. رسااااااااالة ماجسااااااااتير, كلية العوم الإنسااااااااانية وعلوم الاجتماعية, 19العمومية خلا  كوفيد 
 ورقلة. -جامعة قاصدي مرباح

 (2023جميلة الرشاااااااااايدي .) الضااااااااااغوش الا اديمية المدركة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى
. اطروحة دكتوراه, كلية التربية, جامعة الملك العليا بالجامعات السعودية طالبات الدراسات
 عبد العزيز.

 ( 2000حمود القشااااااااااااااعان .) تاعير العقم على تقدير الذات والتوافق الزواجي في الأساااااااااااااارة
  . 78 -45,   42. مجلة كلية التربية جامعة المنصورة, ت الكويتية
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 (2018دعاء حافظ شاااالبي .) الإيجابي لدى طالبات الجامعة مدخل لتحسااااين تنمية التفكير
. اطروحة دكتوراه. كلية البنات للآداب والعلوم والتربية. جامعة تنظيم الذات وجودة الحياة

 عين شمس. 
 ( 2021عبد الناصاااااااااار محمد رابعة .) ما وراء الانفعا  في ضااااااااااوء التنظيم الذاتي والكفاءة

. كلية التربية. جامعة الأزهر.  بي كرة السااالةالانفعالية والهزيمة النفساااية لدى عينة من لاع
 . 56 -23,   191مجلة التربية,ت

 (  2020عزه عبد الرحمن .) الصااااالابة النفساااااية والتعاطف واساااااتراتيجية المواجهة محددات
. رساااالة ماجساااتير, كلية البنات للآداب و العلوم والتربية, جامعة أسااااساااية للتوافق الزواجي

 عين شمس.
 ( 2023عمااار حمااامااة .) علاقااة الضااااااااااااااغوش الا اااديميااة بااالتوافق الزواجي "لاادى الطااالبااة

 . 139 -121,   1مجلة الشامل للعلوم التربوية والاجتماعية, ت المتزوجة.
 (2023عماااار حمااااماااة .) علاقاااة الضااااااااااااااغوش الا ااااديمياااة باااالتوافق الزواجي لااادى الطاااالباااة

 . 139 -121, 1. مجلة الشامل للعلوم التربوية والاجتماعية, تالمتزوجة
 ( 2018عماااار عباااد الأمير الزويني.) الازدهااار النفسااااااااااااااي وعلاقتااال بااالتنظيم الااذاتي لاادى

   . رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة كربلاء.  تدريسيي الجامعة
 ( 2012فوقية رضوان .)اب الحديث. . القاهرة: دار الكت1.شمقياس تنظيم الذات 
 ( 2016 اااظم محساااااااااااااان .) الانتباااه الااذهني وعلاقتاال بااالتنظيم الااذاتي المعرفي لاادى طلبااة

 .155 – 120,   95. مجلة كلية التربية الأساسية, تالجامعة
 ( 2016محمد طارق الزيدي .) تنظيم الذات وعلاقتل بالحوار الأسااااااااااااااري لدى الموظفات

 . رسالة ماجستير, كلية التربية للعلوم الإنسانية, جامعة ديالى. المتزوجات
 ( 2007محمد عبد الرحمن فرحات .) التوافق الزواجي واتجاهات الامهات نحو التنشااااااااااااااية

. اطروحاة دكتوراه سير منشااااااااااااااورة, معهاد الاجتمااعياة لأطفاالهن "دراساااااااااااااااة ميادانياة مقاارناة
 عين شمس. الدراسات العليا للطفولة, كيلة الآداب, جامعة 

 (2019مروة عبد الالل .) التنظيم الذاتي وعلاقتل بالمرونة النفسااااااااية لدى طلبة الماجسااااااااتير
. اطروحة دكتوراه, كلية في البرنامج الإرشاااادي النفساااي والتربوي في الجامعات الفلساااطينية

 الدراسات العليا, جامعة الخليل.



  67العدد  2024،  كانون الأول عشر السادسالمجلد 

 تنظيم الذات وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى عينة من طالبات الجامعة المتزوجات

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةبي ة الأساسي ة لمجلة كلي ة التر 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 658 

 ( 2019مناااف فتحي الجبوري .)لتوافق الزواجي لاادى طلبااة الااذكاااء الوجااداني وعلاقتاال بااا
 . 143 -123,   33. مجلة البحث, تالجامعة

 ( 2018م يد محمد .) التوافق الزواجي وعلاقتل بتقدير الذات لدى ذوي الإعاقة الحركية
رساااااااالة ماجساااااااتير, كلية الدراساااااااات العليا, جامعة القدس  في محافظتي بيت لحم والخليل.

 المفتوحة. 
 ( 2019ناادى عبااد باااقر .) العااادات الاادراساااااااااااااايااة وعلاقتهااا بمهااارة تنظيم الااذات لاادى طلبااة

 .  89 -55, 27. مجلة أبحاث الذكاء والقدرات العقلية, تالجامعة
 (. التوافق الزواجي وعلاقتاااال بتقاااادير الااااذات لاااادى العاااااملات 2020) هاااااديااااة حشااااااااااااااروف

 -المتزوجات. اطروحة دكتوراه, كلية العلوم الانسانية والاجتماعية, جامعة محمد بوضياف
 المسيلة. 

 ( 2023هاااني علاوي .) تنظيم الااذات الايجااابيااة وعلاقتهااا بااالتفكير الابااداعي لاادى طلبااة
 .156 -123,   1مجلة سق, ت. المرحلة المتوسطة

 (2020هبة ساااامي محمود) فاعلية برنامج إرشاااادي معرفي سااالوكية لتنمية مهارات تنظيم .
. مجلة الإرشااااااااااد النفساااااااااي, الذات والفاعلية الذاتية لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية

 . 87 -56,   61ت
 ثانيعا: المصاا  اىانبيل
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