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 مستخلص
إلى تعرف مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الطائف، البحث  هدف

وعلاقتها ببعض المتغيرات، وتعرف أثر متغيرات الجنس، المستوى الدراسي، المشاركة في الأنشطة 
تكونت عينة الطلابية في تصورات العينة، ولمعالجة مشكلة الدراسة استخدم المنهج الوصفي، و 

م، واستخدمت استبانة وزعت على العينة 2023/2024، للعام الدراسي طالبا( 644من ) البحث
مستوى التشوهات أن  النتائج( فقرة، وقد جرى التحقق من صدقها وثباتها، وأظهرت 74احتوت على )

نخفضة المعرفية لدى طلاب الجامعة جاء بدرجة متوسطة في بعد )التفكير المثالي(، وبدرجة م
وجود فروق ذات دلالة ، و جدا في بعد )التعميم الزائد( وبدرجة منخفضة جدا في باقي الأبعاد

( بالنسبة لبعد )التفكير المثالي(، 0,05إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة عند مستوى )
م وجود فروق د، وع( بالنسبة لباقي الأبعاد ما عدا بعد )المبالغة والتقليل(0.001وعند مستوى )

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينة في أبعاد )التعميم الزائد، التفكير المثالي(، 
وجود فروق ، و ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات العينة في باقي الأبعاد

تعزى لمتغير المشاركة ( بين متوسطات استجابة العينة 0,05ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 ( في باقي الأبعاد.0.001في الأنشطة الطلابية في بعد )التفكير المثالي(، وعند مستوى )

 .جامعة الطائف – كلية التربية –الكلمات المفتاحية: التشوهات المعرفية 
Abstract 

The aim of the research was to identify the level of cognitive 

distortions among students of the College of Education at Taif University, 

and its relationship to some variables, and to identify the impact of gender 

variables, academic level, and participation in student activities on the 

sample’s perceptions. To address the study problem, the descriptive 

approach was used, and the research sample consisted of (644) students for 
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the academic year 2023/2024. A questionnaire was used and distributed to 

the sample containing (74) paragraphs, and its validity and reliability were 

verified. The results showed that the level of cognitive distortions among 

university students was moderate in the dimension (ideal thinking), very 

low in the dimension (overgeneralization) and very low in the rest of the 

dimensions. There were statistically significant differences between the 

averages of the sample members’ responses at the level of (0.05) for the 

dimension (ideal thinking), and at the level of (0.001) for the rest of the 

dimensions except for the dimension (exaggeration and underestimation). 

There were no statistically significant differences between the averages of 

the sample members’ responses in the dimensions (overgeneralization, 

ideal thinking), and there were statistically significant differences between 

the averages of the sample’s responses in the rest of the dimensions. There 

were statistically significant differences at the level of (0.05) between the 

averages of the sample’s responses attributed to the variable of 

participation in student activities in the dimension (ideal thinking), and at 

the level of (0.001) in the rest of the dimensions. 

Key Words: Cognitive Distortions – College of Education – Taif 

University. 

 مقدمة 
من أهم العناصر الأساسية لتقدم الأمم  -وخاصة طلبة الجامعة  –يمثل الشباب           

والشعوب، ومن أهم أعمدة التنمية، وأساس بناء المجتمع، ومن أهم الموارد البشرية للمجتمع وأكثرها 
؛ ليكونوا المدخل الحقيقي هتمام بتحصين عقل الشبابولذا كان من الضروري الاطاقة وفعالية، 

تؤدي الجامعة دورا مهما في حماية الطلاب من تأثيرات الغزو و  للإبداع، والتطور في المجتمع.
الفكري، والعولمة، وتكنولوجيا الاتصالات والمعلومات، من خلال إكسابهم القيم والمعايير، وربطهم 

 .   الأصيلة السائدة في مجتمعهم، وتوعيتهم بمنظومتهم الفكرية بالثقافة
الجامعات المحضن الأساسي لتكوين الفكر المستنير والمعرفة والعلم، ولها دور بارز في ف

بناء القدرات البشرية، وبناء الفكر المتزن، وغرس المبادئ الإسلامية السمحة في العقول، وتعزيز 
من الغلو من خلال توجيه العقول إلى موارد العلم والاستقاء من المعين الانتماء الوطني، وتحريره 

الصالح ليتحقق النفع، ويتعلموا كيف يبنون الأوطان ويعلون من رايات العلم والعمل معا )جامعة 
فالطالب الجامعي من أهم الموارد البشرية التي يمتلكها المجتمع، كما أنه (، 2، 1439الطائف، 

منتجة في المستقبل، ويقاس نجاح أي مجتمع بمدى استثمار تلك الموارد البشرية. من أهم القوى ال
كونهم يشكلون مرحلة عمرية تتميز  للتشوهات المعرفيةلشباب من أكثر الفئات عرضة كما يعد ا
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بالحيوية والنشاط والرغبة القوية نحو التجديد والتغيير لاسيما أن المجتمع المعاصر تجتاحه تيارات 
الاة والإهمال ، جعلت الإنسان يعاني أزمات متلاحقة أبرزها شعوره بمظاهر الاغتراب واللامبمختلفة

كما يجب التفكير في التعليم من منطلق (، 163، 2021)عطا ومحمد وعمار، والحرمان، وغيرها 
ت، والأخلاقيا الأفرادأبعد من اللوائح، حيث يقرر التعليم النسيج الاجتماعي بتشكيل آراء ومواقف 

  (.2، 2020لتضامن )ماروب وكيلاني، وبالتالي بناء مجتمع يسود فيه التسامح والتنوع وا
وتمثل معرفة الفرد وأسلوب تفكيره أحد دعائم شخصيته، وكذلك الطرق التي يتلقى بها  

المعلومات، ومن ثم معالجتها لاستخدامها في المواقف المختلفة، ويعتمد رد فعل الفرد واستجابته 
للمواقف على جهاز معالجة المعلومات وما يحتويه من عمليات معرفية ذات طبيعة انتقائية، 
بالإضافة إلى قدرته على الاستنتاج وتكوين المفاهيم الصحيحة والمعلومات الواردة، وهذا يعني أن 
الأسلوب المعرفي للفرد هو الطريقة التي يتميز بها في أدائه ومن خلالها يعالج الموضوعات 

 (.399، 2021عبد الجواد، والمواقف )
وفي ظل المتغيرات المختلفة التي يواجهها الأفراد، والتي يمكن أن تؤثر على أفكارهم 
وسلوكياتهم فإن الحاجة إلى السلامة المعرفية مهمة وضرورية؛ من أجل تصحيح الأفكار 

، وهو ما يعني تعديل والمعتقدات التي تحكم سلوكيات الأفراد تجاه الآخرين أو تجاه المجتمع
التشوهات المعرفية وعلاجها لدى الطلبة؛ حيث تؤثر التشوهات المعرفية في تفكير الطلبة؛ من 
خلال اعتناقهم للأفكار الخاطئة والتوقعات السلبية، وضعف إدراكهم للأحداث المحيطة، وأيضا لوم 

الإنسان سلبيا في تفسير الذات، وتقديم تبريرات غير منطقية لسلوكياتهم غير السوية، وتجعل 
 الأحداث.    

الفرد يعتمد بدرجة  وقد أشارت إحدى الدراسات أن التفكير الجيد للأحداث التي يواجهها
كبيرة على ما لديه من أفكار منطقية وواقعية، يستطيع في ضوئها تفسير البيئة والأحداث الخارجية 
بصورة موضوعية ومعقولة، مما ينعكس بصورة إيجابية على تكيفه مع البيئة المحيطة، فكلما كانت 

رجة عالية من الوعي والحكمة معتقداته منسجمة مع المواقف الحياتية فإن سلوكياته ستكون على د
والواقعية، وهو ما يجعله فردا لديه القدرة على أن يكون فاعلا في بيئته قادرا على التكيف والتغلب 

 (. 396، 2021على التحديات والمشكلات اليومية )عبد الجواد، 
وطلبة الجامعة هم الشريحة المهمة في تقدم المجتمعات، وبحكم مرحلتهم العمرية فهم 

عرضون لسلسلة من الضغوطات وبخاصة على المستوى الأكاديمي تختلف في النوع والشدة، يت
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الأمر الذي يؤدي إلى تباين استجاباتهم وتعاملهم، وتباين مستوى تأثيرها على أفكارهم وأنماطهم 
 (.400، 2021عبد الجواد، المعرفية، ومدى معالجتهم للمعلومات التي يحصلون عليها )

في يعوق الإنسووووووووووان في إدراكه، ومن ثم الحكم الصووووووووووحيح والقرار الملائم، والتشوووووووووووه المعر 
فالشووخف في هذه الحالة يحمل أحكاما سوولبية مسووبقة عن الموقف، ودوافع سوولبية دفينة ومعلومات 

ه المعرفة وتضووووووطرب فإنها تؤدي إلى الشووووووقاء والتعاسووووووة وتذبذب لا يحكمها المنطق، وعندما تشووووووو  
ات إلى المعاني والأفكار الخاطئة التي يكونها الفرد عن الموقف )عبد الأفكار، كما تشووووير التشوووووه

هي مجموعووة من الأفكووار المنحرفووة التي تظهر والتشوووووووووووووووهووات المعرفيووة (، 395، 2021الجواد، 
عندما يتعرض الفرد للمواقف الضووووووووووووووواغطة والتي ترتبل بالأفكار غير الواقعية في البناء المعرفي 

افتراضووووات حول الذات والآخرين،  كما أنها(، 351، 2020نيطي، والشووووخصووووي للفرد )الرقاد والح
والبيئة، والمسوووووتقبل، وهي افتراضوووووات سووووولبية بطبيعتها أو غير دقيقة، وتتعارض مع الأداء الأمثل 

(، ويعتبر التشوويه المعرفي عملية نفسوية طبيعية ينخرط 275، 2022)البهنسواوي وعلي وبدوي ، 
العمر والجنس، والعرق أو الثقافة أو المسوووووووووتوى الاجتماعي  فيها جميع البشووووووووور، بغض النظر عن

، كما أنها: أفكار تلقائية سوووووووامة، والتي في جوهرها (7، 2022ي )اللحياني والعتيبي، والاقتصووووووواد
دوافع غير مدربة ناتجة عن التجارب في الحياة عامة، وهي أنماط تفكير تجعل الفرد يدرك الواقع 

رفاهية العقل، وقد يتسوووبب في الشوووعور بالإحباط أو الاكتئاب بشوووكل بشوووكل سووولبي، مما يؤثر على 
 .(Grants, 2022, 7عام )

إن التشوووووووووووووووه المعرفي يحدث عندما يتعارض السوووووووووووووولوك الفعلي مع القيم، وهذا يقود إلى 
الانزعاج، لأنه يكون سوووووووووولوكا مضووووووووووللا، لذلك لابد من الاهتمام بالسوووووووووولوك الأخلاقي، ولتقليل هذا 

، 2019الأشووووخاع بتعديل سوووولوكهم، ليكون قريبا من أهدافهم ومعتقداتهم )بحيري، الانزعاج يقوم 
التشووووووووهات المعرفية من اختلال السووووووولوكيات والعواطف لدى الأفراد وتطور أفكارا وتتكون (، 188

وتؤدي إلى تدني الكفاءة الذاتية، ، (Şimşek, et al., 2021, 2)سوووووووولبية تجاه الذات والآخرين 
 & ,Ishrat)وتدهور الذات، مما يؤدي إلى بعض المشووووووكلات السوووووولوكية والصووووووعوبات العاط ية 

Naz, 2020, 197،)  تؤدي إلى خروج منظم عن الواقع والمنطق، مما يتسوووبب في أسووواليب كما
فراد ذوي التشووووووووووووهات غير منطقية ونظرة سووووووووووولبية نحو الذات والعالم والمسوووووووووووتقبل، وأن الأ ةرييتفك

(، 113، 2022هم حدثا سووووووولبيا )عرفة، المعرفية يكونون أكثر عرضوووووووة بفقدان الأمل عند مواجهت
بدرجات  الجامعات طلبةت العديد من الدراسوووووووووووووات على وجود التشووووووووووووووهات المعرفية لدى دولقد أك

والدحادحة، الشوووووووووووووواورة ؛ 2020عبد الحليم، ؛ 2020الجراح والمومني، متفاوتة، مثل دراسوووووووووووووات )
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؛ 2022أبو العينين والغامدي، ؛ 2021عبد الواحد وحسوووووووووووووووانين، ؛ 2021عبد الجواد، ؛ 2021
 .(Grants, 2022؛ 2022اللحياني والعتيبي، ؛ 2022القاعود والشقران، ؛ 2022عرفة، 

ولما كانت التشووووووووووهات المعرفية لا يقتصووووووووور حدوثها على فئة أو جنس معين من الناس، 
هم كئة المتعلمة خاصوة فئة الشوباب الجامعي، والذين قد يعانون من خلل في إدرالكنها قد تطال الف

للواقع وتشوه أفكارهم واعتناقهم لأفكار مختلفة نظرا لما يشهدونه من المتغيرات في العصر الحالي 
مثل التقدم العلمي الهائل والمتسوووووووارع في جميع مجالات الحياة الثقافية والاجتماعية والاقتصوووووووادية 

)اللحياني والعتيبي،  وثورة الاتصووووووووووووالات وتكنولوجيا المعلومات والقضووووووووووووايا والمشووووووووووووكلات العالمية
تعزيز المواطنة والانتماء في نفوس الطلبة،  ولما كانت جامعة الطائف تسعى إلى (، 17، 2022

وتطوير كفاءات متخصوووصوووة منافسوووة محليا تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو الجامعة والمجتمع،  و
خاطئة  اولما كانت التشووووووهات المعرفية أفكار هم في إنتاج وتحويل المعرفة إلى محرك للتنمية، تسووووو

تسوووووووووووتدعي العمل على التخلف منها، أو تحديد ، و وقيمهم سووووووووووولوكياتهميحملها الأفراد وتؤثر على 
ا يمكن أن تؤدي إلى انحراف البعض عن المنهج القويم، ، كموومسووووووووووووووتوى انتشووووووووووووووووارهووا بين الأفراد

التشوووهات مسووتوى لذا كانت الحاجة ملحة لدراسووة ل والقيم والمعايير المجتمعية المرغوبة، والضووواب
 وهو ما تهدف إليه الدراسة الحالية.، لدى طلبة كلية التربية بجامعة الطائفالمعرفية 

 مشكلة البحث: 
يمر الشووووووووووووووبوواب في الوقووت الحووالي بتغيرات هووائلووة على الصووووووووووووووعيوود الاجتموواعي والثقووافي 
والاقتصوووووادي وغيره، أثرت بشوووووكل كبير في بنية الشوووووباب ونشوووووأتهم، وتتسوووووم تلك التغيرات بحدوثها 
السريع والمتلاحق، كما واجه الشباب في الفترة الأخيرة عددا من التحديات والتغيرات التي كان لها 

بير على فكر الشوووووووووباب  وسووووووووولوكهم، كالانفتاح الكبير الذي سوووووووووببته وسوووووووووائل الاتصوووووووووال الأثر الك
والتكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي، والعولمة، وغير ذلك؛ هذه الأسباب مجتمعة جعلت من 
الشوووباب فريسوووة يسوووهل اصوووطيادهم والعبث في عقولهم وتقويض مبادئهم وتسوووميم أفكارهم )حمدي، 

ة الشووووباب في أي مجتمع عدته الأسوووواسووووية نحو مسووووتقبل أفضوووول عن كونه (، وتعد فئ21، 2017
صاحب هذا المستقبل، فهو الرصيد الحقيقي للوطن ومخزونه الثمين من رأس المال البشري، وهو 
العنصووور الأكثر أهمية وحيوية في عملية التخطيل لمسوووتقبل أي مجتمع يطمح في الرقي والتطور، 

 (.7ه، 1430كما أنه قوة )الملحم، 
وقد أشوووووووار لبيكل إلى أن مشوووووووكلة التشووووووووهات المعرفية تكمن بالأسووووووواس في أن الفرد يقوم 
بتحريف واقع الحقائق بناء على افتراضات خاطئة ومعلومات مغلوطة؛ فيضرب المحتوى المعرفي 
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أو يتم تشووووووويهه، فيؤثر في طريقة تفسوووووويره للأحداث ومعالجته للمعلومات، وتؤدي هذه التشوووووووهات 
لى التشوووووووووواةم والسوووووووووولبية في التفكير، مما يجعل الفرد يتوقع الأسوووووووووووأ ويركز على مواطن المعرفية إ

الضووووعف والفشوووول لديه، ويكون بذلك ضووووحية لأفكاره المشوووووهة، مع عدم وجود أدلة واضووووحة تدعم 
في ظل الأوضوووووواع والمتغيرات (، و 400، 2021هذه الأفكار المشوووووووهة التي يتبناها )عبد الجواد، 

ر بها المجتمعات فإن سوووووووووووووولامة الأداء المعرفية يعد مهما في مثل هذه الظروف المختلفة التي تم
والأوضووووووواع التي تمر بها المجتمعات، لذا تقع التشووووووووهات المعرفية في دائرة الاهتمام؛ لما لها من 
آثار تنعكس على أفكار وسووولوكيات وشوووخصووويات الأفراد، لذا ظهرت الحاجة إلى علاج التشووووهات 

بعض الجامعة؛ وخاصوووووووووووووووة بعدما أكدت العديد من الدراسوووووووووووووووات على وجود  المعرفية لدى طلبة
، كما أن تلك التشوووووووهات المعرفية قد وخاصووووووة طلبة الجامعات التشوووووووهات المعرفية لدى الشووووووباب
كما أن التشوووووووهات المعرفية لها العديد من التأثيرات السوووووولبية؛ ؛ تعوق العملية التحصوووووويلية للطلاب

( إمكانية التنبؤ باتخاذ القرار في ضووووووووووووء كل من التفكير 2020) أظهرت دراسوووووووووووة عبد الحليمفقد 
الاسووووتراتيجي والتشوووووهات المعرفية؛ حيث يسووووهم التفكير الاسووووتراتيجي والتشوووووهات المعرفية بنسووووبة 

( على وجود علاقة ارتباطية 2021أبو هلال )كدت دراسووووووووووووووة ( في التنبؤ باتخاذ القرار، وأ42%)
( وجود 2022عبد الواحد والمصوووري )إيجابية بين نمل القلق والتشووووهات المعرفية، وأكدت دراسوووة 

علاقة بين التشووووهات المعرفية وقعاقة الذات والتشووواةم الدفاعي، كما توصووولت دراسوووة حسووون وسوووالم 
( إلى وجود تأثيرا سوووولبيا مباشوووورا دال إحصووووائيا لأبعاد التشوووووهات المعرفية على التحصوووويل 2021)
( القدرة التنبؤية لمتغير التشوووهات المعرفية 2022وأظهرت دراسووة اللبابيدي والشووواشوورة )لدراسووي، ا

( وجود علاقة ارتباطية 2022المبتسووووم، كما أظهرت دراسووووة الجندي ومخامرة وقسووووعيد ) بالاكتئاب
 شوهات المعرفية والسلوك العدواني.طردية بين الت

جامعة الطائف تسوووووووعى فإن لى طلبة الجامعة، ت التشووووووووهات المعرفية قد تؤثر عولما كان
إلى وضووووووووووووووع حلول جذرية للقضووووووووووووووواء على هذه الظاهرة، واتباع المنهج الوطني للمملكة العربية 

معالجة الأمراض المجتمعية التي قد تصوووويب الشووووباب بصووووفة عامة وطلبة الجامعة السووووعودية في 
يأتي هذا ؛ لذا على المجتمع خطورتهاونظرا لسوووووولبية آثار التشوووووووهات المعرفية، و بصووووووفة خاصووووووة؛ 

لوودى طلبووة كليووة التربيووة وعلاقتهووا ببعض التشوووووووووووووووهووات المعرفيووة البحووث للتعرف على مسووووووووووووووتوى 
  .المتغيرات

 البحث:أسئلة 
 في الأدبيات التربوية المعاصرة؟لإطار النظري للتشوهات المعرفية ما ا -
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 ما مستوى التشوهات المعرفية لدى عينة الدراسة؟ -
التشوووووووووهات حول حصووووووووائية بين متوسوووووووول اسووووووووتجابات عينة الدراسووووووووة الإدلالة الذات  فروق ما ال -

 ؟المشاركة في الأنشطة الطلابيةالجنس، المرحلة الدراسية، المعرفية تعزي لمتغيرات 
 يهدف البحث الحالي للتعرف على : :أهداف البحث

المعرفية لدى عينة مسووووووووووتوى التشوووووووووووهات لدى طلبة المرحلة الجامعية ، و لتشوووووووووووهات المعرفية ا -
 الدراسة.

الفروق ذات الدلالة الإحصووائية بين متوسوول اسووتجابات عينة الدراسووة حول التشوووهات المعرفية   -
 الجنس، المرحلة الدراسية، المشاركة في الأنشطة الطلابية.التي تعزي لمتغيرات 

 .الفروق ذات العلاقة الارتباطية بين التشوهات المعرفية وبعض المتغيرات  -
 :أهمية البحث

 فيما يلي: البحثتتمثل أهمية  
 طلبةأهميته من أهمية الشووووووووووووووريحة التي تطبق عليها الدراسووووووووووووووة الميدانية وهي  يسووووووووووووووتمد البحث -

بوووالفكر  ريقوووه للنجووواح والتقووودم، واهتموووام هوووذا البحوووثالجوووامعوووة، والوووذين هم عمووواد أي مجتمع وط
 الجامعي.  الطالبوتصحيحه لدى 

الجامعة وتجنب التشوووووهات المعرفية، كما يسووووهم في  طلبةالحالي مقترحات لحماية  البحثيقدم  -
، وأسووووووووووواليب المختلفة ابأنواعهالجامعة حول خطورة التشووووووووووووهات المعرفية  طلبةنشووووووووووور الوعي بين 

 .االتعامل معه
تبصووووير القائمين على أمور الطلبة من المسووووئولين والمربين بضوووورورة تبني البرامج الملائمة في  -

التعامل مع الشوووووباب الجامعي، وضووووورورة العمل على دراسوووووة احتياجاتهم، وتلبية رغباتهم؛ حتى لا 
 تحدث لديهم التشوهات المعرفية، ويكونوا عرضة للوقوع في خطر التطرف. 

لبية للجهود المتواصوووووووووووولة التي تقوم بها الجامعات السووووووووووووعودية بصووووووووووووفة عامة ت البحثيأتي هذا  -
وجامعة الطائف بصووووووووووفة خاصووووووووووة في سووووووووووبيل تحقيق رةية المملكة في رفع مسووووووووووتوى الوعي لدى 

 قطاعات المجتمع وخاصة الشباب الجامعي؛ من أجل تحقيق التنمية المستدامة.
ئف بأنواع التشوووووووووووووووهات المعرفية؛ لاتخاذ تبصووووووووووووووير متخذي القرار في وزارة التعليم وجامعة الطا -

التدابير اللازمة نحو علاج التشووووهات المعرفية؛ من خلال سوووعي مؤسوووسوووات التعليم أن تكون هي 
المصووووووووووووووودر الموثوق للقيم والأخلاقيوات والمعوايير والثقوافوة الإيجوابيوة، وتنميوة قيم الولاء والانتمواء، 

 ة التعليمية. ومراعاة اتجاهات وميول الطلاب عند تنفيذ الأنشط
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يمكن أن يسووووووووتفيد من البحث مخططي الدورات التدريبية بجامعة الطائف من خلال عقد العديد  -
من الدورات التدريبية وتنفيذها لتطوير وتنمية معارف الطلاب ومهاراتهم في علاج التشوووووووووووووووهات 

كي ية التعامل  نشووووور ثقافة سووووولامة الأداء المعرفي لدى طلبة الجامعة، وقبراز دورها في، و المعرفية
 مع القضايا الطارئة على المجتمع.

يمكن أن تسوووووووووواعد نتائج البحث مؤسووووووووووسووووووووووات التعليم المختلفة في المملكة العربية السووووووووووعودية،  -
والمؤسسات الأخرى المعنية بتأهيل الشباب وتعزيز الانتماء الوطني، في التوعية بخطر التشوهات 

 رامج لعلاج التشوهات المعرفية لدى الطلبة.  المعرفية على الفرد والمجتمع، وفي تصميم ب
قد تسووواعد نتائج البحث الحالي القائمين على رعاية الشوووباب بجامعة الطائف في وضوووع الخطل  -

والبرامج التي من شوووأنها التعامل مع ظاهرة التشووووه المعرفي، ومسووواعدة الطلبة على تغيير أفكارهم 
 اللاعقلانية أو الغريبة أو السلبية.

 :لبحثامنهج 
الحالي المنهج الوصوووفي لملاءمته لطبيعة الموضووووع، حيث أن هذا المنهج  البحثوظف ي

، ولكن يتجاوز ذلك إلى تفسووووووير و المشووووووكلة والعوامل المؤثرة فيهالا يتوقف عند وصووووووف الظاهرة أ
ويسووووووووووووووتخدم هذا المنهج لتنفيذ خطوات الدراسوووووووووووووووة من جمع البيانات ، الظاهرة وتحليلها وتطويرها

الجامعة، وتحديد الأدوات المسووووووتخدمة في جمع  طلبةوالمعلومات حول التشوووووووهات المعرفية، لدى 
، ثم وضوووووووووع مجموعة من التوصووووووووويات الإجرائية اللازمة لعلاج لبيانات وتحليل النتائج وتفسووووووووويرهاا

 الطائف. جامعة طلبةالتشوهات المعرفية لدى 
 : البحثحدود 

 في الآتي: البحثتتمثل حدود 
الحدود الموضووووووعية: تقتصووووور الدراسوووووة الميدانية في حدها الموضووووووعي على رصووووود التشووووووهات  -

الاسووووووووووووووتنتاجات العشوووووووووووووووائية، المبالغة والتقليل، ، التعميم الزائدالتفكير الثنائي، بأبعادها ) المعرفية
جامعة  طلبةمن وجهة نظر  (المقارنات المجحفة، التفكير المثاليالتجريد الانتقائي، الشوووووخصووووونة، 

 الطائف.
على عينة عشووووائية من الطلاب والطالبات بجامعة  الميدانية الحدود البشووورية: تقتصووور الدراسوووة -

 الطائف.
من العام  الأوليدانية خلال الفصووووووووول الدراسوووووووووي الحدود الزمنية: يتم تطبيق أدوات الدراسوووووووووة الم -

 ه. 1446 الدراسي
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 جامعة الطائف. ية: يتم التطبيق الميداني بكلية التربيةالحدود المكان -
 :البحثمصطلحات 

 :المصطلح التالييشتمل البحث على 
  :Cognitive Distortionsالتشوهات المعرفية -

التفكير أو  التشووووووووووووووويه المعرفي بأنه: APAيعرف قاموس الجمعية الأمريكية لعلم النفس 
الإدراك أو المعتقد الخاطئ أو غير الدقيق. مثال على ذلك هو التعميم المفرط. التشووووووويه المعرفي 

 American) هو عمليووة نفسوووووووووووووويووة طبيعيووة يمكن أن تحوودث لجميع النوواس بوودرجووة أكبر أو أقوول
Psychological Association, 2024 ،) بأنها: مجموعة من التشووووووووهات المعرفية تعرف كما

السوووووووووووولبية لديهم، مما  والانفعالاتالأفكار الخاطئة التي يسووووووووووووتخدمها بعض الأفراد لتعزيز الأفكار 
(، وهو مصووطلح يسووتخدم Panourgia, 2018, 591)يجعل الشووخف يشووعر بالسوووء تجاه نفسووه 

اث لوصووووووووووووووف نمل من التفكير، أو حديث النفس، وذلك عن طريق تفكير الفرد التلقائي على أحد
الحياة في إطار سوووووولبي وتؤدي إلى مشوووووواعر سوووووولبية، مثل: الحزن، والغضووووووب، والخجل، واليأس ، 

أي أن التشوووووووووووووووهات المعرفية عبارة عن مجموعة من ( ، 353، 2020والقلق )الرقاد والحنيطي، 
أو أنها أفكار سوووولبية ومشوووووهة، تجعل الفرد يفسوووور الأحداث الأفكار الخاطئة، وغير الموضوووووعية، 

وهي: ف بصوووووووووورة خاطئة وغير منطقية، وتعزز الأفكار والمشووووووووواعر السووووووووولبية لدى الأفراد. والمواق
معتقدات خاطئة يكتسوووووووووووووبها الطالب من خلال تأثره بنراء الآخرين من حوله، ويبني عليها توقعات 

تعرف بأنها: كما  (،407، 2021وتنبؤات سوووووولبية عن مسووووووتقبله الأكاديمي والمهني )عبد الجواد، 
المعرفية في معالجة المعلومات التي يسووووووتخدمها الفرد بصووووووورة تلقائية عن أحداث الحياة الأخطاء 

التي يتعرض لها بطريقة سوووولبية، تسووووبب له الألم والضووووغل والشووووعور بالضوووويق والقلق )البهنسوووواوي 
التشوووهات المعرفية تعريف  أنوفي ضوووووء ما سووووبق يمكن القول  (،279، 2022وعلي وبدوي ، 

ة عن منظومة من الأفكار الخاطئة والتي تظهر أثناء وقوع الفرد تحت الضوووووغوط، عبار هو إجرائياً 
فرد واتجاهاته، تجعله يعتقد اعتقادات سلبية عن نفسه، ويضع لنفسه أهدافا لوتؤثر على سلوكيات ا

غير واقعية، ويصوووووووووووودر أحكاما سوووووووووووولبية في التعامل مع البيئة والمجتمع المحيل، ويقع في أخطاء 
 فكير، وأنه ضعيف ومعرض للخطر، وعاجز تجاه متطلبات الحياة.معرفية في الت

 الدراسات السابقة: 
دراسة هدفت  كما يلي:، ويتم عرضها ت السابقة التي تناولت متغير البحثتعددت الدراسا

التعرف على مسووووووووووووووتوى التشوووووووووووووووهات المعرفية لدى طلبة جامعة إلى  (2020الجراح والمومني )
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إلى أن مسوووتوى التشووووهات المعرفية كان متوسوووطا على الدرجة الكلية اليرموك، وتوصووولت الدراسوووة 
والأبعاد، مع وجود فروق دالة إحصووووووووووووائيا تعزي لأثر الجنس لصووووووووووووالح الذكور، ووجود فروق دالة 
إحصووووووووائيا تعزي لأثر المعدل التراكمي لصووووووووالح المسووووووووتوى المقبول، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

إلى  (2020دراسوووووووة الخطيب والمغربي )وهدفت  الدراسوووووووية.إحصوووووووائية تعزي لأثر الكلية والسووووووونة 
معرفة العلاقة بين التشوووووووووووووووهات المعرفية والفاعلية الذاتية لدى معلمي المدارس الحكومية بمنطقة 
لواء قصوووبة عمان في ضووووء بعض المتغيرات الديموغرافية، وأظهرت النتائج وجود درجة متوسوووطة 

ة بشوووووووكل عام لدى العينة، كما لم يكن هناك أثر ذو دلالة من التشووووووووهات المعرفية والفاعلية الذاتي
إحصووائية لأي من المتغيرات الديموغرافية على مسووتوى التشوووهات المعرفية، إلا أن متغير الجنس 
كان له أثر ذو دلالة إحصوووووووووووووووائية على الفاعلية الذاتية في اتجاه الإناث، كما أكدت النتائج على 

دراسة الرقاد والحنيطي أما تشوهات المعرفية، والفاعلية الذاتية. وجود علاقة سالبة )عكسية( بين ال
إلى الكشووف عن العلاقة بين الأسوواليب المعرفية والتشووويهات المعرفية لدى طلبة فهدفت  (2020)

المرحلة الثانوية في لواء القويسووووووووووومة، وتوصووووووووووولت الدراسوووووووووووة إلى وجود علاقة ارتباطية طردية دالة 
بين الأسووواليب المعرفية والتشوووويهات المعرفية، كما أظهرت النتائج  (0,05إحصوووائيا عند مسوووتوى )

وجود فروق دالة إحصووائيا على المقياس الكلي لمسووتوى التشووويهات المعرفية تعزي لمتغير الجنس 
ونوع المدرسووة، وعدم وجود فروق دالة إحصووائيا على المقياس الكلي لمسووتوى التشووويهات المعرفية 

إلى  (2020دراسة عبد الحليم )كما هدفت  ي والتخصف الأكاديمي.تعزي لمتغير الصف الدراس
التعرف على إسوووووووهام كل من التفكير الإسوووووووتراتيجي والتشووووووووهات المعرفية في التنبؤ باتخاذ القرار، 
وأظهرت نتائج الدراسووووووووووووووة إمكانية التنبؤ باتخاذ القرار في ضوووووووووووووووء كل من التفكير الاسووووووووووووووتراتيجي 

مسوووووتوى متوسووووول في جميع أبعاد مقياس التشووووووهات المعرفية  والتشووووووهات المعرفية، وكشوووووفت عن
والدرجة الكلية ما عدا بعد التفكير الثنائي جاء مرتفعا لدى عينة الدراسوووووووووووووووة، ووجود فروق دالة 
إحصووووووووووائيا بين الذكور والإناث في جميع أبعاد مقياس التشوووووووووووهات المعرفية والدرجة الكلية له في 

اسوووووتقصووووواء درجة فهدفت إلى  (Ishrat, S. & Naz, 2020) دراسوووووةأما  اتجاه الطلاب الذكور.
%(  17,17وأظهرت نتائج الدراسوووة أن )انتشوووار التشووووهات المعرفية بين المراهقين في باكسوووتان، 

( كانوا من فئة اللوم على %13,8من المشوواركين تم تحديدهم في فئة التمركز حول الذات، بينما )
اض الأسوووأ، كما أشووارت النتائج إلى أن المراهقين في ( في فئة افتر %84الآخرين، وكانت نسووبة )

-Moralدراسوووووووووووووة )وهدفت  باكسوووووووووووووتان يعانون من مشوووووووووووووكلة حادة في التفكير بطريقة مشووووووووووووووهة.
Jimenez & Gonzalez-saez, 2020)  التعرف على العلاقة بين التشوووووووووهات المعرفية إلى
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واسووووتراتيجيات المواجهة لدى عينة من الشووووباب ذوي التبعية العاط ية، وتوصوووولت الدراسووووة إلى أن 
الشوووووووووووووباب الذين يعانون من التبعية العاط ية لديهم سووووووووووووومات معرفية مميزة مع تشووووووووووووووهات معرفية 

وعلى نفس السياق هدفت العاط ية التبعية.  واستراتيجيات مواكبة، تؤيد تصورهم التفاضلي للعلاقة
اختبار القدرة التنبؤية للذكاء الانفعالي بالتشووووووووووووووهات إلى  (2021دراسوووووووووووووة الشوووووووووووووواورة والدحادحة )

المعرفية لدى عينة من طلبة جامعة مؤتة، وأظهرت نتائج الدراسة أن المتوسطات الحسابية لأبعاد 
ضوووووووووعيفة، وأن أبعاد الذكاء الانفعالي تفسووووووووور ما متغير التشووووووووووهات المعرفية جاءت بدرجة موافقة 

( من التباين الحاصل في التشوهات المعرفية بأبعادها لدى أفراد عينة الدراسة، وأن %87مقداره )
 ( من التباين الحاصل في التشوهات المعرفية لدى أفراد عينة الدراسة تفسره عوامل أخرى.13%)

لتعرف على العلاقات بين التشوووووووووووووووهات المعرفية إلى افهدفت  (2021دراسوووووووووووووووة عبد الجواد )أما 
والصوووووومود الأكاديمي والهناء النفسووووووي لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفولة المبكرة، وأسووووووفرت 
نتائج الدراسووة عن وجود علاقة سوولبية بين التشوووهات المعرفية والصوومود الأكاديمي والهناء النفسوي 

دراسوووووووووووووووة عبد الواحد وحسوووووووووووووووانين كما هدفت  لطفولة المبكرة.لدى الطالبة المعلمة بكلية التربية ل
التعرف على مسوووووووتوى التشووووووووهات المعرفية لدى طلاب الجامعة، وعلاقتها بكل من إلى  (2021)

القلق الاجتماعي وقدمان الإنترنت، وأسووفرت نتائج الدراسووة عن ارتفاع مسووتوى التشوووهات المعرفية 
بين التشوووووووووووووووهووات المعرفيووة وكوول من القلق وقدمووان ود علاقووة إيجووابيووة جلوودى طلاب الجووامعووة، وو 

الإنترنت مع إمكانية التنبؤ بهما من خلال التشوووهات المعرفية، كما أظهرت النتائج الدور الوسوويل 
دراسووووووووووووووة وعلى نفس المنوال هدفت  للقلق الاجتماعي بين التشوووووووووووووووهات المعرفية وقدمان الإنترنت.

مسووووووووتوى التشوووووووووهات المعرفية وقدمان الإنترنت التعرف على طبيعة إلى  (2021كريري ومذكور )
والعلاقة بينهما في ضوووووووووووووووء بعض المتغيرات الديموغرافية، وأظهرت النتائج: انخفاض مسووووووووووووووتوى 
التشوهات المعرفية، وقدمان الإنترنت لدى عينة الدراسة، ووجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين 

ين في الدراسة؛ فكلما انخفض مستوى التشوهات التشوهات المعرفية وقدمان الإنترنت لدى المشارك
المعرفية لدى المشوووووووواركين انخفض مسووووووووتوى إدمان الإنترنت، والعكس صووووووووحيح، وأظهرت إمكانية 

راسووووووووووووة كما هدفت د التنبؤ بإدمان الإنترنت لدى عينة الدراسووووووووووووة من خلال التشوووووووووووووهات المعرفية.
(Şimşek, et al., 2021)  المعرفية الشووووخصووووية على الرضووووا التعرف على أثر التشوووووهات إلى

عن الحياة والدور الوسوووويل للوحدة، وتوصوووولت إلى أن الوحدة والتشوووووهات المعرفية لها آثار سوووولبية 
مرتبطة ببعضوووووها البعض، كما توصووووولت إلى أن الشوووووعور  خطيرة على الرضوووووا عن الحياة، وتعتبر

ياة مع الشووووووعور بالوحدة بالوحدة والرضووووووا عن الحياة زاد مع تقدم العمر، وانخفض الرضووووووا عن الح
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لدى الشووباب، وأشووارت النتائج إلى أن التشوووه المعرفي الناشووئ عن المعلومات المعالجة سوولبيا التي 
حصوووول عليها الأفراد يتكون من: الأفكار التي تبعد الأفراد عن أهدافهم، الطلبات غير الواقعية من 

دراسوووة بينما هدفت  ريقة مبالغ فيها.أنفسوووهم والآخرين والعالم، تقييم الأحداث من منظور سووولبي بط
إلى التعرف على مدى انتشوووار التسوووويف الأكاديمي والتعرف على  (2022أبو العينين والغامدي )

التشوووووهات المعرفية والاضووووطرابات الانفعالية التي تنبئ بالتسووووويف الأكاديمي لدى عينة الدراسووووة، 
( بين درجات أفراد 0,01د مسووووتوى )وتوصوووولت الدراسووووة إلى وجود ارتباط موجب دال إحصووووائيا عن

عينة الدراسووووة على مقياس التشوووووهات المعرفية، ودرجاتهم على مقياس التسووووويف الأكاديمي، كما 
أشووووووارت النتائج إلى أن الاضووووووطرابات الانفعالية والتشوووووووهات المعرفية لهما قدرة تنبؤية بالتسووووووويف 

وجود فروق ى التعرف على درجة إل (2022دراسووووة البهنسوووواوي وعلي وبدوي )وهدفت  الأكاديمي.
دالة إحصووووائيا وفقا لاختلاف متغيري النوع، والصووووف الدراسووووي، والتفاعل بينهم على إدمان ألعاب 
الإنترنت والتشوووووووووووووووهات المعرفية لدى عينة من المراهقين، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 

، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصووووووائية وفقا للنوع والصووووووف الدراسووووووي في إدمان ألعاب الإنترنت
إحصائية وفقا للتفاعل بين متغيري النوع والصف الدراسي في إدمان ألعاب الإنترنت، وعدم وجود 
 افروق ذات دلالة إحصائية وفقا للنوع والصف الدراسي في التشوهات المعرفية، بينما وجدت فروق

ة إحصووووووووائية بين إدمان ألعاب وفقا للصووووووووف الدراسووووووووي في التشوووووووووهات المعرفية، ووجود علاقة دال
 ,Buga, & Kayaدراسووووووة )كما هدفت  الإنترنت والتشوووووووهات المعرفية لدى عينة من المراهقين.

إلى التعرف على دور التشوووووووووووووووهات المعرفية المتعلقة بالتحصوووووووووووووويل الأكاديمي في توقع  (2022
التشووووووهات لمعرفية  مسوووووتويات الاكتئاب والتوتر والقلق لدى المراهقين، وأظهرت نتائج الدراسوووووة أن

لاف الجنس ومستوى الفصل وتلقي الدعم الأكاديمي تالمتعلقة بالتحصيل الأكاديمي لم تختلف باخ
خارج المدرسوووووووووووووووة، كما أن درجات الاكتئاب والقلق والتوتر تختلف اختلافا كبيرا من حيث الجنس 

ية المتعلقة ومسوووووووووووتوى الفصووووووووووول وتلقي الدعم الأكاديمي خارج المدرسوووووووووووة، وأن التشووووووووووووهات المعرف
دراسووووووة أما  بالتحصوووووويل الأكاديمي تعد مؤشوووووورا ذا دلالة إحصووووووائية للتنبؤ بالاكتئاب والقلق والتوتر.

لى التعرف على مسوووتوى التشووووهات المعرفية والسووولوك فهدفت إ (2022الجندي ومخامرة وقسوووعيد )
بين التشووووووووهات  العدواني لدى طلبة المرحلة الأسووووووواسوووووووية العليا في مدينة الخليل، ودراسوووووووة العلاقة

المعرفية والسلوك العدواني، وأظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطية طردية بين التشوهات المعرفية 
والسوووووووووولوك العدواني، ووجود فروق دالة إحصووووووووووائيا في متوسووووووووووطات درجات التشوووووووووووهات المعرفية، 

يا في والسووووووووووولوك العدواني لدى الطلبة تعزي للجنس لصوووووووووووالح الذكور، ووجود فروق دالة إحصوووووووووووائ
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دراسوووة وهدفت  مسوووتوى التشووووهات المعرفية تعزي للمسوووتوى الدراسوووي لصوووالح طلبة الصوووف الثامن.
تحديد أكثر أبعاد التشوووووووهات المعرفية انتشووووووارا )النقد، لوم الذات، إلى  (2022اللحياني والعتيبي )

ع العجز، اليأس، اسوووووووووووتشوووووووووووراق التفكير في الخطر( لدى كل من طلبة الجامعة في كل من المجتم
السعودي والمجتمع المصري، وتوصلت النتائج إلى أن أكثر أبعاد التشوهات المعرفية انتشارا لدى 
عينة الدراسووووووووة هو بعد لوم النفس ثم يليه بعد اسووووووووتشووووووووراق التفكير بالخطر، ثم بعد العجز، ثم بعد 

لي الكلي اليأس، وأخيرا بعد النقد الذاتي، ويعتبر مسووووتوى التشوووووهات المعرفية متوسوووول لدى الإجما
لأفراد العينة الكلية، كما وجدت فروق دالة إحصووووووووووائيا بين متوسووووووووووطات درجات أبعاد التشوووووووووووهات 
المعرفية تبعا لمتغير الجنسية للطلاب )السعوديين، المصريين(، لصالح الطلاب المصريين، بينما 

الجنسووية وجدت فروق دالة إحصووائيا بين متوسووطات درجات أبعاد التشوووهات المعرفية تبعا لمتغير 
للطالبات )السووعوديات، المصووريات( لصووالح الطالبات المصووريات، كما لم يوجد أثر دال إحصووائيا 
للتفاعل بين أبعاد التشوووهات المعرفية والجنسووية والجنس، ولم يوجد اثر دال إحصووائيا للتفاعل بين 

 ,Grents) دراسووةكما هدفت أبعاد التشوووهات المعرفية والجنسووية والتحصوويل )مرتفعا، منخفضووا(. 
توقع التشوهات المعرفية باستخدام أساليب التعلم الآلي الخاضع للإشراف، وأظهرت إلى  (2022

نتائج الدراسوووووووة أن التنبؤ بالتشووووووووهات المعرفية يمثل تحديا في حد ذاته، حيث لم تكن المصووووووونفات 
ون لدى قادرة على تحقيق نتائج مرضووووووية، وأن توقع وجود بعض التشوووووووهات المعرفية يمكن أن يك

الأشووووووووخاع الذين يعانون من القلق أو الاكتئاب، وأن هناك بعض التشوووووووووهات أكثر انتشووووووووارا من 
  غيرها.

لى أهمية علاج التشوووووهات المعرفية، عأكدت أنها ويتضووووح من تحليل الدراسووووات السووووابقة 
أن هناك توجها والتفاعل مع الآخرين، و  وتعزيز الوعي بمفهوم الوسووطية والحوار والتعايا السوولمي

من الغلو  ؛ لحماية الأفرادعديل التشوووووووووووووووهات المعرفية وعلاجهاتإيجابيا وقناعة راسووووووووووووووخة لأهمية 
والخروج عن منهج الوسووطية والاعتدال، والعمل على سوولامة عقول الأفراد، وحماية فكر المجتمع. 

مدى الاهتمام ما يشوووووووير إلى تنوعت الدراسوووووووات السوووووووابقة فيما بين دراسوووووووات عربية وأجنبية، مكما 
وبوجه عام اسووووووووووتفاد البحث الحالي من على المسووووووووووتويين العربي والأجنبي. بالتشوووووووووووهات المعرفية 
ع تصوووور عام للإطار النظري للبحث، وتكوين تصوووور شوووامل عن هذا وضووو الدراسوووات السوووابقة في

الأسووووووووووووووووواليوووب البحوووث، واختيوووار من حيوووث المفووواهيم والمنهج والأدوات، وفي بنووواء أدوات  البحوووث
 صياغة التوصيات والمقترحات.، و حصائية وطرق التحليل المناسبة للموضوعالإ

 ويتم تناوله كما يلي: :الإطار النظري المحور الأول: 
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 مفهوم التشوهات المعرفية:-1
مجموعة من الأفكار غير المنطقية والخاطئة المبنية على تعرف التشوهات المعرفية بأنها: 

توقعات وتعميمات ذاتية، وعلى مزيج من التنبؤ والظن والمبالغة والتهويل، وتتميز بعدم موضوعيتها، 
 ,Cookومنها التعميم الزائد، التجريد الانتقائي، التفكير الثنائي، التهويل، التصغير، وقراءة الأفكار )

et al., 2019،)  كما تعرف بأنها مصطلح يصف نمل تفكير الفرد التلقائي عن أحداث الحياة في
إطار سلبي تكون نتيجة العديد من المشاعر السلبية كالغضب والتدمير، كما تمثل مجموعة من 

، 2019المعارف المضطربة أو الصيغ التي تزيد من تشويه الفرد لما يحدث حوله أحداث )بحيري، 
معرفية أو انحرافات في التفكير وأفكار غير منطقية يستخدمها الأفراد بصورة أخطاء وهي: (، 194

تلقائية عن أحداث الحياة بطريقة سلبية، وتتأثر بالميول والأهواء الشخصية والتوقعات الخاطئة 
والظن والتنبؤ والابتعاد عن المسئولية وتسبب لهم الشعور بالضيق والألم، وتجعل الفرد يسلك 

(، ويتضح مما سبق أن 72، 2022وافقه في حياته )عرفة، ة بما يؤثر علة تكيفه وتبطريقة سلبي
وتؤدي تأثيرات سلبية على غير قادرة على التكيف، هي أفكار غير عقلانية، و التشوهات المعرفية 

راد يدركون الواقع بطريقة تجعل الأف ، وجامدة، وغير منطقية؛وهي أنماط تفكير سلبيةحياة الأفراد، 
 ة، وقد تستخدم بعض التشوهات المعرفية لتعزيز الأنماط السلوكية المعادية للمجتمع.مشوه

 خصائص الأفراد المشوهين معرفيا: -2
خصائف الأفراد المشوهين  (110، 2022، وعرفة )(410، 2021حدد عبد الجواد )

 معرفيا فيما يلي:
بالسلب، كأن يصف الشخف نفسه توجد لديهم انطباعات مبالغ فيها عن الذات بالإيجاب أو  -

 بالعبقري والذي لا يمكن أن يفشل أبدا، أو الثرثار الفاشل الذي لا يمكنه النجاح في أي مهام.
يات الحياة المتنوعة ر يتمتعون بأسلوب تفكير منغلق وتقليدي وغير قادر على التوافق مع مج -

 والجديدة.
فهم يضعون أنفسهم في مواقف يدعون أنهم ج، اعادة ما يقعون في مواقف من الإرباك والإحر  -

 على دراية وخبرة كبيرة بها، وهم في الحقيقة على غير ذلك.
يتصفون بضعف الإحساس الوجداني نحو الآخرين، فلا يتعاطفون معهم، وأحيانا ما تصدر منهم  -

 أقوالا أو أفعالا جارحة نحو الآخرين.
، ويركزون على نواحي النقف والفشل لديهم وليس وهون معرفيا الأسوأ دائمايتوقع الأفراد المش -

 العكس.
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 يتصفون بالجمود الفكري، والميل إلى المغالاة والحدة في التعامل، وعدم قبول الرأي الآخر. -
 أنماط التشوهات المعرفية: -3

هناك العديد من أنماط التشووووووهات المعرفية، التي وردت في الأدبيات التربوية، تمثلت في  
لرقووووواد ؛ ا Gibson, 2019, 9؛294-292، 2019محمووووود، ؛ 195، 2019حيري، الآتي )ب

؛ 465، 2021الشووووووواورة والدحادحة، ؛ 597، 2021حسوووووون وسووووووالم، ؛ 357، 2020والحنيطي، 
عرفة، ؛ 642، 2021هاشوووم، نجيب و ؛ Lin, et al., 2021, 119؛ 412، 2021عبد الجواد، 

    (:Lybarger, et al., 2022, 128؛ 109-110، 2022
حيث يدرك الفرد نفسه  :Dichotomous Thinkingتفكير الكل أو اللاشيء )التفكير الثنائي(  -أ

والآخرين من حوله والعالم والمواقف التي من حوله بشكل متطرف، ولا توجد منطقة وسطى لديه، 
ويتمثل في تصنيف المواقف بطريقة متطرفة إلى أبعد حد، كأن يرى الطالب أنه في دراسته إما أنه 

 إما بيضاء أو سوداء. يفشل تماما، أي أن الفرد يميل إلى إدراك الأشياءسسينجح بتفوق أو 
: ويعني تركيز الفرد على أحد التفاصيل The Disqualifying Positive التجريد الانتقائي -ب

السلبية متجاهلا باقي التفاصيل الإيجابية الأخرى الموجودة بالموقف، فهو لا يرى الصورة كاملة 
 أو بموضوعية.

الفرد للتفكير بأخذ الأحداث المنفصلة، : يميل هذا Overgeneralization التعميم الزائد -ج
 ويتوقع ويفترض أن كل الأحداث المستقبلية مشابهة للأحداث التي مر بها.

: وتعني الخطأ Magnification and Minimizationأخطاء التقييم )التضخيم أو التهوين(  -د
سيميل إلى تضخيم في تقييم الحدث أو الموقف، أي أن الفرد الذي يتبنى هذا النوع من التفكير 

 النتائج السلبية ويقلل من الإيجابيات ويهون منها أو يسقطها من حساباته أو العكس.
كما تشير إلى الأوقات التي يتجاهل فيها الفرد أو يقلل من أهمية الأشياء حتى تبدو غير  

 مهمة، أو التقليل من شأن الإيجابيات أو عدم احتسابها مثل )نجاحاتي تافهة(.
: ومن خلاله يقوم الفرد بتفسير Emotional Reasoning (العشوائية )الانفعالية تنتاجاتالاس -ه

الأحداث أو المواقف بناء على مشاعره حيث يعتمد على انفعالاته كدليل لإثبات الحقائق، أي أن 
 يرسم الفرد نهاية حدث ما بناء على إحساسه الداخلي متجاهلا أية دلائل لإمكانية حدوث العكس.

: وهي أن يحمل الفرد نفسه المسئولية )لوم الذات والآخرين( Personalization الشخصنة -و
الشخصية عن الأحداث التي لا تكون تحت سيطرته تماما، ويلوم نفسه عليها ويربطها بعجزه وعدم 
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كفاءته الشخصية، أو قد يحدث العكس ويلقي اللوم على الآخرين نتيجة ما يعانيه من مشكلات 
 تشعره باليأس والاكتئاب وعدم الثقة بنفسه.وظروف 

كما تشير إلى معالجة الفرد للمعلومات من خلال تفضيل عقلي يقلل من مستوى إنجازاته 
الشخصية، ويشيد بأنه غير مهم، وفي الوقت ذاته، يؤكد دوره في التسبب في حدث أو موقف 

أن الآخرين يفكرون بطريقة سلبية سلبي، حتى لو كان لا يوجد دليل يدعم هذا الاستنتاج، ويعتقد 
 بسببه بدون اعتبار لتفسير تصرفاته أكثر منطقية.

يحدث هذا التشوه عندما يسعى شخف ما  :Perfectionism ()التفكير المثالي الكمالية -ز 
باستمرار للارتقاء إلى مستوى من الكمال الداخلي أو الخارجي، وذلك للحصول على معايير عالية 

 لأنفسهم من أجل أن يكونوا مثاليين، دون دراسة مدى معقولية هذه المعايير. 
نفسه  لميل لمقارنةهي ا :Unfair comparisons( )المقارنات المجحفة مقارنة الآخرين -ح 

 بالآخرين على أنه أقل شأنا، مما يؤدي إلى الشعور بأنه أسوأ أو أقل من الآخرين بطريقة فعلية.
 ويتم تناولها كالتالي:المحور الثاني: الدراسة الميدانية، إجراءاتها ونتائجها: 

التشوهات المعرفية لدى مستوى رصد إلى تهدف الدراسة الميدانية : : أهداف الدراسة الميدانيةأولا
 .طلبة كلية التربية جامعة الطائف

 ويتم تناولها كما يلي:: إجراءات الدراسة الميدانية: ثانيا
ام عطلبة كلية التربية بجامعة الطائف في التكون مجتمع الدراسة من : مجتمع الدراسة وعينتها -1

، وتم (2024،1 الطائف،)جامعة  طالبا( 2125م، والبالغ عددهم )2023/2024الجامعي 
( توزيع أفراد 1( من مجتمع الدراسة، ويوضح جدول )%30( عضوا، بنسبة )644التطبيق على )

 العينة حسب متغيرات الدراسة.
 توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة (1جدول )

 النسبة % التكرار فئات المتغير المتغير م

 الجنس 1
 % 36 233 ذكور
 % 64 411 إناث

 المرحلة 2
 ةالدراسي

 % 80,4 518 بكالوريوس
 % 19.6 126 دراسات عليا

3 
 % 41.8 269 يشارك باستمرار

 % 40.5 261 يشارك أحيانا
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المشاركة 
في 

 الأنشطة

 % 17.7 114 لا يشارك

 % 100 644 المجموع
العينة مع  ، وتتناسب تلكناثويتضح من الجدول السابق ارتفاع عدد العينة من فئة الإ

، كما يلاحظ ارتفاع أعداد العينة من ت الجامعة؛ حيث تزيد أعداد الإناث عن الذكورإحصاءا
ممن يشاركون في كما يتضح ارتفاع عدد أفراد العينة مستوى البكالوريوس، وهذا أمرا طبيعيا، 

 .  الأنشطة الطلابية، وهذا يعد أمرا إيجابيا يخدم أهداف البحث
 أداة الدراسة  -2

كأداة لجمع المعلومات اللازمة لهذه الدراسة باعتبارها من أنسب  الاستبانةتم استخدام 
ستبانة في صورتها الأولية بتصميم ا ي التي تحقق أهداف الدراسة، وقام الباحثأدوات البحث العلم

ها من الإطار النظري والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالية، وتم عرض مستفيدا
 الاستبانةعلى بعض المحكمين المتخصصين والاستفادة من ملاحظاتهم واقتراحاتهم، ثم تم تجريب 

( عضوا )من خارج عينة الدراسة(؛ للتأكد من وضوح العبارات 50بلغت ) الطلابعلى مجموعة من 
صميم تقيس ما صممت لقياسه فعلا، وتم أخذ ملاحظاتهم في الاعتبار عند ت الاستبانةوفهمها، وأن 

 في شكلها النهائي. الاستبانة
 على النحو التالي: الاستبانةوقد تم تصميم 

والمشاركة ، ةالدراسيوالمرحلة ، الجنسالأول وتضمن البيانات الأساسية لأفراد العينة وهي الجزء  -
يتضمن التفكير الثنائي، و الأول:  ؛ البعدة محاورثماني، ويتضمن الجزء الثاني في الأنشطة الطلابية

( 10( فقرة، المبالغة والتقليل )11( فقرة، الاستنتاجات العشوائية )11التعميم الزائد )، ( فقرات9)
( فقرات، 7( فقرات، المقارنات المجحفة )10( فقرات، الشخصنة )9فقرات، التجريد الانتقائي )

 ( فقرات. 7التفكير المثالي )
سبعة من المحكمين المتخصصين؛ لإبداء  تم عرض أداة الدراسة على صدق أداة الدراسة: -أ

من حيث صياغة العبارات، ودرجة مناسبتها للأبعاد، وتم الأخذ برأي  الاستبانةالرأي في عبارات 
( 74مكونة من ) الاستبانةالأغلبية من السادة المحكمين في التعديل والحذف والإضافة، وأصبحت 

لى الصدق الظاهري من خلال عرض الأداة على وتم التأكد من صدق الأداة بطريقتين؛ الأو  .فقرة
لأبعاد لالمتخصصين للحكم عليها من حيث ملاءمتها لأهداف الدراسة، ووضوح العبارات، وانتمائها 
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المختلفة، واقتراح أية تعديلات يرونها، وقد تم الأخذ بملاحظاتهم واقتراحاتهم، وهذا ما يعرف بصدق 
المحكمين، أما الطريقة الثانية فقد اعتمدت على حساب الصدق الذاتي للأداة بحساب معامل ارتباط 

 لبيرسونل، وجاءت نتائج الأبعاد كما يوضحه الجدول التالي: 
 الاستبيان معاملات ارتباط بيرسون لفقرات (2جدول )

معامل  الفقرة البعد
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

التفكير 
 الثنائي

1 0,747
** 

4 0,68
7** 

7 0,812
** 

2 0,801
** 

5 0,90
5** 

8 0,684
** 

3 0,764
** 

6 0,84
1** 

9 0,738
** 

0,955 1 التعميم الزائد
** 

5 0,90
4** 

9 0,693
** 

2 0,882
** 

6 0,69
3** 

10 0,684
** 

3 0,768
** 

7 0,87
4** 

11 0,794
** 

4 0,768
** 

8 0,87
4** 

  

الاستنتاجات 
 العشوائية

1 0,874
** 

5 0,84
5** 

9 0,741
** 

2 0,691
** 

6 0,81
0** 

10 0,808
** 

3 0,874
** 

7 0,73
0** 

11 0,906
** 
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4 0,781
** 

8 0,92
5** 

  

المبالغة 
 والتقليل

1 0,794
** 

5 0,63
1** 

9 0,661
** 

2 0,698
** 

6 0,85
0** 

10 0,724
** 

3 0,771
** 

7 0,90
3** 

  

4 0,771
** 

8 0,66
8** 

  

التجريد 
 الانتقائي

1 0,812
** 

4 0,78
4** 

7 0,812
** 

2 0,784
** 

5 0,88
1** 

8 0,669
** 

3 0,678
** 

6 0,77
3** 

9 0,716
** 

0,903 1 الشخصنة
** 

5 0,76
8** 

9 0,834
** 

2 0,814
** 

6 0,80
4** 

10 0,768
** 

3 0,806
** 

7 0,87
0** 

  

4 0,709
** 

8 0,88
6** 

  

المقارنات 
 المجحفة

1 0,745
** 

4 0,65
8** 

7 0,758
** 



  67العدد  2024،  كانون الأول عشر السادسالمجلد 

مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الطائف وعلاقتها 

 ببعض المتغيرات

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةساسي ة لمجلة كلي ة التربي ة ال 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1173 

2 0,901
** 

5 0,80
6** 

  

3 0,864
** 

6 0,60
1** 

  

التفكير 
 المثالي

1 0,784
** 

4 0,83
0** 

7 0,694
** 

2 0,687
** 

5 0,86
0** 

  

3 0,758
** 

6 0,60
9** 

  

-0,955ويتضح من الجدول السابق أن معاملات ارتباط عبارات الاستبيان تراوحت بين )
(، وجميع هذه المعاملات مرتفعة، وتؤكد أن الأداة تقيس 0,01(، وهي دالة عند مستوى )0,601

 ما وضعت لقياسه فعلا . 
تم استخراج معامل ثبات الأداة باستخدام معادلة ألفا كرونباخ، وهو ما ثبات أداة الدراسة: -ب

 يوضحه الجدول التالي:
 معاملات ثبات أداة الدراسة بطريقة ألفا كرونباخ (3جدول )

عدد  البعد
 الفقرات

معامل 
 الثبات

عدد  البعد
 الفقرات

معامل 
 الثبات

0,86 9 التجريد الانتقائي 0,857 9 التفكير الثنائي
9 

0,91 10 الشخصنة 0,903 11 التعميم الزائد
2 

الاستنتاجات 
 العشوائية

المقارنات  0,882 11
 المجحفة

7 0,85
9 

0,77 7 التفكير المثالي 0,867 10 المبالغة والتقليل
9 
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0.86 74 المجموع الكلي
5 

( 0,779 – 0,912تراوحت بين ) الأداة ويتضح من الجدول السابق أن درجة ثبات أبعاد  
(، وجميع معاملات الثبات مرتفعة، وتفي بأغراض الدراسة، وهو 0,865) وبلغ الثبات الكلي للأداة 

 ما يؤكد قابلية الأداة للتطبيق.
 ثالثا : المعالجة الإحصائية :

 Statisticalتم معالجة بيانات الدراسة وفقا  لبرنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
Package for Social Science (SPSS)  حيث استخدم الباحث أساليب المعالجة الإحصائية

 التالية:
: وذلك لتحديد استجابات أفراد عينة الدراسة إزاء أبعاد الدراسة   Mean المتوسل الحسابي -1

 .، واستخراج متوسل الترتيب لكل فقرة من فقرات الاستبانةالمختلفة
من  فقرةلتشتت في إجابات العينة إزاء كل : لقياس مدى ا Deviationالانحراف المعياري  -2

 الاستبانة. فقرات
 : للتحقق من ثبات أداة الدراسة . Alpha Cronbachمعامل ألفا كرونباخ  -3
؛ يستخدم لقياس دلالة  Independent Sample T.testلعينتين مستقلتين  T-test اختبار -4

هذا فروق المتوسطات المرتبطة وغير المرتبطة للعينات المتساوية وغير المتساوية، ويستخدم في 
 .ةالدراسي الجنس والمرحلةدراسة الفروق بين متوسطات استجابات عينة الدراسة تبعا لمتغير البحث 

لتحديد دلالة  : One Way-Analysis of Variance (ANOVA)تحليل التباين الأحادي  -5
المشاركة في الأنشطة الفروق بين استجابات أفراد العينة حول محاور الدراسة المختلفة وفقا  

 .الطلابية
للمقارنات المتعددة : لتحديد اتجاه صالح الفروق الدالة إحصائيا بين   Scheffeاختبار شي ية  -6

 المتغيرات المختلفة. 
من خمس درجات وفقا لمقياس ليكرت  الاستبانةوتكون سلم الاستجابة على عبارات 

الخماسي، وذلك على النحو التالي )موافق بشدة، موافق، موافق إلى حد ما، غير موافق، غير 
( على الترتيب، ومن أجل تفسير النتائج اعتمد 1، 2، 3، 4، 5موافق بشدة( لتقابل الدرجات )

، وضعيفة في (1,80أقل من 1جدا في الفئة )من  لية: تكون الاستجابة ضعيفةالباحث النسب التا
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( ومرتفعة في 3,40إلى أقل  2,60( ومتوسطة في الفئة )من 2,60إلى أقل من  1,80الفئة )من 
 (.   5إلى  4,20( ومرتفعة جدا في الفئة )من 4,20إلى أقل من  3,40الفئة )من 

 الميدانية وتفسيرها  :رابعا : تحليل نتائج الدراسة 
مستوى التشوهات المعرفية للإجابة عن السؤال الثاني من أسئلة الدراسة والذي نصه ل ما 

وفقا  ؟ تم تحليل اسووووتجابات عينة الدراسووووةهممن وجهة نظر لدى طلبة كلية التربية بجامعة الطائف 
 ، وهذا ما سيتم تناوله في الآتي:المختلفة والفقرات للمحاور

 ر الثنائيالتفكي -1
 التفكير الثنائي أفراد عينة الدراسة المتعلقة بمحور( استجابات 4يوضح جدول )

 
المتوسط  الفقرات م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الممارسة

الترت
 يب

قراراتي يجب أن تكون صائبةً ، وإلا فإنني لن  1
 أنجح في حياتي .

2.83
9 

 1 متوسطة 1.544

2.24 إما صائبٌ وإما خاطئٌ. لا أقبل أنصاف الحلول 2
8 

 3 ضعيفة 1.769

ائعةً أو سيئةً ولا أرى أن حياتي ستكون إما ر  3
 شيء غير ذلك 

1.51
7 

ضعيفة  1.161
 جدا

8 

أرى أن الأشياء إما أن تسير بطريقةٍ خاطئةٍ  4
 أو بطريقةٍ صحيحةٍ ولا يوجد احتمالٌ آخر.

1.54
9 

ضعيفة  1.138
 جدا

7 

1.46 ليس معي فإنه ضدي.أعتقد أن أي فرد  5
4 

ضعيفة  1.085
 جدا

9 

إذا كان هناك منافسة وعرفت أنني لن أكون  6
 الأفضل، فإنني أمتنع عن المشاركة.

2.80
5 

 2 متوسطة 1.718

إذا لم أحصل على علاماتٍ كاملةٍ في مادة ما  7
 فإنني أهملها.

1.99
2 

 4 ضعيفة 1.563

فأنا لا إذا لم أحصل على معدلٍ مرتفع جداً،  8
 أستحق دخول الجامعة.

1.95
5 

 5 ضعيفة 1.562
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إما أن أحصل على علامة كاملة، أو أنني  9
 أعتبر نفسي راسباً.

1.86
4 

 6 ضعيفة 1.574

2.02 الدرجة الكلية
5 

  ضعيفة 1.457

لجامعة جاء ضعيفا، أن مستوى التفكير الثنائي لدى طلبة امن الجدول السابق  يتضح
(، وقد يرجع ذلك إلى أن الطلبة يمرون خلال 2.025على متوسل حسابي ) حيث حصل المحور

يتقبل كلا الأمرين، أي أن الطلبة لا دراستهم بخبرات متنوعة بين النجاح والفشل، تجعل الطالب 
يميلون إلى التفكير بصيغة الاستقطاب الثنائي لجيد أو سيءل، أبيض أو أسودل وهذا يشير إلى 

ر لدى الطلبة أو أن يكون لديهم نوع من الرضا عن الحياة الجامعية والحياة مستوى جيد من التفكي
( التي توصلت إلى أن مستوى 2021وتختلف تلك النتيجة مع نتائج دراسة حميدات ) بصفة عامة.

 التشوهات المعرفية لدى الطلبة جاء متوسطا.
، 2.839بين ) لمحوراوح المتوسل الحسابي لفقرات ايتضح تر  ق بفقرات المحوروفيما يتعل 
، 2.839( بمتوسل حسابي )6، 1( وهي بين متوسطة وضعيفة جدا، وجاءت الفقرتان )1.464
( على التوالي لتشيرا إلى أن الطلبة يسعون إلى أن تكون قراراتهم صائبة  ويحرصون على 2.805

مما يعني ذلك حتى لو أدى ذلك إلى الامتناع عن المشاركة في الأنشطة، وذلك بدرجة متوسطة، 
ي الاستجابة عليهما، وقد يرجع اتخاذ الطلبة موقف الحياد تجاه تلك الفقرتين، أو أنهم مترددون ف

ذلك إلى احتمالية أن يكون التفكير بتلك الطريقة نابعا من سوء فهم الطلبة للموقف، أو أن لديهم 
قبل والتي تصطدم بالواقع آراء متعارضة حول ذلك التفكير، أو أن لديهم نزعة نحو التفكير في المست

 في كثير من الأحيان.
وجاءت معظم الفقرات بدرجة ضعيفة؛ لتؤكد على وجود مستوى من التفكير السليم لدى 
الطلبة وأنهم لا يميلون إلى الحسم في اتخاذ القرارات أو الاستنتاجات، أو الإغلاق الفوري 

غ ثنائية أو الفصل الواضح بين فئتين للمشكلات، وأنهم لا يميلون إلى التعامل مع الآخرين بصي
وقد تفسر تلك النتائج بأن التنشئة الاجتماعية والخبرات التي اكتسبها الطلبة في حياتهم  متمايزتين.

قد تكون خبرات واقعية، وليس بها الضغوط الكبيرة، كما أن لديهم أساس وقواعد لتفسيراتهم الخاصة، 
هم لا يتعاملون مع المواقف المختلفة من منطق الربح وتعاملهم مع المواقف المختلفة، كما أن

( وهي بدرجة منخفضة 1.464( في المرتبة الأخيرة بمتوسل حسابي )5وجاءت الفقرة ) والخسارة.
جدا؛ لتشير إلى أن الطلبة لا يميلون إلى أسلوب العداء مع الآخرين، وقد تفسر تلك النتيجة بأن 
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وفيها نوع من الوعي البيئة الاجتماعية والثقافية التي يعيا فيها الطلبة بيئة اجتماعية متسامحة، 
نهم يفكرون بصورة معقولة ومقبولة، للتفكير، كما أ ولا تشيع فيها الأساليب الثنائيةدى أفرادها، ل

  وأنهم يميلون إلى التعاطف والتقبل والاحترام، والمرونة الفكرية.
  التعميم الزائد -2

 التعميم الزائد أفراد عينة الدراسة المتعلقة بمحور( استجابات 5يوضح جدول )
 
 م

 
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الممارسة

الترت
 يب

عندما يرفض أحد أصدقائي مساعدتي في  1
الدراسة أتوقع رفض جميع أصدقائي 

 مساعدتي.

ضعيفة  1.167 1.470
 جدا

7 

ثقتي الزائدة في النجاح الدراسي توقعني دائما  2
 في مشكلات دراسية.

 1 متوسطة 1.709 2.667

تناولت الطعام في أحد المطاعم ولم إذا  3
 يعجبني، فلن أتناول الطعام خارج البيت.

 4 ضعيفة 1.530 1.872

أشعر أن أفراداً محددين هم سبب جميع  4
 مشاكلي.

ضعيفة  1.198 1.444
 جدا

8 

أرى أن مناقشة أستاذي لي في قاعة  5
المحاضرات يعني تشكيكه لي في مستواي 

 العلمي.

 ضعيفة 1.534 1.773
 جدا

5 

إذا فشلت في اختبار عاديٍ  في الجامعة ،  6
 فإنني أتوقع أنني سأفشل في باقي الاختبارات.

ضعيفة  0.962 1.316
 جدا

9 

كلما خططت لرحلةٍ  أو خروجٍ من البيت يكون  7
 الجو غير مناسبٍ.

ضعيفة  1.350 1.568
 جدا

6 

ضعيفة  0.949 1.307 أشعر أن كل الناس لا يمكن الوثوق بهم. 8
 جدا

10 

 2 متوسطة 1.804 2.613 إذا امتدحني أحد فأنا مميز في كل شيء. 9
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1
0 

تغيبي في إحدى المحاضرات يعني رسوبي في 
 المادة.

 3 ضعيفة 1.641 1.967

ضعيفة  1.384 1.799 الدرجة الكلية
 جدا

 

الجامعة جاء أن مستوى التعميم الزائد لدى طلبة  وتشير النتائج في الجدول السابق إلى
إلى تفاةل  (، وقد يرجع ذلك1.799ضعيفا جدا، حيث حصل المحور على متوسل حسابي )

نهم يستطيعون التفرقة بين الأمور أالطلاب وأنهم لا يرون أن حياتهم سلسلة من الأزمات، كما 
في  وقد لا توجد لديهم تعميمات ذاتية على الخبرات السيئة التي يمرون بها الإيجابية والسيئة،

وتختلف تلك  على كل المواقف التي يمرون بها. شاملا احياتهم؛ بمعنى أنهم لا يعممونها تعميم
( التي أظهرت ارتفاع مستوى التشوهات المعرفية بجميع 2018النتيجة مع نتائج دراسة صالح )

  أبعادها لدى الطلاب عينة الدراسة.
راوح المتوسل الحسابي للفقرات بين يتضح ت ة المتوسطات الحسابية لفقرات المحوروبمراجع 

فقرات بمتوسل حسابي ( وهي ما بين متوسطة إلى ضعيفة جدا، وجاءت أعلى ال1.307، 2.667)
د توقعهم في العديد من وجود قدر من الثقة الزائدة لدى الطلاب والتي ق ( لتشير إلى2.667)

حلة الجامعية والذين يميلون المشكلات الدراسية؛ وقد ترجع تلك النتيجة إلى خصائف طلاب المر 
إلى الثقة بالنفس والمغامرة، والمبادرة والرغبة في تحقيق الطموح، ولكن حصول تلك الفقرة على 
درجة متوسطة يعني أنهم غير قادرين على التحديد الدقيق لمستوى الثقة لديهم، أو أن مستوى الثقة 

 ة من رسوب أو تعثر أو غير ذلك.لديهم قد يتجاوز فيتسبب في حدوث بعض المشكلات الدراسي
( وهي بدرجة متوسطة؛ 2.613( في المرتبة الثانية بمتوسل حسابي )9وجاءت الفقرة )

لتشير إلى رغبة الطلاب إلى التحفيز والمدح وأن هذا يؤثر عليهم ويشعرهم بالتميز المستمر، ولكن 
أن بعض يد الاستجابة أو حصول الفقرة على درجة متوسطة أيضا يؤكد عدم قدرة الطلاب على تحد

 .أو نظرة خارجة عن المألوفالطلاب ينظر إلى نفسه نظرة سلبية في بعض الأحيان، 
على أن الطلاب مقتنعون وجاءت باقي فقرات المحور ما بين ضعيفة وضعيفة جدا؛ لتؤكد 

ه من أجل تحقيق نبأن نجاحهم وتميزهم مرتبل ببذل الجهود الكبيرة والعمل الشاق والجيد الذي يبذلو 
النجاح والتفوق في دراستهم وفي حياتهم بصفة عامة، ويتفق ذلك مع تشير إليه النتائج الدراسية 

% على جميع المستويات الدراسية.  75للطلبة والتي تشير في مجملها إلى نسبة نجاح تتعدي ال 
مشاحنات بينهم أو  بأقرانهم علاقة جيدة حيث لا توجد ئج إلى أن علاقة الطلبةكما تشير النتا
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وهذا يعني أن العلاقات الإيجابية بين الطلاب تسهم في التقليل من المشكلات ضغائن أو مشكلات، 
من تبادل  لأكاديمي لديهم، كما يتمكن الطلبةالاجتماعية والسلوكية وتساعد في زيادة التركيز ا

ويزيد من فهمهم  بين الطلبةعزز من الروابل القوية أفكارهم وخبراتهم مع بعضهم البعض، والذي ي
 لبعضهم وللظروف المحيطة ويقلل من التشوهات المعرفية لديهم.

 الاستنتاجات العشوائية -3
الاستنتاجات  أفراد عينة الدراسة المتعلقة بمحور( استجابات 6يوضح جدول )

 العشوائية
المتو الفقرات م

سط 
الحس
 ابي

الانحر
اف 

المعيار
 ي

درجة 
 الممارسة

الترت
 يب

لا أجد ضرورةً من متابعة المحاضرات لأنني  1
 أستطيع النجاح بدونها.

1.68
3 

1.36
9 

ضعيفة 
 جدا

11 

عندما أشعر بعدم الراحة في موقف ما، فإنني  2
 أعرف أن الأمور لا تسير على ما يرام.

3.37
1 

1.59
7 

 1 متوسطة

إذا تأخر أحد أفراد أسرتي عن البيت ، أتوقع أنه  3
 وقع في مشكلة.

2.77
8 

1.66
2 

 6 متوسطة

لا أرغب بالمشاركة في أي نشاطٍ بالكلية لأنه  4
 عبارة عن إهدارٍ للوقت.

3.00
6 

1.88
3 

 3 متوسطة

أعتقد أن أحد زملائي يكرهني ، ولكن ليس هناك  5
 أدلة كافية.

2.42
7 

1.80
7 

 7 ضعيفة

إذا لم يتواصل معي صديقي لأيام، فهذا يعني أن ه  6
 لم يعد يرغب بصداقتي.

2.92
7 

1.72
0 

 4 متوسطة

لا أقوم بالاستذكار لجميع المواد منذ بداية العام  7
 لأني أرى أنه شيءٌ غير ضروري.

2.87
2 

1.88
3 

 5 متوسطة

أرى أن الأمور لن تسير على ما يرام ، وستكون  8
 من سيءٍ إلى أسوأ.

1.74
5 

1.42
5 

 ضعيفة
 جدا

10 
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لا يوجد أهمية من تدوين ملاحظاتي لأن جميع  9
 المعلومات موجودة في الكتاب.

3.35
8 

1.87
2 

 2 متوسطة

1
0 

أرى أن فشلي في الخبرات السابقة سيؤدي إلى 
 فشلي في المستقبل.

1.90
8 

1.55
9 

 9 ضعيفة

1
1 

إذا تطورت مشكلةٌ في حياتي ، فهذا يشير إلى 
 أن  حياتي عرضة للمشاكل باستمرار.

2.07
3 

1.65
1 

 8 ضعيفة

2.55 الدرجة الكلية
8 

1.67
5 

  ضعيفة

وتشير النتائج في الجدول السابق إلى أن مستوى الاستنتاجات العشوائية لدى طلبة الجامعة       
إلى اهتمام  (، وقد يرجع ذلك2.558جاء ضعيفا، حيث حصل المحور على متوسل حسابي )

ة ات بطريقالطلاب بالاعتماد على الأدلة المنطقية في تفسير الأمور، وعدم القفز إلى الاستنتاج
لتعزيز الأفكار والانفعالات  وأنهم لا يستخدمون الأفكار الخاطئة عشوائية دون الاعتماد على أدلة،

 السلبية لديهم، مما يجعلهم لا يشعرون بالسوء تجاه أنفسهم في معظم الأحيان. 
( وهي تقع بين متوسطة وضعيفة 1.683، 3.371وتراوحت فقرات هذا المحور ما بين )

، 2لتشير إلى تباين آراء الطلاب في الاستجابة لفقرات المحور، وجاءت أعلى الفقرات الفقرة )جدا، 
بدرجة متوسطة أن الطلاب يستطيعون لتدل على وجميعها بدرجة متوسطة؛ ( 3، 7، 6، 4، 9

الوصول إلى استنتاجات معينة من خلال حدث أو خبرة حدثت معهم سابقا، بحيث يتنبأ من خلالها 
ن أن يحدث معه في المستقبل، والتغير نحو الأحسن والأفضل والابتعاد عن الفشل والسعي بما يمك

وقن وجود بعض التشوهات المعرفية يعد انعكاسا للمعتقدات والشعور السلبي بالذات، إلى النجاح، 
وتعد أيضا جانبا من جوانب الضعف في شخصية بعض الطلاب الناتج عن وجود بعض التشوهات 

ترتبل بقلة المعرفة الكافية للأمور، أو التفكير غير المنطقي في بعض الأمور المرتبطة  المعرفية،
 بتدوين الملاحظات، أو التواصل مع الأصدقاء، أو الاستذكار، أو توقع المشكلات المرتبطة بالأسرة.

ة، نظرتهم إيجابية وليست سلبيأن الطلاب أما الفقرات التي جاءت بدرجة ضعيفة جدا فتشير إلى 
 الطلبة وتعزو تلك النتائج إلى أنكما أنهم يهتمون بحضور المحاضرات، لتحقيق التميز والنجاح، 

أنفسهم عاجزين ، حتى لا يجدوا سلوكيات الآخرين تفسيرا انفعالياسلوكياتهم و يقومون بتفسير لا 
 اعل الاجتماعي الفعال مع الآخرين.عن التف

 المبالغة والتقليل -4
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 المبالغة والتقليل أفراد عينة الدراسة المتعلقة بمحور( استجابات 7يوضح جدول )
المتوسط  الفقرات م

 الحسابي
 الانحراف 
 المعياري 

درجة 
الممار

 سة

الترت
 يب

إذا شعرت بالقلق قبل الاختبار، فإنني لن أركز  1
 ولن أنجح أبدا.

 4 ضعيفة 1.754 2.284

أشعر أنني عضوٌ مهم في مجموعتي الطلابية  2
 مهما كانت درجة مشكلاتي معهم.

متوسط 1.655 3.028
 ة

1 

إذا طلب مني الدكتور مراجعته في مكتبه ،  3
فهذا يعني أنه غاضب مني وسيتخذ إجراءاتٍ 

 قاسيةٍ بحقي.

 8 ضعيفة 1.487 1.844

إذا شعرت بآلام في جسمي ، فإنني أتوقع أنها  4
 مؤشراتٌ لمشكلةِ صحيةٍ خطيرةٍ.

 7 ضعيفة 1.599 1.896

 5 ضعيفة 1.694 2.149 دائما ألوم نفسي على أشياءٍ لم أفعلها. 5
أميل إلى التضخيم من قيمة الأشياء رغم أنها  6

 لا تستحق.
متوسط 1.876 2.652

 ة
3 

إنها مشكلةٌ خطيرةٌ أن يتأخر المطعم في  7
 إحضار الطبق الذي طلبته.

ضعيفة  1.183 1.459
 جدا

9 

 6 ضعيفة 1.699 2.139 تتحقق. توقعاتي السلبية عادةً ما 8
أعتقد أن الناس يرونني بطريقةٍ سلبيةٍ ، حتى  9

بدون أن أسألهم أو أستوضح آراءهم 
 بخصوصي.

ضعيفة  1.152 1.437
 جدا

10 

1
0 

أميل إلى المبالغة في أهمية الأحداث حتى 
 الصغيرة منها.

متوسط 1.848 2.712
 ة

2 

  ضعيفة 1.594 2.160 الدرجة الكلية
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وتشير النتائج في الجدول السابق إلى أن مستوى المبالغة والتقليل لدى طلبة الجامعة جاء 
(، وقد يرجع ذلك إلى أن الطلاب 2.160ضعيفا، حيث حصل المحور على متوسل حسابي )

غالبا لا تسيطر عليهم الأفكار المشوهة معرفيا، وأنهم لا يستجيبون للتأثيرات السلبية بدرجة كبيرة، 
 يكون لديهم الشعور باليأس والإحباط والقلق، كما أنهم قد لا ينسحبون من المواقف الصعبة وقد لا

والمحبطة، كما أنهم حتى وقن تأثروا بملاحظات الأساتذة إلا أنها لا تسبب لهم الإحباط أو انخفاض 
لهم في مواقف حالات الفشل أو المواقف السلبية التي حدثت كما أنهم لا يعممون الطموح والدافعية، 

 معينة على جميع المواقف في حياتهم.
( وهي ما بين 1.437، 3.028وفيما يتعلق بفقرات المحور يتضح أنها تراوحت بين ) 

، 2.712، 3.028(، بمتوسل حسابي )6، 10، 2وجاءت أعلى الفقرات )متوسطة وضعيفة جدا؛ 
مهمين في مجموعاتهم الطلابية  يشعرون أنهم أعضاء على الترتيب؛ لتشير إلى أن الطلبة( 2.652

مهما كانت درجة المشكلات معهم، كما أنهم يميلون إلى المبالغة في أهمية الأحداث حتى الصغيرة 
قد  مما يعني أن الطلبةمنها، ويميلون أيضا إلى التضخيم من قيمة الأشياء رغم أنها لا تستحق؛ 

على درجة متوسطة يعني أنهم غير ولكن حصول تلك الفقرات يبالغون من الأفعال السلوكية، 
وقد تفسر تلك النتائج بمرور الطلاب بفترات متأكدين أو لم يحددوا وجهتهم تجاه تلك الفقرات، 

أو تمتع بعض الطلاب ببعض الخصائف الشخصية، أو ، أحياناأو ضغوط  عصيبة أو مشكلات
باقي فقرات المحور  وجاءت ضعف قدرة البعض على إقامة علاقات اجتماعية سوية مع الآخرين.

بممارسة ضعيفة وضعيفة جدا؛ لتشير إلى أن غالبية الطلاب لا يميلون إلى المبالغة والتقليل في 
 الأمور والمواقف، وأنهم لا يفترضون حدوث أشياء سلبية في معظم الأحيان.

 التجريد الانتقائي -5
 التجريد الانتقائي أفراد عينة الدراسة المتعلقة بمحور( استجابات 8يوضح جدول )

المتوسط  الفقرات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الممارسة

الترت
 يب

يكفيني موقفٌ أو اثنان لإصدار أحكام مختلفة  1
 على نفسي أو الآخرين.

 1 متوسطة 1.732 2.788

أركز على تفاصيل الخبرة السيئة التي أمر  2
 بها.

ضعيفة  1.497 1.793
 جدا

5 
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في اختبارٍ قصيرٍ، فإنني أتهم نفسي إذا فشلت  3
 بالفشل وعدم الكفاءة.

ضعيفة  1.358 1.748
 جدا

6 

أركز في حياتي على السلبيات أكثر من  4
 الإيجابيات.

 4 ضعيفة 1.682 1.973

إذا كنت في حفل ما وكان جميلا، إلا أن شيئاً  5
سلبياً بسيطاً حدث، فإنني أرى أن الحفل كان 

 سيئاً.

ضعيفة  1.233 1.468
 جدا

9 

أنظر إلى السلبيات عندما أحكم على المواقف  6
 التي تصادفني في حياتي.

 2 متوسطة 1.772 2.776

إذا رفعت يدي لإجابة سؤالٍ مهمٍ في المحاضرة  7
، وأعطى الدكتور الفرصة لطالبٍ آخر، فإنني 

 أرى أنه متحيز وغير عادل.

 3 ضعيفة 1.643 2.018

نظرة لم تعجبني ، فإنني إذا نظر إلي الدكتور  8
 أتوقع أنه لا يطيقني.

ضعيفة  1.442 1.701
 جدا

7 

إذا تحدثت ب)نكتة( لإضحاك زملائي ،  9
فضحكوا ما عدا واحداً ، فإنني أرى أنني لم 

 أكن مؤثرا.

ضعيفة  1.368 1.619
 جدا

8 

  ضعيفة 1.525 1.987 الدرجة الكلية
 

وتشير النتائج في الجدول السابق إلى أن مستوى التجريد الانتقائي لدى طلبة الجامعة جاء 
قلة تركيز (، وقد يرجع ذلك إلى 1.987ضعيفا، حيث حصل المحور على متوسل حسابي )

الطلاب على المعلومات السلبية، وأنهم قد لا يمارسون التحيز المتعمد وبدون وعي، أو أنهم يتجنبون 
المواقف السلبية، وتختلف تلك النتيجة مع نتائج دراسة عبد الواحد السلبية أو الوقوع في  الأوضاع

( التي توصلت إلى وجود مستوى متوسل من التشوهات المعرفية لدى عينة 2021وحسانين )
 الدراسة.
( وهي 1.468، و2.788ويتضح من فقرات هذا المحور تراوح المتوسل الحسابي بين ) 

بين متوسطة وضعيفة جدا، مما يشير إلى بعض التباين في استجابات الطلاب حول هذا المحور، 
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( لتشير إلى قدرة الطلاب على إصدار أحكام مختلفة على أنفسهم أو 6، 1وجاءت أعلى الفقرات )
السلبيات عندما يحكمون على المواقف التي إلى قليلة، كما أنهم ينظرون  الآخرين من مواقف

تصادفهم في حياتهم، ولكن ذلك بدرجة متوسطة؛ مما يشير إلى ضعف قدرة الطلاب على تحديد 
أما باقي فقرات المحور فتراوحت بين  اتجاه استجاباتهم، أو أنهم مترددون تجاه هاتين الفقرتين.

لا يركزون على التفاصيل السلبية قد تعزو تلك النتائج إلى أن الطلبة و ضعيفة وضعيفة جدا؛ 
ي كما أنهم لا يعزلون الأشياء عن سياقها؛ أويهتمون بالمظاهر الإيجابية التي تحدث معهم، 

ظرون إلى بعض أجزاء المواقف فقل، وهو ما يفسر بوجود تركيز ينظرون للمواقف نظرة كلية ولا ين
الهدف، كما أن تلك الرةية تمكنهم من التواصل الفعال مع الآخرين، لدى الطلاب، وقحساس ب

 وتحفزهم على تحقيق أهدافهم.
 الشخصنة -6

 الشخصنة أفراد عينة الدراسة المتعلقة بمحور( استجابات 9يوضح جدول )
المتوسط  الفقرات م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الممارسة

الترت
 يب

ما ويحدث أمراً سيئاً  عندما أكون في زيارةٍ  1
 فإنني أرى أنني السبب في ذلك.

ضعيفة  1.194 1.495
 جدا

10 

أشعر بأنني السبب في أي مشكلةٍ تحدث بيني  2
 وبين زملائي.

 6 ضعيفة 1.527 1.869

عندما أكون مع أصدقائي ونتعرض للسخرية ،  3
 أتوقع أنني المقصود بها.

ضعيفة  1.470 1.770
 جدا

8 

العديد من النتائج المحتملة،  عندما أواجه 4
 فإنني أميل إلى التفكير بأن الأسوأ سيحدث.

 4 ضعيفة 1.748 2.122

إذا أخبرنا الدكتور أن علامات البعض  5
 منخفضة ، أشعر أنني من ضمنهم.

 3 متوسطة 1.863 2.925

ضعيفة  1.267 1.602 أعتقد أن الآخرين يفكرون بي بطريقةٍ سيئةٍ. 6
 جدا

9 

نفسي مسئولية الأشياء الخارجة عن  أُحم ل 7
 سيطرتي.

 7 ضعيفة 1.532 1.802
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 1 متوسطة 1.904 3.184 أتمنى لو لم أقم بالكثير من التصرفات. 8
إذا مر  صديقي بجانبي ولم يسل م علي ، فلابد  9

 أنني قمت بعمل مزعج.
 5 ضعيفة 1.614 1.923

1
0 

 2 متوسطة 1.853 2.948 أحاسب ذاتي بشدة على أقل خطأ.

  ضعيفة 1.597 2.164 الدرجة الكلية
وتشير النتائج في الجدول السابق إلى أن مستوى الشخصنة لدى طلبة الجامعة جاء 

(، وقد يرجع ذلك إلى سعي الطلاب 2.164ضعيفا، حيث حصل المحور على متوسل حسابي )
إلى عدم الحكم على الآخرين أو على أفكارهم ووجهات نظرهم وتصرفاتهم من وجهة نظر منطلق 

أنهم قد يتقبلون آراء الآخرين، ولا توجد قيود لديهم في التعامل  شخصي أو وجهة نظر شخصية، أي
كما أنهم قد يتحملون المسئولية الشخصية عن الأحداث السلبية التي تمر، ويكثرون مع الآخرين. 

وتختلف من لوم أنفسهم، وكل ذلك بدرجة متوسطة، ما يعني أنهم غير متأكدين من استجاباتهم، 
( التي توصلت إلى وجود مستوى متوسل 2021اسة عبد الواحد وحسانين )تلك النتيجة مع نتائج در 

وبالنظر إلى فقرات هذا المحور يتضح أنها   من التشوهات المعرفية لدى عينة الدراسة.
، 10، 8وجاءت أعلى الفقرات ) .( وهي بين متوسطة وضعيفة جدا1.495، 3.184)تتراوح بين 

ى بعض التصرفات، كما قد يحاسبون أنفسهم بشدة على أن الطلاب قد يندمون عل( لتشير إلى 5
أقل خطأ، وتبدو لدى بعضهم ضعف الثقة حيث قد يضطربون من ضعف العلامات في المواد 
الدراسية، ولكن حصول تلك الفقرات على درجة متوسطة يعني أنهم قد يفعلون تلك الممارسات في 

وجاءت باقي  علهم تجاه المواقف المختلفة.بعض الأحيان دون غيرها، أو أنهم قد يغيرون من رد ف
الفقرات بدرجة ضعيفة وضعيفة جدا؛ لتشير إلى اقتناع الطلاب بأنهم لا يفعلون تلك الممارسات 

لا يركزون على الاهتمام بأنفسهم في أغلب قد وتعزو تلك النتائج إلى أن معظم الطلاب إلا نادرا، 
 الشخصنة أكثر وضوحا للطلاب، وأنهم يحاولون تجنبها. وأنالأحيان، 

 المقارنات المجحفة  -7
 ( استجابات أفراد عينة الدراسة المتعلقة بمحور المقارنات المجحفة10يوضح جدول )

المتوسط  الفقرات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الممارسة

التر
 تيب
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مت موضوعاً مشتركاً مع طالب آخر،  1 إذا قد 
 فإنني أرى أن أداءه أفضل.

 4 ضعيفة 1.593 2.060

أقوم بفعل الأشياء كما يفعلها الآخرون  2
 بالضبط.

 2 متوسطة 1.673 2.776

عندما أقارن نفسي بالطلبة الآخرين ، أجد  3
 أنني أقل شأناً منهم.

 5 ضعيفة جدا 1.413 1.788

 1 متوسطة 1.668 2.959 أقارن نفسي بالآخرين في جميع الأوقات. 4
أرى أن الطلبة الآخرين لديهم مهاراتٍ  5

 وإيجابياتٍ أكثر مني.
 6 ضعيفة جدا 1.512 1.774

يفضل والدي  إخواني الأكبر مني ، لأنهم أكثر  6
 ذكاءً مني.

 7 ضعيفة جدا 1.244 1.585

 3 متوسطة 1.857 2.622 أقوم بأشياءٍ قليلةٍ مقارنةً بالآخرين. 7
  ضعيفة 1.565 2.223 الدرجة الكلية

وتشير النتائج في الجدول السابق إلى أن مستوى المقارنات المجحفة لدى طلبة الجامعة 
(، مما يعني قلة سعي 2.223جاء بدرجة ضعيفة، حيث حصل المحور على متوسل حسابي )

الطلاب إلى مقارنة أنفسهم بالآخرين، وأن الطلاب يدركون أن المقارنة مع الآخرين قد تؤدي إلى 
إيذاء الذات، كما أنهم قد يسعون إلى تفسير الأحداث في ضوء معايير واقعية. وتتفق تلك النتيجة 

( التي توصلت إلى وجود مستوى من التشوهات المعرفية 2015جزئيا مع نتائج دراسة العصار )
 لدى عينة الدراسة بدرجة أقل من المتوسل الافتراضي.

ن متوسطة وضعيفة جدا بمتوسل حسابي تراوح ويتضح من فقرات المحور أنها تراوحت بي
(، وجاءت أعلى الفقرات لتشير إلى سعي الطلاب إلى مقارنة أنفسهم 1.585، و2.959بين )

بالآخرين أحيانا، وأنهم قد يقلدون الآخرين في فعل الأشياء، كما أنهم يستقلون أفعالهم مقارنة  
م يحاولون فعل تلك الممارسات، ولكنهم بالآخرين، ولكن كل ذلك بدرجة متوسطة؛ مما يعني أنه

غير محددين في استجاباتهم. كما جاءت باقي الفقرات بدرجة ضعيفة وضعيفة جدا؛ مما يشير 
إلى ضعف تلك الممارسات لدى الطلاب؛ حيث لا يشعرون أن أداء الآخرين أفضل منهم، ولا 

لآخرين وليس أقل منهم، كما يجدون أنفسهم أقل شأنا من الآخرين، وأنهم يمتلكون نفس مهارات ا
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أنهم يرون أن الوالدين لا يفضلون إخوانهم عليهم، وقد تفسر تلك النتائج بتسامح أفراد العينة وأنهم 
 يمتلكون الأخلاقيات الحميدة في التعامل مع الآخرين.

 التفكير المثالي -8
 التفكير المثالي أفراد عينة الدراسة المتعلقة بمحور( استجابات 11يوضح جدول )

المتوسط  الفقرات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الممارسة

الترت
 يب

أحاول أن أحقق الكمال في جميع مجالات  1
 حياتي .

 2 متوسطة 1.781 3.079

لكي أشعر بالسعادة لابد أن أكون في قمة  2
 النجاح.

 5 متوسطة 1.650 2.805

الأشياء من المهم أن أسعى للكمال في جميع  3
 التي أقوم بها.

 1 مرتفعة 1.376 3.610

 3 متوسطة 1.907 2.937 أعتقد أن قراراتي يجب أن تكون كلها سليمةً. 4
أشعر بانعدام القيمة للأعمال التي تحتوي على  5

 أخطاء.
 6 متوسطة 1.796 2.632

 4 متوسطة 1.762 2.827 يجب أن أكون قوياً في كل الأحوال. 6
أشعر بالندم على عدم القيام بأشياء كثيرا ما  7

 معينة في الماضي.
 7 ضعيفة 1.791 2.354

  متوسطة 1.723 2.892 الدرجة الكلية
وتشير النتائج في الجدول السابق إلى أن مستوى التفكير المثالي لدى طلبة الجامعة جاء 

رةية الطلاب (، مما يشير إلى 2.892بدرجة متوسطة، حيث حصل المحور على متوسل حسابي )
أنهم قادرون على التحكم في والسيطرة بمجريات حياتهم، وأنهم يحكمون على الأشياء من خلال 

واقف الأدلة وليس بناء على الانطباعات، كما أنهم يحاولون النظر إلى الصورة الكبيرة للأشياء والم
ك النتيجة في ضوء ويمكن تفسير تلبما في ذلك الأشياء السلبية، ولكن كل ذلك بدرجة متوسطة. 

خصائف الثقافية والاجتماعية التي تتميز بها الأسرة السعودية، والتي ينمو فيها الأبناء نفسيا ال
واجتماعيا، ويكتسبون من خلالها المعرفة والنضج النفسي، كما يمكن من خلال التفاعل بين الأسرة 

ور بالأمن والاستقرار يبعد الطلاب كما أن توفير الشع والطلبة تكوين الذات الإيجابية لدى الطلاب،
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 عزي تلك النتائج إلى أن حياة طلبةعن الضغوط التي يمكن أن تسبب التشوهات المعرفية. كما ت
عن الصراعات والمتناقضات والغموض، وأن هناك توافقا بين الطلاب إلى حد ما الجامعة بعيدة 

مرحلة من حياة الطلاب بالطموح والبيئة التي يعيشون بها، وذلك على الرغم من تميز تلك ال
والمغامرة، والإثارة، والرغبة في الاكتشاف، والتعرف على الجديد، والإقبال على التعامل مع شبكة 

كما أن الدعم المستمر الذي قد يتلقاه الطلاب من  الإنترنت، ومواقع التواصل الاجتماعي المختلفة.
 ى الحياة نظرة إيجابية، وبشكل مختلف. مؤسسات المجتمع تساعدهم على التركيز، والنظر إل

فإن الإنسان السوي لديه بعض التشوهات المعرفية، والتي تنبع من سلوكه  وبصفة عامة
يرجع الباحث انخفاض التشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة الطائف وحياته التي يعيشها، ولكن 

إما إلى التنشئة الاجتماعية الإيجابية لدى الطلبة والتي تقوم الأسرة فيها بدور إيجابي في تكوين 
المؤسسات التربوية في المجتمع مثل الأسرة والمدرسة أن البيئة الإيجابية ومنطقية التفكير، كما 

الإعلام وغيرها قد تكون عملت كموجهات للطلاب منذ الطفولة وحتى المرحلة والمسجد ووسائل 
كما أن الطلاب يكتسبون القيم والمعتقدات  .، وأبعدتهم عن المعتقدات الخاطئة المشوهةالجامعية

والاتجاهات الخاصة بهم وبمعرفتهم من المجتمع، وكلها ساهمت في وجود بيئة خصبة أبعدتهم 
تعزو انخفاض التشوهات المعرفية لدى قد كما  ية وميزت تفكيرهم بالاتزان.عن التشوهات المعرف

الطلاب إلى تمتعهم بقدرة عالية على التعامل مع خبرات الحياة، وقدر كبير من الصحة النفسية، 
 والقدرة على التعامل مع الأحداث والمتغيرات المختلفة بإيجابية بعيدا عن التفكير السلبي. 

وى التشوهات المعرفية لدى مستروق بين استجابات أفراد العينة حول وللتعرف على الف
، تم استخدام اختبار )ت( زي لمتغير الجنسن وجهة نظرهم، والتي تعم الطائف جامعةطلبة 

في المقارنة بين متوسل استجابات  Independent Samples T-Testللمجموعات المستقلة 
 :(13(، و)12)عينة الدراسة، فكانت النتائج كما هي موضحة بجدول 

 (12جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة الدراسة حول واقع جودة حياة العمل، تبعا لمتغير 

 الجنس
المتوسط  الجنس المحاور م

مستوى  قيمة )ت( الحسابي
 الفروق  الدلالة

1 
 التفكير الثنائي

 19.545 ذكور
 توجد فروق  0.001 7.903

 16.868 إناث
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2 
 التعميم الزائد

 22.279 ذكور
 توجد فروق  0.001 19.014

 15.262 إناث
الاستنتاجات  3

 العشوائية
 29.798 ذكور

4.847 0.001 
 توجد فروق 

 27.216 إناث
4 

 المبالغة والتقليل
 21.673 ذكور

0.600 0.549 
لا توجد 

 21.513 إناث فروق 
5 

 التجريد الانتقائي
 19.751 ذكور

8.669 0.001 
 توجد فروق 

 16.802 إناث
 توجد فروق  0.001 13.100 19.772 ذكور الشخصنة 6

 15.073 إناث
المقارنات  7

 المجحفة
 توجد فروق  0.001 15.517 17.287 ذكور
 12.712 إناث

توجد لا  0.021 2.310 20.673 ذكور التفكير المثالي 8
 16.849 إناث فروق 

 توجد فروق  0.001 12.967 128.841 ذكور مجموع المحاور
 113.233 إناث

ويتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات 
( بالنسبة 0.001وى )، وعند مست(التفكير المثالي)د ( بالنسبة لبع0,05)أفراد العينة عند مستوى 

مما يعني اختلاف رةية أفراد العينة في تقدير  )المبالغة والتقليل(؛ لباقي المحاور ما عدا محور
، والفروق لصالح الذكور؛ مما يعني أن مستوى غير الجنسقا لمتوفالتشوهات المعرفية درجة توافر 

التشوهات المعرفية لدى الذكور أعلى من الإناث، ويمكن تفسير ذلك بأن الإناث لديهن وقت أكثر 
من الذكور للاطلاع على الجديد في ظل توافر التكنولوجيا الحديثة، مما يعني كثرة متابعة البرامج 

وهذا يسهم في بناء تصورات إيجابية أفضل نحو ذواتهن ونحو  التربوية التوعوية والتثقي ية وغيرها،
وتتفق تلك النتائج مع نتائج الناحية المعرفية مقارنة بالذكور، الآخرين، وهذا جعلهن أقل تشوها من 

إلى وجود فروق  اللتان توصلتا( 2022(، ودراسة القاعود والشقران )2020دراسة الرقاد والحنيطي )
ترجع لمتغير الجنس لصالح الذكور، وتختلف  ي مستوى التشوهات المعرفيةذات دلالة إحصائية ف
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(، ودراسة 2021(، ودراسة حميدات )2018(، ودراسة عاصلة )2018مع نتائج دراسة المطارنة )
( التي توصلت 2022(، ودراسة التخاينة )2021(، ودراسة عبد المنعم )2021كريري ومذكور )

أما  إحصائية في مستوى التشوهات المعرفية ترجع لمتغير الجنس.إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 
فيشير إلى اتفاق أفراد عينة الدراسة حول هذا المحور؛ عدم وجود فروق في بعد )المبالغة والتقليل( 

والتي تكسب الفرد يمكن تفسيرها في ضوء عوامل كثيرة منها التفاعل مع البيئة المحيطة، والتي 
  تجعله متوازنا مع البيئة.قاليد، و لقيم والعادات والتا

مستوى التشوهات دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة الدراسة حول واقع  (13جدول )
 ةالدراسي رحلةلمتغير الم وفقا، المعرفية لدى طلبة جامعة الطائف

المرحلة  المحاور م
 الدراسية

المتوسط 
مستوى  قيمة )ت( الحسابي

 الفروق  الدلالة

1 
 التفكير الثنائي

 18.706 بكالوريوس
دراسات  توجد فروق  0.001 11.331

 عليا
14.261 

2 
 التعميم الزائد

 18.015 بكالوريوس
لا توجد  0.050 1.965

دراسات  فروق 
 عليا

16.920 

3 
الاستنتاجات 

 العشوائية

 28.779 بكالوريوس
4.991 0.001 

 توجد فروق 
دراسات 

 عليا
25.563 

4 
 المبالغة والتقليل

 20.988 بكالوريوس
6.415 0.001 

توجد فروق 
دراسات  توجد فروق 

 عليا
24.134 

5 
 التجريد الانتقائي

 18.127 بكالوريوس
3.049 0.002 

 توجد فروق 
دراسات 

 عليا
16.809 

 توجد فروق  0.001 5.112 17.252 بكالوريوس الشخصنة 6
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دراسات 
 عليا

14.801 

المقارنات  7
 المجحفة

 توجد فروق  0.024 2.256 14.552 بكالوريوس
دراسات 

 عليا
13.611 

لا توجد  0.335 0.964 20.065 بكالوريوس التفكير المثالي 8
دراسات  فروق 

 عليا
2.0484 

 توجد فروق  0.001 4.649 120.345 بكالوريوس مجموع المحاور
دراسات 

 عليا
112.857 

ت استجابات من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطاويتضح 
وجهة نظر العينة )التعميم الزائد، التفكير المثالي(، مما يشير إلى اتفاق  أفراد العينة في محوري 

استجابات العينة في باقي  ، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطاتحول هذين المحورين
ات المعرفية يتأثر بأن وجود التشوه ؛ وقد يفسر ذلكما يعني اختلاف حول تلك المحاورم ؛المحاور

تشوهات المعرفية تتشكل لدى للطالب )بكالوريوس، دراسات عليا(؛ وأن ال ةالدراسي بطبيعة المرحلة
الدراسات العليا أكثر نضجا ووعيا ومعرفة  لبة، حيث قد يكون طةالدراسي الطلبة وفقا للمرحلة

ات المحيطة التي يتعرض بالتشوهات المعرفية، وقد يرجع ذلك إلى اختلاف الظروف الدراسية والمؤثر 
المستويات الأعلى  بات الدراسة، وغيرها. كما أن طلبة؛ حيث طبيعة الاختبارات، ومتطللها الطلبة

من واجبات وتدريبات عملية ومشروعات وغيرها كل  بعد مرورها بسنوات دراسية مليئة بالضغوط
ذلك يجعلهم يتوقعون سلبية المستقبل وسوء الحظ، ويلومون أنفسهم والآخرين ويشعرون أنهم لن 

وتتفق تلك النتائج مع نتائج يستطيعوا تحقيق أي إنجازات ولن يصلوا إلى الكمال في أعمالهم. 
جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ( التي توصلت إلى و 2021دراسة عبد الجواد )

دسوقي النتيجة مع نتائج دراسة . كما تختلف تلك استجابات العينة لصالح طلاب المستويات الأعلى
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التي توصلت إلى ( 2020وقسماعيل وجبرة وقبراهيم )

د تبدو النتيجة الخاصة بوجود فروق بين الدراسي. وق ى التشوهات المعرفية ترجع للمستوى مستو 
استجابات العينة نتيجة غير واقعية في المجتمع السعودي؛ نظرا لتميز التعليم في المملكة بالصبغة 
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الدينية والذي يؤدي إلى اكتساب الطلاب القيم والمعايير السليمة، وتكوين مدركات عقلية واقعية. 
لتي يمر بها المجتمع السعودي لا تجعل تفكير الطلاب كما أن الظروف الاقتصادية والاجتماعية ا

 مشوها فكريا؛ حيث لا توجد ضغوطا اجتماعية أو اقتصادية أو غيرها. 
مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة وللتعرف على الفروق بين استجابات أفراد العينة حول -2

، تم استخدام نشطة الطلابيةالمشاركة في الأمن وجهة نظرهم، والتي تعزي لمتغير  الطائف جامعة
لعينة الدراسة،  (One Way ANOVAاختبار)ف( لتحليل التباين الأحادي بين عدة مجموعات )

 ( التالية:15و) (14وجاءت النتائج كما في الجدولين )
 للفروق  One Way ANOVAنتائج اختبار " تحليل التباين الأحادي "  (14جدول )

 للمشاركة في الأنشطة الطلابيةبين استجابات أفراد عينة الدراسة طبقا 

مصدر  المحاور م
 التباين

درجا
ت 
الحر
 ية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستو
ى 

 الدلالة

التفكير  1
 الثنائي

بين 
المجموعا

 ت
2 2524.752 1262.37

6 
85.275 0.00

داخل  1
المجموعا

 ت
641 9489.128 14.804 

التعميم  2
 الزائد

بين 
المجموعا

 ت
2 6592.802 3296.40

1 
153.94

4 
0.00

داخل  1
المجموعا

 ت
641 13725.75

7 21.413 
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3 
الاستنتاجا

ت 
 العشوائية

بين 
المجموعا

 ت
2 1596.885 798.443 

19.330 0.00
داخل  1

المجموعا
 ت

641 26477.50
4 41.307 

4
4 

المبالغة 
 والتقليل

بين 
المجموعا

 ت
2 1222.198 611.099 

25.377 0.00
داخل  1

المجموعا
 ت

641 15435.83
1 24.081 

التجريد  5
 الانتقائي

بين 
المجموعا

 ت
2 1656.585 828.293 

49.730 0.00
داخل  1

المجموعا
 ت

641 10676.45
8 16.656 

 الشخصنة 6

بين 
المجموعا

 ت
2 4101.653 2050.82

6 
114.61

8 
0.00

داخل  1
المجموعا

 ت
641 11469.24

8 17.893 
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المقارنات  7
 المجحفة

بين 
المجموعا

 ت
2 3262.263 1631.13

2 
128.32

8 
0.00

داخل  1
المجموعا

 ت
641 8147.518 12.711 

التفكير  8
 المثالي

بين 
المجموعا

 ت
2 165.965 82.982 

40.393 0.01
داخل  3

المجموعا
 ت

641 12107.02
1 18.888 

 مجموع المحاور

بين 
المجموعا

 ت
2 41047.37

8 
20523.6

89 
98.557 0.00

داخل  1
المجموعا

 ت
641 133482.4

16 208.241 

( بين 0,05ذات دلالة إحصائية عند مستوى )روق وجود ف( 14) يتضح من جدول
المثالي(، التفكير ) محورالمشاركة في الأنشطة الطلابية في متوسطات استجابة العينة تعزى لمتغير 

العينة في تقدير مما يعني اختلاف وجهة نظر أفراد ؛ ي المحاور( في باق0.001وعند مستوى )
، تم المشاركة في الأنشطة الطلابية، ولتحديد اتجاه الفروق لصالح أي من فئات واقع تلك المحاور

 (:15) (، وجاءت النتائج كما في جدولScheffeاستخدام اختبار لشي يةل )
اختبار شيفية للفروق بين العينة وفقا للمشاركة في الأنشطة  نتائج (22)جدول 

  الطلابية
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 م
 المحاور

المشاركة 
في 

 الأنشطة

المتوسط 
 الحسابي

يشارك 
 يشارك أحيانا باستمرار

 
1 

التفكير 
 الثنائي

يشارك 
 باستمرار

14.078  2.07156* 

يشارك 
 أحيانا

16.593   

 *3.51492 *5.58648 19.665 لا يشارك
 
2 

التعميم 
 الزائد

يشارك 
 باستمرار

14.436  6.99816* 

يشارك 
 أحيانا

16.929   

  *4.50512 21.434 لا يشارك
 
3 

الاستنتاجات 
 العشوائية

يشارك 
 باستمرار

25.780  2.48629* 

يشارك 
 أحيانا

27.398   

  *4.10406 29.884 لا يشارك
4 

المبالغة 
 والتقليل

يشارك 
 باستمرار

20.521   

يشارك 
 أحيانا

21.457   

 *3.90875 *2.97258 24.429 لا يشارك
التجريد  5

 الانتقائي
يشارك 
 باستمرار

16.463  3.29848* 
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يشارك 
 أحيانا

16.622   

  *3.13927 19.762 لا يشارك
6 

 الشخصنة

يشارك 
 باستمرار

14.555  5.19537* 

يشارك 
 أحيانا

14.824   

  *4.92637 19.750 لا يشارك
7 

المقارنات 
 المجحفة

يشارك 
 باستمرار

12.076  4.88248* 

يشارك 
 أحيانا

13.500   

  *3.45911 16.959 لا يشارك
8 

التفكير 
 المثالي

يشارك 
 باستمرار

19.532  1.03621* 

يشارك 
 أحيانا

20.561   

 *1.42337  20.568 لا يشارك

 مجموع المحاور

يشارك 
 باستمرار

111.678  16.60808* 

يشارك 
 أحيانا

113.175   

  *15.11081 128.286 لا يشارك
 
يشارك باستمرار( والفئة )يشارك )التشوهات المعرفية بين الفئة  محاورجميع الفروق في  جاءت-

لصالح الفئة )يشارك أحيانا( وكانت الفروق بين الفئة )يشارك باستمرار( والفئة )لا يشارك( ( أحيانا
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لصالح الفئة )لا يشارك(، وجاءت الفروق بين الفئة )يشارك أحيانا(، والفئة )لا يشارك( لصالح 
ة في الأنشطأو التي تشارك أحيانا الفئة )لا يشارك(؛ مما يشير إلى أن الفئة التي لا تشارك 

؛ ويمكن تفسير تلك النتائج بأن الأنشطة الطلابية تشجع الطلابية تكثر لديها التشوهات المعرفية
الطلاب على التفاعل مع بعضهم البعض، وتثقلهم بالخبرات والمهارات اللازمة لتقليل التشوهات 

في المجتمع، المعرفية. كما أن هناك دورا لأعضاء هيئة التدريس في دعم الطلاب وتعريفهم بأدوارهم 
يمكن تفسير تلك النتائج بأن الأنشطة تساعد في تأهيل الطالب لمواجهة وتنميته وتحقيق تقدمه، كما 

الحياة بمختلف صورها، وتساعد في اكتسابهم خبرات ومهارات جديدة، وتمهدهم بمعلومات عن 
لحياة وتقلل من المهن المختلفة التي يمكن أن يمارسها في مجتمعه، مما يزيد من إقبالهم على ا

  حدوث التشوهات المعرفية لديهم.
 ملخص نتائج البحث:

بعد عرض وتفسير ومناقشة البيانات التي تم الحصول عليها عن طريق تطبيق أداة الدراسة، تتضح 
 النتائج الآتية:

)التفكير  متوسطة في محورأن واقع مستوى التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة جاء بدرجة  -
 .محاورباقي الجدا في  ةمنخفضبدرجة ( و التعميم الزائد) محورجدا في منخفضة المثالي(، وبدرجة 

( 0,05نة عند مستوى )وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العي -
محور ما عدا  ( بالنسبة لباقي المحاور0.001وى ))التفكير المثالي(، وعند مست بالنسبة لمحور

 )المبالغة والتقليل(.
)التعميم  ت استجابات أفراد العينة في محوري عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطا -

استجابات العينة في  الزائد، التفكير المثالي(، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات
 .باقي المحاور

( بين متوسطات استجابة العينة تعزى 0,05توى )وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مس -
في ( 0.001)التفكير المثالي(، وعند مستوى ) ي الأنشطة الطلابية في محورلمتغير المشاركة ف

 .باقي المحاور
 توصيات البحث:

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي: 
على تعزيز المشاعر الإيجابية، ضرورة قيام أعضاء هيئة التدريس بتوفير بيئة تعليمية تشجع  -

 وخفض المشاعر السلبية، وتنمية اتجاهات الطلبة المعرفية والسلوكية الإيجابية.
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عقد ندوات وورش عمل لطلبة الجامعة للتوعية بالتشوهات المعرفية، وتأثيرها على أدائهم -
 الأكاديمي وتحصيلهم الدراسي.

 معرفية لدى طلبة الجامعة.تستهدف خفض التشوهات التربوية إعداد برامج  -
 عقد دورات تدريبية للطلاب؛ لتخ يض درجة انتشار بعض التشوهات المعرفية الموجودة لديهم. -
الاهتمام بالتواصل الفعال مع طلبة الجامعة بهدف غرس القيم الإيجابية وتجنبهم التشوهات  -

 ليمية وغيرها.المعرفية التي يترتب عليها العديد من المشكلات الاجتماعية والتع
إجراء دراسات مماثلة للكشف عن الطلاب الذين لديهم تشوهات معرفية؛ لمساعدتهم في التغلب  -

 على تلك التشوهات.
تبصير الهيئات والمؤسسات التعليمية والمجتمعية المسئولة عن تربية الناء والشباب بالاهتمام  -

بمتابعة الأفراد من جميع الجوانب وخاصة الجانب المعرفي؛ لرصد التشوهات المعرفية، والعمل 
 على معالجتها. 

لمعرفية واحتوائها للحد من التشوهات اسعى الجامعة لاتخاذ إجراءات أدبية وأكاديمية ضرورة  -
 في مختلف جوانب الحياة الأكاديمية.

استمرار الجامعة في تأصيل القيم الأخلاقية لدى الطلاب من خلال المناهج الدراسية وفي  -
 مختلف أوجه وأنشطة العمل الأكاديمي والعلمي والاجتماعي بالجامعة. 

 المراجع: 
التشوهات المعرفية والاضطرابات  ،أحمد أبو العينين، حنان عثمان محمد؛ الغامدي، رحمة علي

الانفعالية كمنبئات بالتسويف الأكاديمي لدى عينة من طالبات كلية التربية، جامعة 
 .31 -9، (2022)، مارس13، جامعة حائل، مجلة العلوم الإنسانيةنجران. 

أنماط التعلق وعلاقتها بالتشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة  ،ياسمين حسن يوسفأبو هلال، 
(، 8)4المركز القومي للبحوث غزة،  مجلة العلوم التربوية والنفسية،النجاح. 

 .174 -155، (2020)فبراير
الدور التربوي للجامعة في مواجهة التطرف  ،الإتربي، هويدا محمود؛ الشخيبي، ريهام علي السيد

، مركز تعليم الكبار، مجلة آفاق جديدة في تعليم الكباريلية نقدية. الفكري، دراسة تحل
 .128 -59، (2022)، يناير31جامعة عين شمس، 
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رعاية الشباب العربي وحمايته من التطرف والفكر  ،الأكاديمية العربية للعلوم الإنسانية والتطبيقية
، (2020)29، المتخصصةالمجلة الدولية للبحوث النوعية الإرهابي، تشريعيا وثقافيا. 

169- 194. 
مستوى الوعي بالوسطية في الإسلام وعلاقته  ،باحمدان، منيرة محمد؛ الكشكي، مجدة السيد علي

مجلة جامعة الملك بالاتجاه نحو التطرف لدى عينة من طلاب جامعة الملك عبد العزيز. 
 .78 -51، (2022) (2)30)الآداب والعلوم الإنسانية(،  عبد العزيز

متغيرات التشوهات المعرفية كمنبئات بسلوك التنمر لدى تلاميذ المرحلة  ،يري، صفاء محمدبح
 -187، (2019) (3)29كلية التربية، جامعة الإسكندرية،  مجلة كلية التربية،الإعدادية. 

224 . 
المقررات الجامعية ودورها في مواجهة الاتجاه نحو الغلو  .بسيوني، محروس محمد محروس

، الجامعة الإسلامية دار العلوم مجلة وحدة الأمةالثقافة الإسلامية أنموذجا.  والتطرف،
 -12، مايو، (2022) (18)9وقف ديوبوند، مجمع حجة الإسلام للبحث والتحقيق، 

39. 
إدمان  ،البهنساوي، أحمد كمال عبد الوهاب؛ علي، حنان أحمد محمد؛ بدوي، ميرفت أحمد محمود

مجلة الإرشاد بالتشوهات المعرفية لدى عينة من المراهقين. ألعاب الإنترنت وعلاقتها 
 .39 -1، يناير، (2022)69، النفسي

السلوك الصحي وعلاقته بالتشوهات المعرفية والوسواس القهري في  التخاينة، قصي خالد أحمد.
رسالة النظافة الشخصية لدى عينة من المتعافين من فيروس كورونا في محافظة الكرك. 

 .(2022)كلية الدراسات العليا، جامعة مؤتة، الأردن دكتوراه،
الأمن الفكري، دور عمادة البحث العلمي. متاح على: ،جامعة الطائف

-56f8-48ed-4f0c-https://www.tu.edu.sa/Attachments/89fcef81
 _.pdf82080f0b12b5 (1439)هو  

مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة اليرموك.  ،الجراح، رانيا وليد؛ المومني، فواز أيوب
، (2021) (31)11، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية

164- 179. 

https://www.tu.edu.sa/Attachments/89fcef81-4f0c-48ed-856f-5b12b0f82080_.pdf
https://www.tu.edu.sa/Attachments/89fcef81-4f0c-48ed-856f-5b12b0f82080_.pdf
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التشوهات المعرفية وعلاقتها  ،شهد أحمد الجندي، نبيل جبرين؛ مخامرة، فلسطين محمد؛ إسعيد،
مجلة الدراسات بالسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في مدينة الخليل. 

 .210 -194،  (2022) (2)16، جامعة السلطان قابوس، التربوية والنفسية
العلاقات بين التشوهات المعرفية  نمذجة ،حسن، سيد محمدي صميدة؛ سالم، رانيا محمد محمد

مجلة كلية والإعاقة الذاتية والإرجاء الأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة. 
 .658 -583، (2021)(، أكتوبر128)32، كلية التربية، جامعة بنها، التربية

طلبة جامعة اتخاذ القرار وعلاقته بالتشوهات المعرفية لدى عينة من حميدات، رنا عطية خالد. 
 .(2021)ماجستير، كلية التربية، جامعة اليرموكاليرموك. رسالة 

التشوهات المعرفية وعلاقتها بالفاعلية الذاتية لدى  ،الخطيب، مها أحمد حسين؛ المغربي، ريم علي
معلمي المدارس الحكومية بمنطقة لواء قصبة عمان في ضوء بعض المتغيرات 

، 22، كلية الآداب، جامعة كفر الشيخ، الإنسانية والأدبيةمجلة الدراسات الديموغرافية. 
 .496 -460، (2020)يناير

دسوقي، محمد أحمد؛ إسماعيل، محمد المري محمد؛ جبرة، إبراهيم جيد؛ إبراهيم، آية حلمي عبد 
التشوهات المعرفية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلبة الصف الثاني الثانوي العام.  ،العزيز

 .159 -129، (2020)، يناير1، ربية للقياس والتقويمالمجلة الع
. الأساليب المعرفية وعلاقتها بالتشويهات المعرفية الد، الحنيطي، آلاء عبد الإله عليالرقاد، هناء خ

مجلة المشكاة للعلوم الإنسانية والاجتماعية،  ،لدى طلبة المرحلة الثانوية في لواء القويسمة
7(3) (2020) ،349- 380 . 

مستوى الحكمة وعلاقته بالاتجاه نحو التطرف لدى طلبة جامعة أم  ،الزهراني، خالد علي معيض
 -563، (2022)(، يوليو2)195، كلية التربية، جامعة الأزهر، مجلة التربيةالقرى. 

606 . 
المناخ الأسري وعلاقته بالاتجاه  ،خليفة، هدى عاصم محمدالزين، أميرة عبد الرحمن عبد الله؛ 

نحو التطرف الفكري والانتماء الوطني لدى عينة من طالبات جامعة الملك عبد العزيز 
، (2021) (4)29، (مجلة جامعة الملك عبد العزيز )الآداب والعلوم الإنسانيةبجدة. 

1-28. 
عينة من طلبة جامعة مواقع التواصل الاجتماعي والتطرف الفكري، دراسة على  ،السالم، فاطمة

 .643 -611، (2022)، يونيو79، المجلة المصرية لبحوث الإعلامالكويت. 



  67العدد  2024،  كانون الأول عشر السادسالمجلد 

مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الطائف وعلاقتها 

 ببعض المتغيرات

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةساسي ة لمجلة كلي ة التربي ة ال 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1201 

التأثيرات المختلفة لتعرض  ،السيد، محمد عبد الله؛ نظيف، هيام كمال؛ عبد الشافي، مؤمن جبر
كلية  مجلة دراسات الطفولة،المراهقين لمضامين التطرف المنشورة على اليوتيوب. 

 .112 -107، (2022)(، يناير94)25ليا للطفولة، جامعة عين شمس، الدراسات الع
القدرة التنبؤية للذكاء الانفعالي  ،الشواورة، رشا اسبيتان عثمان؛ الدحادحة، باسم محمد علي أحمد
كلية التربية، جامعة  مجلة التربية،بالتشوهات المعرفية لدى عينة من طلبة جامعة مؤتة. 

 .485 -455، (2021)(، يوليو3)191الأزهر، 
تحديد متطلبات تنمية وعي المرأة في مراكز الاستشارات الأسرية لحماية  ،الصالح، إكرام محمد

، 13جامعة حائل،  ،مجلة العلوم الإنسانيةالأبناء من التطرف الاجتماعي. 
 .151 -131، (2022)مارس

المؤسسات التربوية ودورها في مواجهة  ،طاهر، خالد الناجي عمر؛ الترهوني، صالحة علي رمضان
معهد الدراسات الدبلوماسية، الجامعة  مجلة شئون دبلوماسية،التطرف والإرهاب. 

 . 164 -143، (2021)(، يناير8)5البريطانية الليبية، 
دور مؤسسات المجتمع المدني  ،الطرمان، محمد عودة فلاح؛ المجالي، فايز عبد القادر مناور

اجهة التطرف، دراسة ميدانية من وجهة نظر منتسبي مؤسسات المجتمع الأردنية في مو 
المركز القومي للبحوث  مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية،. 2021المدني الأردنية 

 .155 -132، (2022)(، أغسطس9)6غزة، 
ول الطيب، عيساوي؛ مبني، نور الدين. البعد القيمي للإعلام في مواجهة التطرف الديني في الد

مجلة الأكاديمية للبحوث في  ،تمية التعاياالإسلامية، إشكالية الصراع الأيديولوجي وح
 .110 -86، (2022)(، يونيو1)4 العلوم الاجتماعية،
التشوهات المعرفية وعلاقتها بالإدمان على استخدام الإنترنت لدى  ،عاصلة، محمد يحيى صالح

رسالة ماجستير، كلية العلوم التربوية والنفسية، . طلبة المرحلة الثانوية في منطقة عرابة
 .(2018)جامعة عمان العربية، الأردن

مجلة القادسية  ،عبد، ياسر علي التفكير الثنائي وعلاقته بأبعاد التعاطف لدى المرشدين التربويين
 .26-1، (. 2018) ، جامعة القادسية )قبول نشر(للعلوم الإنسانية
التشوهات المعرفية وعلاقتها بالصمود الأكاديمي والهناء التفسي لدى  ،راوي عبد الجواد، وفاء رشاد 

 -392، (2021) 18، مجلة كلية رياض الأطفالطالبات كلية التربية للطفولة المبكرة. 
500. 



  67العدد  2024،  كانون الأول عشر السادسالمجلد 

مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الطائف وعلاقتها 

 ببعض المتغيرات

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةساسي ة لمجلة كلي ة التربي ة ال 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1202 

التفكير الاستراتيجي والتشوهات المعرفية كمنبئات باتخاذ القرار لدى عينة  ،عبد الحليم، رضا ربيع
كلية الدراسات العليا  مجلة العلوم التربوية،متوقع تخرجهم بجامعة المنيا. من الطلاب ال

 .362 -297، (2020)(، أكتوبر4)28للتربية، جامعة القاهرة، 
ضغوط الأقران والتشويهات المعرفية وعلاقتيهما بالاتجاه نحو تعاطي المواد  ،عبد المنعم، وليد

جامعة قناة مجلة كلية الآداب والعلوم الإنسانية، المؤثرة نفسيا لدى عينة من المراهقين. 
 .375 -278، (2021)39، السويس

التشوهات المعرفية لدى طلاب  ،عبد الواحد، إبراهيم سيد أحمد؛ حسانين، السيد الشبراوي أحمد
كلية التربية،  مجلة التربية،الجامعة وعلاقتها بكل من القلق الاجتماعي وقدمان الإنترنت. 

 .48 -1، (2021) (1)189هر، جامعة الأز 
نمذجة العلاقات  ،عبد الواحد، فاطمة الزهراء عبد الباسل؛ المصري، فاطمة الزهراء محمد مليح جاد

السببية بين التشوهات المعرفية وقعاقة الذات والتشاةم الدفاعي لدى طلاب جامعة حلوان. 
 .477 -397مارس، ، (2022)95، كلية التربية، جامعة سوهاج، المجلة التربوية

نموذج بنائي مقترح للعلاقة السببية بين أنماط التعلق واجترار الذات على  ،عرفة، نورا محمد
مجلة التشوهات المعرفية والميول الانتحارية لدى عينة من طلاب الجامعة بكلية التربية. 

(، 1)46، جامعة عين شمس، ، كلية التربيةكلية التربية في العلوم النفسية
 .208 -59، (2022)برأكتو 

العصار، إسلام أسامة محمود. التشوهات المعرفية وعلاقتها بمعنى الحياة لدى المراهقين في قطاع 
 .(2015)غزة، دراسة مقارنة. رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة

التطرف الفكري  ،عطا، محمد جلال توفيق؛ محمد، صلاح عبد الله؛ عمار، بهاء الدين عربي محمد
، كلية مركز تعليم الكبار لدى طلاب جامعة أسيوط وسبل مواجهته، دراسة ميدانية. 

 .180 -159، (2021)(، يوليو3)3التربية، جامعة أسيوط. 
مجلة  ،العقيبي، انتصار مسعود. آليات الدور المجتمعي في مواجهة التطرف الفكري ومحاربته

(، 8)5دبلوماسية، الجامعة البريطانية الليبية، معهد الدراسات ال، شئون دبلوماسية
 . 40 -19، (2021)يناير

إسهام أعضاء هيئة التدريس في الجامعات السعودية في مواجهة  ،الغامدي، هيام علي بسيس
كلية التربية،  مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية،التطرف الفكري لدى الطالبات. 

 .829 -786، (2020)سمبر(، دي9)14جامعة الفيوم، 



  67العدد  2024،  كانون الأول عشر السادسالمجلد 

مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الطائف وعلاقتها 

 ببعض المتغيرات

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةساسي ة لمجلة كلي ة التربي ة ال 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1203 

التشوهات المعرفية وعلاقتها بظهور أعراض اضطراب  ،القاعود، تيماء جهاد؛ الشقران، حنان إبراهيم
مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات  الشخصية الحدية لدى طلبة الجامعات الأردنية.

 .221 -195، (2022) (2)30التربوية والنفسية، 
التشوهات المعرفية وعلاقتها بظهور أعراض اضطراب  ،الشقران، حنان إبراهيمالقاعود، تيماء جهاد؛ 

مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات الشخصية الحدية لدى طلبة الجامعات الأردنية. 
 .221 -195، (2022) (2)30التربوية والنفسية، 

الإنترنت في  كريري، هادي ظافر حسن؛ مذكور، ص ية أحمد محمد. التشوهات وعلاقتها بإدمان
، مركز الإرشاد النفسي، جامعة مجلة الإرشاد النفسي ،ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 .147 -91، (2021)، يناير65عين شمس، 
للتشوهات المعرفية بالاكتئاب  اللبابيدي، أسماء نعيم؛ الشواشرة، عمر مصطفى. القدرة التنبؤية

مجلة الجامعة الإسلامية  ،المبتسم لدى النساء المتزوجات في محافظتي إربد وعجلون 
 .311 -292، (2022) (6)30الجامعة الإسلامية بغزة، للدراسات التربوية والنفسية، 

الجامعة التشوهات المعرفية لدى طلبة  ،اللحياني، مريم حميد أحمد؛ العتيبي، سميرة محارب
كلية التربية،  مجلة العلوم التربوية والنفسية،بالسعودية ومصر، دراسة ثقافية مقارنة. 

 .50 -4، (2022) (2)12جامعة أم القرى، 
مواجهة التطرف العنيف من خلال القيم العالمية بالمناهج  ،ماروب، ب.ت.م؛ كيلاني، آمال تمام

-1، (2020)(، أكتوبر2،1)48مركز مطبوعات اليونسكو،  مجلة مستقبليات،الدراسية. 
5. 

التشوهات المعرفية وعلاقتها بالندم الموقفي لدى الممرضين في محافظة  ،المطارنة، زيد تيسير
 .(2018)رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة مؤتة الكرك.

المجلة الإرهاب والتطرف الفكري، المفهوم، الدافع، سبل المواجهة.  ،المعايطة، حمزة؛ الزعبي، مخلد
 .32-1، (2020) 2 ، العربية للنشر العلمي

التوجهات الاستراتيجية لمواجهة التطرف والفكر التكفيري، دراسة في  ،المعداوي، وليد سمير فهيم
، (2022)ر(، يناي120)31، مجلة الفكر الشرطيضوء التجربة المصرية والإماراتية. 

19- 84. 



  67العدد  2024،  كانون الأول عشر السادسالمجلد 

مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الطائف وعلاقتها 

 ببعض المتغيرات

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةساسي ة لمجلة كلي ة التربي ة ال 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1204 

تفعيل دور مواقع التواصل الاجتماعي في مواجهة التطرف الفكري  ،المغذوي، عادل عايض عوض
 ، مايو1مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية، من وجهة نظر الخبراء. 

(2020) ،381- 454. 
الجامعات وصناعة الأمن الفكري، قراءة سوسيولوجية لعلاقة ، الملحم، بينة فهد عبد المحسن 

بحث مقدم للمؤتمر الوطني الأول للأمن الجامعات بالأمن الفكري في المجتمع السعودي. 
جماد الأول، كرسي الأمير نايف  25-22في الفترة من الفكري، المفاهيم والتحديات، 

 .55 -1، ه(. 1430)سعود بن عبد العزيز لدراسات الأمن الفكري بجامعة الملك
واقع التشوهات المعرفية لدى طلاب بكالوريوس الخدمة الاجتماعية وتصور  ،، شيرين محمودمحمد

الجمعية المصرية مجلة الخدمة الاجتماعية، مقترح من منظور خدمة الفرد لمواجهتها. 
 .336 -277، (2019)(، يناير6)61، الاجتماعيينللأخصائيين 

-https://www.almaany.com/ar/dict/arمتاح على:  ، معجم المعاني
ar/%D8%AA%D8%B7%D8%B1%D9%81 (2022)/ 

دور جامعة الملك خالد في مواجهة ظاهرة التطرف والارهاب  ،المقدادي، هاني صلاح حسن سعد
، جامعة تعز فرع التربة، مجلة العلوم التربوية والدراسات الإنسانيةمن منظور تربوي. 

 .200 -180، (2020)، أبريل9الدراسات العليا والبحث العلمي، دائرة 
نجيب، سارة حمدي؛ هاشم، دعاء فاروق. الفروق في المخططات المعرفية اللاتكي ية والتشوهات 
المعرفية لدى مرضى الاكتئاب ومرضى الوسواس القهري واضطراب الشخصية 

 .686 -633، (2021)نوفمبر(، 11)37، جامعة أسيوط، ية التربيةمجلة كلالوسواسية. 
American Psychological Association. APA Dictionary of Psychology. 

Available (2024)at: https://dictionary.apa.org/cognitive-distortion  

Buga, A., & Kaya, İ. The Role of Cognitive Distortions Related Academic 

Achievement in Predicting the Depression, Stress and Anxiety 

Levels of Adolescents. International Journal of Contemporary 

Educational Research, 9(1) (2022)., 103-114.  

Cook, S.; Meyer, D. & Knowles, S.. Relationships between psycho 

evolutionary fear of evaluation, cognitive distortions, and social 

anxiety symptoms: a preliminary structural equation model. 

Australian Journal of Psychology, 71(2) (2019), 92-99. 

Engler, B.. Personality theories. Australia; Wadsworth Cengage 

learning(2014). 



  67العدد  2024،  كانون الأول عشر السادسالمجلد 

مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الطائف وعلاقتها 

 ببعض المتغيرات

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةساسي ة لمجلة كلي ة التربي ة ال 
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1205 

Fatmawati, F., Stang, S., Amiruddin, R., Syafar, M., Asri, A., & Safruddin, 

S. Qualitative study on cognitive distortion and negative behavior 

of patients with diabetes mellitus. World Journal of Advanced 

Research and Reviews, 15(3) (2022)., 059-064.  

Gibson, G.. Personality and cognitive distortions; cognitive restructuring 

through personality change. 

https://www.researchgate.net/publication/361516096(2019) 

Grents, LPredicting cognitive distortions from Reddit Posts by using 

supervised machine learning methods. Master's Thesis, Tartu 

University. (2022).  

Ishrat, S. & Naz, S. Prevalence of cognitive distortions among adolescents 

in Punjab, Pakistan. Pakistan Journal of Humanities & Social 

Sciences Research, 3(1) (2020)., 195- 206. 

Lybarger, K., Tauscher, J., Ding, X., Ben-Zeev, D., & Cohen, T. 

Identifying Distorted Thinking in Patient-Therapist Text Message 

Exchanges by Leveraging Dynamic Multi-Turn Context. 

In Proceedings of the Eighth Workshop on Computational 

Linguistics and Clinical Psychology. (2022, July), 126-136.  

Moral-Jimenez, M. & Gonzalez-saez, M.. Cognitive distortions and coping 

strategies in young people with emotional dependence. Revista 

Iberoamericana de psicologia ysalud; a coruna. 11(1) (2020) , 15-

30. Doi: 10.23923/jrips.2020.01.032.  

Panourgia, C.. Do cognitive distortions explain the longitudinal 

relationship between life adversity and emotional and behavioral 

problems in secondary school children? Journal of Stress Health, 

33(5) (2018) , 590- 599.  

Şimşek, O. M., Koçak, O., & Younis, M. Z. The impact of interpersonal 

cognitive distortions on satisfaction with life and the mediating role 

of loneliness. Sustainability, 13(16) (2021)., 1-18.  

Lin, Y., Karabulatova, I. S., Shirobokov, A. N., Bakhus, A. O., & 

Lobanova, E. NCognitive distortions in the reflection of civic 

identity in China: on the material of Russian-language media of 

East and Western. Revista Amazonia Investiga, 10(44) . (2021)., 

115-125.    

 
 
 

https://www.researchgate.net/publication/361516096

