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 ميات جامعة بابلمهارات الاستذكار والتعمم وعلاقتها بالانجاز الدراسي لدى طالبات بعض ك
 أ.م.د. شيماء عمي خميس   

 مديرية التربية الرياضية والفنية/ جامعة بابل
 -التعريف بالبحث : -1
 -المقدمة وأهمية البحث : 1-1

ان عممية التعمم تعد من المرحل الضرورية في حياة الطالبة فيي لا تقتصر عمى المادة العممية فحسب وانما ايضا 
جوانب الحياة وكل ىذه العناصر تعمل تقويم شخصية الطالبة وتحديد مستوى الانجاز الجانب التربوي والتثقيفي لكل 

 الدراسي .
لذا فان ميارات التعمم والاستذكار ىي من اىم مراحل عممية التعمم لمطالبة وتعتمد عمى ما تكتسبو الطالبة من 

مية لمطالبة تستطيع من خلاليا ان تبرمج ما معمومات معتمدة عمى المادة المعطاة ليا خلال الدرس وطبيعة العمميات العق
حصمت عمية من مادة والاحتفاظ بيا في مخيمتيا للاستفادة منيا في الامتحان لذا فيوجد اختلاف بين الافراد في عممية 

  راسي .الاحتفاظ بالمادة العممية لوجود فروق فردية بينيم في العمميات العقمية وبالتالي سيؤثر ذلك في عممية الانجاز الد
ومن خلال ما ذكر سابقا تتجمى أىمية البحث في محاولة التعرف عمى مستوى ميارات التذكر والاستذكار ومستوى 
الانجاز الدراسي لدى طالبات بعض كميات جامعة بابل وكذلك التعرف عمى الفروق في مستوى المتغيرين في 

 الاختصاصين الانساني والعممي لكميات جامعة بابل .
  -مة البحث :مشك 1-2

ان عمميات التعمم والاستذكار وما ليا من دور كبير في تحديد طبيعة المستوى العممي لمطالبة وانما تعتمد ايضا عمى 
طبيعة حرص الطالبة وجوانب كثيرة ميمة لذا فيذا الاختلاف سيولد ايضا اختلاف في المستوى الدراسي لذا سنحاول من 

ك الطالبات عينة البحث لميارات الاستذكار والتعمم وكذلك مستوى الانجاز الدراسي خلال ىذا البحث ان نحدد مدى امتلا
لمكميات دور في  (العممي والانساني)لديين وايضا التعرف عمى نوع العلاقة بين المتغيرين قيد البحث وىل للاختصاص 

 وجود اختلاف بين افراد العينة . 
 -أهداف البحث : 1-3

 ت التعمم والاستذكار ومستوى الانجاز الدراسي لدى طالبات بعض كميات جامعة بابل .التعرف عمى مستوى ميارا -1
  التعرف عمى العلاقة بين ميارات التعمم والاستذكار والانجاز الدراسي لدى عينة البحث. -2
يات لكم (العممي ،الانساني)التعرف عمى الفروق في مستوى التعمم والاستذكار والانجاز الدراسي بين الاختصاص  -3

 الجامعة .
 -فروض البحث : 1-4

 ىناك علاقة ذات دلالة احصائية بين ميارات التعمم والاستذكار ومستوى الانجاز الدراسي لدى عينة البحث . -
 (، الانسانيفي الاختصاص )العممي ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين ميارات التعمم والاستذكار والانجاز الدراسي -

 لكميات الجامعة . 
 -مجالات البحث : 1-4
 . 2013-2012طالبات المرحمة الرابعة في بعض كميات جامعة بابل لمعام الدراسي المجال البشري :  4-1- 1   
 . 15/3/2012ولغاية  15/12/2011الفترة من  المجال الزماني : 4-2- 1   

 ( . الانساني ،العممي)بعض كميات جامعة بابل للاختصاص المجال المكاني :  1-4-3   
  -الدراسات النظرية : -2
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 -مفهوم مهارات التعمم والاستذكار : 2-1
لقد ظيرت تعاريف عديدة لمفيوم ميارات التعمم والاستذكار ومنيا ما بين انيا تعبر عن نمط سموكي تكتسبو الطالبة 

تقان الخبرات والميارات، وىذا النم ط السموكي يختمف من خلال ممارستيا المتكررة لتحصيل المعارف والمعمومات وا 
  1."باختلاف الأفراد، ويتباين بتباين التخصصات

عمذذى تذذوفير الوقذذت والجيذذد،  وكذذذلك ىذذي عبذذارة عذذن أنمذذاط سذذموكية مكتسذذبة، تتكذذرر فذذي المواقذذف المتشذذابية، وتسذذاعد 
تقان الخبرات التعميمية لمطالبات وتختمف باختلاف التخصصات والأفراد.  2وا 

 3.التحصيل واكتساب الخبرات ة خاصة، تكتسبيا الطالبة من خلال خبراتيا المتكررة فيكما انيا تمثل أنماطاً سموكي
درسذتيا، أو التذي سذوف تقذوم  أو ىي عبارة عن الطرق الخاصة التي تتبعيا الطالبة في استيعاب المواد الدراسذية التذي

وتحمذذل، وتنتقذذذد، وتفسذذر الظذذواىر، وتحذذذل  بدراسذذتيا، والتذذي مذذن خلاليذذذا تمذذم الطالبذذة بالحقذذذائق، وتذذتفحص ا را  وا جذذرا ات،
المشذذكلات، وتبتكذذر أفكذذاراً جديذذدة، وتذذتقن وتنشذذل ادا ات تتطمذذب السذذرعة والدقذذة وتكتسذذب سذذموكيات جديذذدة تفيذذده فذذي مجذذال 

 4تخصصيا.
لذذذا فمذذن خذذلال مذذا ذكذذر سذذذابقا نسذذتطيع ان نعذذرف ميذذارات الذذتعمم والاسذذذتذكار عمذذى انيذذا أىذذم الممارسذذات والأسذذذاليب 

 ية التي تمارسيا الطالبات عادةً عند استذكارىن وتعممين لممواد الدراسية .السموك
ان الانجاز ذو اىمية كبيرة في حياة الفرد والمجتمع، وينشأ عن حاجات مثل السعي ورا   -مفهوم الانجاز الدراسي : 2-2

 . والنجاح في الاعمال الصعبة التفوق، وتحقيق الاىداف السامية،
ا نجذذاز الدراسذذي بأنذذو: الكفذذا ة فذذي الأدا ، وىذذو قذذدرة مكتسذذبة أكثذذر مذذن كونيذذا قذذدرة موروثذذة، 1934)ووريذذن(  عذذرف

 .5وتقاس عادة عن طريق واجب معين أو اختبار مقنن
بأنو: القدرة المكتسبة عمى أدا  الميام المدرسية, وقد تكون القدرة عامة أو خاصة بموضوع دراسذي  1958وعرفو)إنجمش( 

 .6معين
 .7بأنو: النزوع لبذل الجيد من أجل تحقيق النجاح المدرسي 1965 وسجميزر( وعرفو )فنجر
بأنو: معرفة مكتسبة أو ميارات في مواضيع مدرسية، وتحدد عادة عن طريق اختبار أو تقديرات  (1973وعرفو )جود

                                                           
السيد عبد القادر زيدان .عادات الاستذكار في علاقتيذا بالتخصذص ومسذتوى التحصذيل الدراسذي فذي الثانويذة العامذة لعينذة  1

، القذذاىرة الجمعيذذة بحذذوث المذذؤتمر السذذنوي السذذادس لعمذذم الذذنفس فذذي مصذذرسذذعود،  مذذن طذذلاب كميذذة التربيذذة جامعذذة الممذذك
 . 45, ص 1990المصرية لمدراسات النفسية, 

، مجمذذة كميذذة التربيذذذةمحمذذد نبيذذو بذذذدير. عذذادات الاسذذتذكار وعلاقتيذذذا بالتحصذذيل الدراسذذي لذذذدى طذذلاب وطالبذذات الجامعذذذة،  2
 . 34,ص 1990(، الجز  الثاني ,14جامعة المنصور، العدد )

عذلا  محمذذود جذذاد الشذذعراوي . عذذادات الاسذذتذكار والأسذذموب المفضذذل لمذذتعمم وعلاقتيذذا بقمذذق الاختبذذار لذذدى طذذلاب المرحمذذة  3
 . 165,ص  1995(, 29، جامعة المنصورة، العدد )مجمة كمية التربيةالثانوية، 

المذذذؤتمر عذذاديين مذذن طذذذلاب المرحمذذة الثانويذذة، محسذذن محمذذد عبذذد النبذذذي . ميذذارات الذذتعمم والاسذذتذكار لممتفذذذوقين عقميذذا وال 4
 . 48,ص  1996، كمية التربية، جامعة المنصورة , السنوي الثاني لقسم عمم النفس التربوي

5
 Warren, H. C. Dictionary of Psychology. Massachusetts : Mafflin , 1934 , p.3 . 

6
 English, H. B; & English, A. C. A Comprehensive Dictionary of Psychology and 
Psychological Terms. 1st. ed., London : Long man.1958,p.6. 

7
 Finger, J. A; & Schlesser, G . Non – intellective Predictors Academic Success in School 
of College. The School Review, Vol. 73,1956,p.25. 
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 .1المعممين أو كمييما
لذذا فمذن خذلال مذا ، 2يذام الدراسذية بصذورة جيذدةكما انو يمثل مقدار الرغبة والنزوع في بذل الجيد لأدا  الواجبذات والم

مقذذذدار الرغبذذذة والنذذذزوع لمطالبذذذة فذذذي بذذذذل الجيذذذد حيذذذث يمكذذذن يمكذذذن ذكذذذر سذذذابقا نجذذذد ان مفيذذذوم الانجذذذاز الدراسذذذي يتمثذذذل فذذذي 
الدرجذة التذي تحصذل عمييذا الطالبذة مذن خذلال إجابتيذا عذن المقيذاس المسذتخدم لقيذاس مسذتوى الأستدلال عن ذلك من خذلال 

  نجاز الدراسي .دافع ا
 تشكيل سموك الإنجاز:

 3 -ويمكن ان يتشكل الانجاز من تاثير العوامل الاتية :
 :Familyالأسرة  -أ

، حيذث يؤكذد ا بذا  الذذين Academic Achievementتقوم الأسرة بدور ىام في تكوين حاجات ا نجاز الأكاديمي 
ة النجذذاح، والاسذذتقلال، وىذذؤلا  ا بذذا  يكذذافئون أبنذذائيم عمذذى يحصذذمون عمذذى درجذذات عاليذذة فذذي اختبذذارات ا نجذذاز عمذذى أىميذذ

ا نجذذازات، كذذأن يصذذبحوا رواداً، وتكذذوين الصذذداقات، ومحاولذذة القيذذام بالميذذام الصذذعبة بأنفسذذيم، والمثذذابرة فذذي الأدا ، وفضذذلا 
الأعمذال التذي يؤدييذا أبنذائيم  عن ذلك، يميل آبا  وأميذات )الأبنذا ( ذوي الحاجذات القويذة للانجذاز إلذى الاشذتراك انفعاليذاً فذي

 والتي ترتبط با نجاز .
كما ان الحاجة للإنجاز تتواجد بقوة في الأسر التي تمنح أطفاليا فرصاً لكي يكونذوا مسذتقمين ومعتمذدين عمذى أنفسذيم 

 في سن مبكرة .
 :Teachersالمدرسون  -ب

يذذم يقومذذوا خذذلال السذذنوات الأخيذذرة مذذن المدرسذذة يقذذوم المدرسذذون بذذدور ىذذام فذذي تنميذذة السذذموك المذذرتبط با نجذذاز، اذ أن
 التي تساعد عمى القدرة والكفا ة في مواقف ا نجاز . Feedbackالابتدائية باستخدام أنماط التغذية المرتدة )الراجعة( 

فذي المرحمذة ومن الجدير بالذكر أن سنوات المرحمة الابتدائية ليا تأثيراً أساسياً في تنمية أو إعاقذة الحاجذة إلذى ا نجذاز 
 الثانوية ومن ثم تأثير كلا المرحمتين في ا نجاز خلال المرحمة الجامعية .

 : Societyالمجتمع  -ج
إلذى أن ىنذاك  William Jamesيقذوم المجتمذع بذدور فاعذل فذي تنميذة ا نجذاز لذدى الأفذراد، فقذد أشذار وليذام جذيمس 

))أن يكذون ترتيذب الفذرد ىذو الأول(( و ))التقذدم إلذى الأمذام((..ال ، إنجازات ليا قيمتيا في المجتمع الأمريكي؛ منيا )مذثلًا(: 
وغالباً ما يصذاحب ا نجذاز فذي أمريكذا مكافذدت ماديذة: الأربذاح الماديذة، النفذوذ، والمركذز الاجتمذاعي المرمذوق. ونتيجذة لذذلك 

 يتكون لدى الأطفال الأمريكيين حاجات قوية للإنجاز .
زملاؤه بدراسات حول الحاجة إلى ا نجاز، فوجذد بدراسذتو لمحضذارات ا نسذانية أن و  McClellandوقد قام ماكميلاند 

الشذذعوب المتقدمذذة يتميذذز أبناؤىذذا بقذذوة مسذذتوى الحاجذذة للإنجذذاز فذذييم، حيذذث أنيذذم يسذذعون إلذذى النجذذاح والذذتمكن والسذذيطرة عمذذى 
 بيئتيم المادية.

 
 
 

                                                           
1
 Good, C. V. Dictionary of Education. 3rd. ed., New York: McGraw – Hillbook Co, 1973, p.7. 

2
. لليديا ددسسييى.ما سدد ييا دسييى د فع يين عز  يدن عيملعليي  ييلتيا تل.ييدب عيىمع.ييا عدي دد يدب عي مع .يياعلي  مدييمج د .يم .  

 . 34ص , 1990صلاح عيمينا تل.ا عيىمع.ا , 
 . 67-66ص , 1991طبعة جامعة الموصل، الموصل , ، معمم النفس التربويفاضل محسن الازيرجاوي .  3
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  -منهج البحث واجراءاته الميدانية : -1
 -منهج البحث : 3-1

 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث واىدافو .
  -مجتمع وعينة البحث : 3-2

اما العينة فقد  2013- 2012اشتمل مجتمع البحث عمى طالبات المرحمة الرابعة لكميات جامعة بابل لمعام الدراسي 
 ( طالبة200بطريقة القرعة من باقي الكميات وبواقع ) تضمنت طمبات المرحمة الرابعة لاربع كميات تم اختيارىا عشوائيا

 يوضح ذلك . (1)والجدول 
 (1جدول )

 يبين الكميات وعدد الطالبات عينة البحث 
 

 -أدوات البحث والاجهزة المستخدمة : 3-3
 -حيث تضمنت الاتي :

 مقياسي التعمم والاستذكار و الانجاز الدراسي .  -1
 . (Dell)جياز لابتوب نوع  -2
 المصادر العربية .  -3

 -اجراءات البحث الميدانية :3-4
 -: اجراءات استخدام مقياسي 3-4-1

والذي يتألف من 1لذ )نورجان عادل محمود(  العممية ومقياس ميارات التعمم والاستذكارتم الاعتماد عمى المصادر 
( فقرة وقد 40يتألف من ) 2ابراىيم اسماعيل حسين()( فقرة اما مقياس الانجاز الدراسي فقد اعتمد عمى مقياس لذ112)

تيما مع اجرا  بعض التغيرات الطفيفة وقد ابدوا رأييم في ملائم 3عرض المقياسان عمى مجموعة من الخبرا  والمختصين
 (. 2و ) (1)وظيرا بالصورة النيائية كما في الممحقين 

                                                           
نورجان عادل محمود . ميارات التعمم والاستذكار وعلاقتيا بدافعية التعمم لدى طمبة المرحمة المتوسطة في ضو  بعض  1

 . 2004 ،الموصل ،رسالة ماجستير ،المتغيرات
رسالة  ،دراسية وعلاقتيا بالانجاز الدراسيابراىيم اسماعيل حسين . اتجاىات طمبة الجامعة نحو اختصاصاتيم ال 2

 . 2005 ،جامعة تكريت ،ماجستير
 السادة الخبرا  ىم : 3

 اختبار وقياس . (اختصاص)كمية التربية الرياضية / جامعة بابل   أ.د.محمد جاسم الياسري -1
 وقياس .اختبار  (اختصاص)كمية التربية لمعوم النفسية / جامعة بابل     أ.د. فاىم الطريحي -2
 عمم النفس الرياضي . (اختصاص)كمية التربية الرياضية/ جامعة بابل      أ.د. ياسين عموان-3
 عمم النفس التربوي . (اختصاص)كمية التربية لمعموم النفسية / جامعة بابل      أ.م.د. حسين ربيع -4

 النسبة المئوية العدد الكمية الاختصاص
 %8,25 17 الصيدلة عممي

 %12,13 25 طب الاسنان
 %11,18 23 القانون انساني

 %68,44 141 الدراسات القرأنية 
  206  المجموع
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 -التجربة الاستطلاعية : 3-4-2
/ جامعة رابعة في كمية الدراسات القرأنية( طالبات من المرحمة ال6عمى ) 18/12/2011تم اجرا  التجربة بتاري  

ينة لعبارات المقياس وىل يوجد غموض يذكر في الاجابة لتلافي كل مشكمة بابل وتم خلاليا التعرف عمى مدى تفيم الع
 ممكن حدوثيا في عممية التطبيق الرئيسية لممقياس .

 -اسموب تصحيح المقياسين : 3-4-3
درجة لكل فقرة وحسب البدائل  (1-5فقرة والاجابة عنيا تكون وفق ) (112)يتكون مقياس الاستذكار والتعمم من   

اما  ( لمفقرات السمبية والعكس للايجابية1،2،3،4،5نادر، ابدا( وبقيم حسب التتابع ) ،احيانا ،غالبا ،وىي )دائماالخماسية 
( وحسب البدائل )أوافق بشدة، أوافق، لا أدري، لا 1-5( فقرة والاجابة تكون )30مقياس الانجاز الدراسي فيتكون من )

 ( لمفقرات السمبية والعكس للايجابية .5،4،3،2،1)أوافق، لا أوافق بشدة( وبقيم حسب التتابع 
 -حساب الدرجة الكمية : 3-4-4

وأدنى درجة ىي  (560)فقرة فأن أعمى درجة للاجابة ستكون  (112)بما ان مقياس الاستذكار والتعمم يتكون من    
( 40الدراسي فيتكون من ) ( اما مقياس الانجاز34،90( والانحراف المعياري بمغ )431,54والوسط الحسابي بمغ ) (112)

والانحراف المعياري  (194,72)( وقد بمغ الوسط الحسابي لممقياس 40( وأدنى درجة ىي )200)فقرة فأن أعمى درجة ىي 
 .( 10,12)بمغ 

 -الخصائص العممية لممقياس : 3-4-5
 -الصدق : 3-4-5-1
الاختبار يقيس ما وضع لقياسو   ق يقصد بو "انيعد الصدق من الشروط والصفات العممية للاختبار الجيد اذ ان الصد  

 . وقد تحقق الصدق عندما عرض المقياسين عمى الخبرا  وابدوا ملائمتيما لمعمل البحثي 1ولا يقيس شيئا أخر"
 -الثبات : 3-4-5-2 
مقياس الانجاز ( ول0,84تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج معامل الثبات وبمغت لمقياس الاستذكار والتعمم )  

 وىذا مؤشر عالي عمى ثبات المقياسين .  (0,82الدراسي )
 -التجربة الرئيسية : 3-4-6
حيث تم  2/1/2012ولغاية  20/12/2011وقد تم ذلك خلال فترة الاستراحة بين المحاضرات حيث كانت في الفترة   

رىا من قبل العينة تم جمع الاستمارات لمحصول وبعد تأشي (241توزيع استمارات المقياسين عمى عينة البحث والبالغة )
 عمى نتائج البحث . 

 -الوسائل الاحصائية : 3-5
 -لايجاد الوسائل الاحصائية التالية : spssتم استخدام نظام   
 . (لعينتين مستقمتين Tقانون  ،لعينة واحدة Tقانون  ،الانحراف المعياري ،الوسط الحسابي)  
 -عرض النتائج ومناقشتها : -2
 -التعرف عمى مستوى الاستذكار والتعمم ومستوى الانجاز الدراسي لدى عينة البحث : 4-1

لذا تطمب ذلك  لابد لنا من التعرف عمى ما تمتمكو العينة من ميارات الاستذكار والتعمم بعد ان جمعت البيانات كان
 يبين ذلك . (2)ول بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى عينة البحث والجد (t)استخراج قيمة 

 

                                                                                                                                                                                     

 اختبار وقياس . (اختصاص)كمية التربية الرياضية / جامعة بابل    أ.م.د.حيدر عبد الرضا -5
 . 27ص ،1999 ،مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة ،1ط ،المعاملات العممية بين النظرية والتطبيقمصطفى باىي . 1
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  (2)جدول 

 يبين العلاقة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لميارات الاستذكار والتعمم 
عدد  الكمية

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

  Tقيمة 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

  12,45 338,44 17 الصيدلة
 
 
336 

 معنوي 2,12 3,67 16
 معنوي 2,06 3,12 24 10,23 339,89 25 طب الاسنان
 معنوي 2,07 5,49 22 9,44 301,44 23 القانون

 معنوي 1,98 4,29 140 9,29 312,21 141 الدراسات القرأنية 
 

ية الصيدلة ( ان قيمة الوسط الحسابي لمعينة قد تدرج بين الكميات فنجد ان كم2حيث يتضح لنا من خلال الجدول )
( وىو أعمى من الوسط الفرضي مما يدلل عمى امتلاك الطالبات لمستوى مرتفع من 338,44قد بمغ وسطيا الحسابي )

( وىو ايضا 339,89ميارات الاستذكار والتعمم أما بالنسبة لكمية طب الاسنان فنجد ان العينة قد حققت وسط حسابي بمغ )
امتلاكيا لمستوى مرتفع لميارات الاستذكار والتعمم وبدرجة أعمى من كمية أعمى من المستوى الفرضي مما يدلل عمى 

( وىي ايضا مقاربة لموسط الفرضي مما يدلل عمى 301,44الصيدلة اما كمية القانون فقد حققت العينة وسط حسابي بمغ )
مغ الوسط الحسابي لمطالبات اما كمية الدراسات القرأنية فقد ب ،ان العينة تمتمك مستوى متوسط من الاستذكار والتعمم

 ( وىو ايضا مقارب لموسط الفرضي مما يبين امتلاك العينة لمستوى متوسط من الاستذكار والتعمم .312,21)
اما متغير الانجاز الدراسي فقد تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي وكما في الجدول 

(3) . 
  (3)جدول 

 ن الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمتغير الانجاز الدراسي يبين العلاقة بي
عدد  الكمية

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

  Tقيمة 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

  9,31 123,23 17 الصيدلة
 

120 

 معنوي 2,12 4,56 16
 معنوي 2,06 3,89 24 9,54 125,44 25 طب الاسنان
 معنوي 2,07 3,81 22 9,76 107,15 23 القانون

 معنوي 1,98 4,23 140 9,70 104,31 141 الدراسات القرأنية
 

( وىي قيمة أعمى من الوسط 123,23( ان كمية الصيدلة قد بمغ وسطيا الحسابي )3نلاحظ من خلال الجدول ) 
لانجاز الدراسي أما كمية طب الاسنان فقد بمغ وسطيا الحسابي الفرضي وىذا يبين امتلاك العينة لمستوى مرتفع من ا

( وىو أعمى من الوسط الفرضي مما يبين ان العينة لدييا مستوى مرتفع من الانجاز الدراسي اما كمية القانون فقد 125,44)
ات لمستوى ( وىو مقارب من الوسط الفرضي مما يدل عمى امتلاك الطالب107,15حققت طالباتيا وسط حسابي بمغ )

( وىي قيمة مقاربة من الوسط 104,31متوسط من الانجاز الدراسي أما كمية الدراسات القرأنية فقد بمغ وسطيا الحسابي )
 الفرضي مما يدلل عمى امتلاك العينة لمستوى متوسط من الانجاز الدراسي .

 -دى عينة البحث :التعرف عمى العلاقة بين مهارات الاستذكار والتعمم والانجاز الدراسي ل 4-2
ولاجل التعرف عمى نوع العلاقة بين متغيري الاستذكار والتعمم والانجاز الدراسي كان لابد لنا من ايجاد اختبار 

 يبين ذلك . (4)بيرسون بين المتغيرين والجدول 
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  (4)جدول 
 يبين العلاقة بين متغيري البحث 

معامل  المتغيرات ت
 الارتباط

قيمة ت  درجة الحرية
 حسوبةالم

قيمة ت 
 الجدولية

 نوع الارتباط

 معنوي 1,96 2,34 200 0.174 الاستذكار والتعمم 1
 الانجاز الدراسي 2

 200درجة الحرية =  -
  1,96قيمة ت الجدولية =  -
  0.05مستوى الدلالة =  -

ب وىذا يعود لعوامل ان الارتباط بين متغيري البحث ىو ارتباط معنوي أي ىو ارتباط موج (4)يتبين لنا من الجدول 
عديدة عمى الرغم من اختلاف اختصاص الطمبات ولكن عممية استذكار الطالبة لممعمومات وعممية الاحتفاظ بالمعمومات 
يتم اعتمادا عمى ما تمتمكو من معمومات خلال فترة الدراسة كما ان طبيعة الكمية والمواد الدراسية ليا دور كبير في عممية 

معمومات وبالتالي تحقيق الانجاز الدراسي الجديد كما ان للاىل دور كبير في توجية الطالبة نحو الانجاز استذكار الطالبة لم
الجيد وتوفير الظروف المناسبة لتحقيق ذلك حيث ان العائمة المثقفة والمحافظة تؤثر بشكل كبير في تحصيل الطالبة 

 ة الدافعية نحو التفوق الالتزام بالتوجييات الأسرية .الدراسي وفي نواحي كثيرة تتعمق في حياتيا الجامعية وزياد
 . (انساني –معرفة الفروق في مستوى مهارات التعمم والاستذكار في ضوء متغير التخصص )عممي  4-3

 . (5مي والانساني وكما في الجدول )ت( المحسوبة بين الاختصاصين العم)ولاجل استخراج ذلك كان لابد لنا من ايجا قيمة 
 (5)جدول 

 في ضو  متغير الاختصاص يبين معنوية الفروق في مستوى ميارات الاستذكار والتعمم 
قيمة ت  الانحراف المعياري الوسط الحسابي لمجموعة 

 المحسوبة
قيمة ت 

 الجدولية
 الدلالة

 معنوي 1,96 8,50 22,10 330,12 عممي
 19,58 212,89 انساني

 
الفروق في مستوى ميارات الاستذكار والتعمم في ضو  الاختصاص ( معنوية 5حيث يتضح لنا من الجدول )

)العممي، الانساني( ولصالح الاختصاص العممي وذلك لطبيعة الدراسة وما تممية عمى الطالب من الممارسات المختمفة 
 والتي تتمثل بالمجال العممي الذي يمارسو الجانب العممي والذي يقوي من رصانة معمومات الطالبة . 

 . (انساني –معرفة الفروق في مستوى الانجاز الدراسي في ضوء متغير التخصص )عممي  4-4
 . (6مي والانساني وكما في الجدول )ت( المحسوبة بين الاختصاصين العم)ولاجل معرفة ذلك كان لابد لنا من ايجاد قيمة 

 (6)جدول 
 ختصاصيبين معنوية الفروق في مستوى الخجل الاجتماعي في ضو  متغير الا 

الوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة

 معنوي 1,96 9,56 17,34 115,89 عممي
 23,75 113,23 انساني



  م4235/أيلول     جامعة بابل /الأساسيةكلية التربية  مجلة     35العدد/

174 

 ،العممذذي)معنويذذة الفذذروق فذذي مسذذتوى الانجذذاز الدراسذذي فذذي الاختصذذاص  (6)ويتبذذين لنذذا مذذن خذذلال ملاحظذذة الجذذدول 
يذذذث نجذذذد ان العلاقذذذة معنويذذذة بذذذين المتغيذذذرين ولصذذذالح الاختصذذذاص العممذذذي وذلذذذك لان طبيعذذذة الطالبذذذات فذذذي الانسذذذاني( ح

 الاختصاص العممي يكون لديين مستوى أكثر في الانجاز الدراسي ولاسباب كثيرة ومنيا المستوى العممي . 
 -الاستنتاجات والتوصيات :-5
 -الاستنتاجات : 5-1
 .عمم والاستذكار والانجاز الدراسيلمستوى مرتفع من ميارات الت (لاسنان و الصيدلةطب ا)امتلاك طالبات كميتي   -1
 . لمستوى متوسط لميارات الاستذكار والتعمم والانجاز الدراسي (القانون والدراسات القرأنية)امتلاك طالبات كميتي  -2
 ث . وجود علاقة طردية بين التعمم والاستذكار والانجاز الدراسي لأفراد عينة البح -3
ولصالح  (العممي والانساني)وجود فروق معنوية في ميارات التعمم والاستذكار والانجاز الدراسي بين الاختصاصين  -4

 . الاختصاص العممي
  -التوصيات : 5-2
استخدام مقياسي البحث الحالية من قبل الكمية لمتعرف عمى مدى امتلاك الطالبات ليذه السمات ومحاولة معالجة  -1

 عف ان وجد . الخمل او الض
 توجية الطالبات لاىمية الانجاز الدراسي الجيد الذي لو دور كبير في تقوية شخصية الطالبة . -2
اشراك الطالبات في النشاطات الفنية والرياضية لمختمف الكميات لاجل تنويع النشاط لديين وزيادة الرغبة في التحصيل  -3

 من خلال خمق اجوا  جديدة وممتعة لمطالبة .
مذذن نتذذائج البحذذث فذذي افتتذذاح بذذرامج جديذذدة تمبذذي حاجذذات الطالبذذات والمجتمذذع، منيذذا وضذذع منذذاىج دراسذذية جديذذدة الافذذادة  -4

تكذذون متوسذذطة الصذذعوبة لا تثيذذر الممذذل لذذديين بمذذا يذذتلائم مذذع التطذذورات والمسذذتجدات الجاريذذة فذذي المجتمذذع، والمسذذاعدة 
الخبرة الشخصية الملائمة لتحقيق ذلذك بمذا يضذمن  عمى تحقيق التكيف مع متغيرات المجتمع وحاجاتو من خلال تكوين
 حل مشكلات الطالبات العممية والاجتماعية والنفسية والاقتصادية.

اجرا  دراسة مشابية لمتغيري البحث الحالية وعمى عينة الذكور لاجل المقارنة مع الاناث في النتائج التذي يذتم التوصذل  -5
 ن الجنسين .الييا والتعرف عمى اسباب الفروق ان وجدت بي

 -: والاجنبية المصادر العربية
ابراىيم اسماعيل حسين . اتجاىات طمبة الجامعة نحو اختصاصاتيم الدراسية وعلاقتيا بالانجاز الدراسي، رسالة   -1

 . 2005ماجستير، جامعة تكريت، 
الثانوية العامة  السيد عبد القادر زيدان .عادات الاستذكار في علاقتيا بالتخصص ومستوى التحصيل الدراسي في -2

لعينة من طلاب كمية التربية جامعة الممك سعود، بحوث المؤتمر السنوي السادس لعمم النفس في مصر، القاىرة 
 . 1990الجمعية المصرية لمدراسات النفسية,

رحمة علا  محمود جاد الشعراوي . عادات الاستذكار والأسموب المفضل لمتعمم وعلاقتيا بقمق الاختبار لدى طلاب الم -3
 . 1995(, 29الثانوية، مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة، العدد )

عمي حمد الله مجيد . مستوى دافع الانجاز الدراسي لطمبة كميات التربية بالجامعات العراقية. رسالة ماجستير، جامعة   -4
 . 1990صلاح الدين، كمية التربية , 

 . 1991بعة جامعة الموصل، الموصل , فاضل محسن الازيرجاوي . عمم النفس التربوي، مط -5
محسن محمد عبد النبي . ميارات التعمم والاستذكار لممتفوقين عقميا والعاديين من طلاب المرحمة الثانوية، المؤتمر   -6

 .1996السنوي الثاني لقسم عمم النفس التربوي، كمية التربية، جامعة المنصورة , 
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ا بالتحصيل الدراسي لدى طلاب وطالبات الجامعة، مجمة كمية التربية، محمد نبيو بدير. عادات الاستذكار وعلاقتي -7
 .1990(، الجز  الثاني ,14جامعة المنصور، العدد )

  . 1999مصطفى باىي .المعاملات العممية بين النظرية والتطبيق، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  -8
فعية التعمم لدى طمبة المرحمة المتوسطة في ضو  نورجان عادل محمود . ميارات التعمم والاستذكار وعلاقتيا بدا -9

 . 2004بعض المتغيرات، رسالة ماجستير، الموصل، 
10-English, H. B; & English, A. C. A Comprehensive Dictionary of Psychology and 

Psychological Terms. 1st. ed., London : Long man.1958. 
11- Finger, J. A; & Schlesser, G . Non – intellective Predictors Academic Success in School 

of College. The School Review, Vol. 73,1956. 
12- Good, C. V. Dictionary of Education. 3rd . ed., New York : McGraw – Hillbook Co , 

1973 . 
13- Warren, H. C. Dictionary of Psychology. Massachusetts : Mafflin , 1934  

 (1ممحق )
 بصورته النهائية (قائمة مهارات التعمم والاستذكار)مقياس 

 العبارات ت
 أفعل ذلك 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما
      عندما يكون الدرس صعبا فإني أتركو دون أن استذكره.   1
      عندما أريد حفظ بعض المعمومات فإني أكون صورا ذىنية ليا لكي أستطيع تذكرىا. 2
      استذكر دروسي عندما يكون عندي امتحان فقط.  3
عنذدما اسذتذكر فذذإني أحذاول تجميذع المعمومذذات التذي حصذمت عمييذذا مذن قرا اتذي ومذذن  4

 شرح المعمم.
     

      أستمر في استذكار دروسي حتى عندما تكون مممة وغير شيقة. 5
      جابة. أفقد بعض الدرجات في الامتحانات بسبب إىمالي في ا  6
      أختمق لنفسي بعض الأعذار لعدم الانتيا  من واجباتي الدراسية.  7
      أقرأ الكتب المقررة وليس الممخصات عنيا. 8
      أجد صعوبة في معرفة ما تريده أسئمة الامتحان مني بالضبط. 9
      متحان. أحفظ الكممات الأساسية التي تذكرني بالمفاىيم اليامة اللازمة للا 10
      أحاول إيجاد علاقات بين ما أتعممو وما تعممتو من قبل.  11
      أحاول الربط بين الموضوعات التي أدرسيا.  12
      عند المراجعة تساعدني الخطوط التي وضعتيا تحت النقاط اليامة. 13
      لا أتأخر في أدا  واجباتي المدرسية.  14
      حديد النقاط اليامة فيما أقرأ.أجد صعوبة في ت 15
      أسرح كثيرا أثنا  استذكاري. 16
      أستغل وقت استذكاري جيدا. 17
      لا أتدرب عمى التمارين أو حل بعض الأسئمة. 18
      أحاول أن أعرف كيفية تطبيق ما أدرسو في حياتي العممية. 19
      ات التي أستذكرىا.أمتحن نفسي لأتأكد من إتقاني لممعموم 20
      أحاول الانتيا  بسرعة من واجباتي المدرسية بغض النظر عن إتقانيا. 21
ن كنت أكره المادة الدراسية.  22       أعمل بجد لأحصل عمى درجة عالية حتى وا 
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      أجيد ا جابة عن أسئمة المقال.  23
      أراجع الدروس عند عمل واجباتي المدرسية. 24
      أتعمم الكممات والمصطمحات الجديدة بأن أتخيل موقفا تحدث فيو. 25
      يصعب عمي تحديد النقاط اليامة في الدرس لكي أضع خطوطا تحتيا 26
      أجد صعوبة في البد  في الاستذكار.  27
      أقارن ملاحظاتي التي أكتبيا أثنا  الشرح بملاحظات زملائي لأتأكد من دقتيا. 28
      أفكر فيما يقولو معممي أثنا  استماعي لشرحو. 29
      أحفظ قواعد النحو والتعريفات والمعادلات والنصوص دون أن أفيميا. 30
      أجد صعوبة في استذكار دروسي بمفردي. 31
      أجد صعوبة في الالتزام بجدول الاستذكار.  32
      يوم.أضع خطة لما سأحاول عممو أثنا  ال 33
      عندما أتأخر في استذكار دروسي فإني أنجز ما تأخر عمي بسرعة. 34
      أفكر في معنى الأسئمة قبل أن أبدأ ا جابة عمييا. 35
      عندما أبدأ الاستذكار فإني أنظم عممي لأستغل الوقت استغلالا فعالا. 36
      كل المقررات الدراسية.أجد صعوبة في أن أكيف طريقتي في الاستذكار مع  37
      أجد صعوبة في تحديد ماذا أفعل لكي أستذكر الموضوع. 38
      عند الاستذكار أحاول تنظيم المادة في عقمي. 39
      لا أراجع الدروس إلا قبل الامتحانات. 40
      لا أستطيع تمخيص ما أسمع أو أقرأ فور استماعي أو قرا تي لو. 41
      دم العناوين الرئيسية والجانبية في الكتاب لتساعدني عمى الاستذكار.أستخ 42
      تكون إجاباتي ضعيفة في الأسئمة التي تحتاج إلى تكممة في الامتحان.  43
      احضر دروس المراجعة الجماعية كمما وجدت.   44
      اعبر عما استذكره بإسموبي الخاص. 45
      بات التي تواجيني في الاستذكار لأكتشف نقاط ضعفي. أحاول تحميل الصعو  46
      أجيب بسيولة عمى الأسئمة التي تتطمب المقارنة بين الموضوعات.   47
      عندما أجد كممة جديدة في الكتاب فإني أحاول معرفة علاقتيا بما تمت دراستو. 48
      أستذكر قميلا في ما ىو مقرر عمي دراسيا.  49
      أقوم بعمل بعض الرسومات التي تساعدني عمى فيم ما استذكره. 50
      أركز جيدا عندما استذكر دروسي. 51

52 
أصحح الأخطا  الذواردة فذي أوراق الامتحانذات أو الواجبذات التذي يعيذدىا إلذي المذدرس 

 بعد تصحيحيا.
     

      ا.عندما أستذكر موضوعا فإني أحاول ربط عناصره ربطا منطقي 53
      تجعمني مشاكمي الخاصة أىمل عممي المدرسي.  54
      أقوم بعمل بعض الجداول والرسومات كي ألخص دروسي. 55
      أثنا  شرح المدرس أجد نفسي أفكر في أشيا  أخرى ولا أستمع لمشرح. 56
      عندما لا أتذكر شيئا ما فإني أحاول أن أتذكر شيئا أخر لو علاقة بو 57
      أستعد لمدروس قبل أن يشرحيا المعمم. 58
      قبل أن أعد الواجبات فإني أتأكد من فيم المطموب أولا. 59
      تكون درجاتي ضعيفة في الامتحانات لأني لم أفيم المطموب جيدا. 60
      أراجع ملاحظاتي التي كتبتيا قبل حضور الدرس التالي. 61
      فإني أغرق في التفاصيل وأنسى ا طار العام لمموضوع. عندما أستذكر دروسي 62
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      أكتب ملاحظاتي عن الحفاظ التي لا أفيميا في الكتب الدراسية. 63
      أقرأ كتبا ليس ليا علاقة مباشرة بالمقررات الدراسية. 64
      أتذكر في الدرس الأشيا  التي تناسبني )تيمني(. 65
      عات الأخرى المرتبطة بموضوعات المقرر.أدرس بعض الموضو  66
      عندما أضطر لحفظ جز  ما فإني أضع خطا تحتو. 67
      أجيب عمى الأسئمة بالرجوع إلى بعض المراجع ذات الصمة بالموضوع. 68
      أحفظ دروسي طبقا لنظام معين. 69
      أكتب النقاط الرئيسية في التسويدة. 70
      ا ة الدرس حتى أفيمو. أستمر بقر  71
      أتمعن جيدا النقاط التي لا أفيميا.  72
      أحفظ الدرس عن طريق تكراره مرارا. 73
      أحل أية مسألة بالتركيز عمى النقاط الأساسية. 74
      أستمع بانتباه إلى الأجزا  اليامة في شرح المعمم. 75
      أن أحاول حميا. ادرس المطموب لحل المسألة قبل  76
      عند استماعي لمشرح فإني أسجل ملاحظاتي. 77
      أركز عمى النقاط الرئيسية أثنا  القرا ة. 78
      أحتفظ بملاحظات منفصمة لكل مقرر. 79
      أدون ملاحظاتي عند إعدادي لمدرس. 80
      ة بيا لمعرفة الحل.إذا لم أستطع فيم مسألة ما فإني أنظر إلى الأجوبة الخاص 81
      أركز عمى النقاط الرئيسية عند استماعي لمدرس. 82
      عندما يكون ىناك شي  لا أفيمو فإني أسأل المدرس عنو. 83
      عند تدويني لمملاحظات فإني أضع خطا تحت الأشيا  التي أعتقد أنيا ىامة. 84
      لمدروس. أكتب ملاحظاتي في الكتاب أثنا  استذكاري 85

86 
ضعف قدرتي عمى التعبيذر عذن نفسذي فذي الكتابذة تجعمنذي بطيئذا فذي إعذداد الواجبذات 

 وا جابة في الامتحانات.
     

      يرى المدرسون أن واجباتي المكتوبة سيئة التنظيم. 87
      أحتفظ بكل المذكرات الخاصة بكل مادة مع بعضيا. 88
      عمم إعادة شرح جز  غير واضح بالنسبة لي.أتردد في أن أطمب من الم 89

90 
أحذذافظ عمذذى مكذذان اسذذتذكاري منظمذذا وخاليذذا مذذن الأشذذيا  غيذذر الضذذرورية أو المشذذتتة 

 للانتباه.
     

      أجد صعوبة في كتابة ا نشا . 91

92 
إن المكالمذذات التميفونيذذة ودخذذول وخذذروج النذذاس مذذن حجرتذذي والمقذذا ات مذذع أصذذدقائي 

 ع استذكاري.تتداخل م
     

      في كتابة مذكرات أثنا  الدرس أسجل المعمومات يتضح فيما بعد أنيا غير ىامة. 93
      لا أىتم بالأشكال والرسومات البيانية والجداول أثنا  القرا ة.  94
      أترك كتابة الواجبات وغيرىا حتى أصل إلى المحظة الأخيرة. 95
      من واجباتي أجد نفسي عاجزا عن تذكر ما قرأت.بعد قرا ة عدة صفحات  96

97 
عنذذذدما أجمذذذس للاسذذذتذكار أشذذذعر بالتعذذذب أو السذذذأم بدرجذذذة لا تمكننذذذي مذذذن الاسذذذتذكار 

 بفاعمية. 
     

      أجد صعوبة في استذكار النقاط الميمة التي تأتي في الامتحان فيما بعد.  98
     لات والاسذذذذتماع إلذذذذى الراديذذذذو ومشذذذذاىدة أضذذذذيع وقتذذذذا كبيذذذذرا فذذذذي الحذذذذديث وقذذذذرا ة المجذذذذ 99
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 التمفزيون عمى حساب استذكاري.
عندما أقرأ واجبا طويلا أتوقف من فتذرة إلذى أخذرى وألخذص فذي ذىنذي النقذاط الرئيسذية  100

 التي قرأتيا.
     

الأنشذذطة خذذارج المذذنيج )مثذذل الأنديذذة الرياضذذية والأسذذر تسذذبب لذذي التذذأخر فذذي عممذذي  101
 المدرسي.

     

      يبدو لي أني أنجز قميلا جدا بالنسبة لموقت الذي أقضيو في الاستذكار. 102
      أقضي فترات الراحة بين الدروس في الاستذكار لكي أقمل العمل المسائي. 103
      أستطيع أن أركز في قرا ة الواجب لفترة قصيرة وبعدىا تصبح الكممات لا معنى ليا. 104
البيانيذذذذة والجذذذذداول والأشذذذذكال والتوضذذذذيحات التذذذذي يرسذذذذميا المعمذذذذم عمذذذذى  أنقذذذذل الرسذذذذوم 105

 السبورة.
     

أفقذذذد درجذذذات فذذذي الامتحانذذذات عنذذذدما أغيذذذر إجابذذذاتي وأكتشذذذف بعذذذد ذلذذذك أنيذذذا كانذذذت  106
 صحيحة.

     

      أحب أن يكون بجانبي أثنا  الاستذكار راديو مفتوحا أو مسجل أو تمفزيون. 107
اد للامتحان أرتب المعمومات حسب الأىمية أو نظام عرضيا فذي الذدرس عند الاستعد 108

 أو تسمسميا التاريخي.
     

      يعتمد استذكاري عمى حالتي المزاجية. 109
      لا أىتم باليجا  أو القواعد المغوية عند ا جابة عمى أسئمة الامتحان. 110
      أعمل عمى أن تكون واجباتي جاىزة في وقتيا. 111
إذا وجذذد لذذدي وقذذت بعذذد الانتيذذا  مذذن إجابذذة الامتحذذان فذذإني أراجذذع إجابذذاتي قبذذل تسذذميم  112

 ورقة ا جابة.
     

 
  (2)ممحق 

 مقياس الانجاز الدراسي
 عيفقــــــــمعب

 أحب اىجبٍؼت ػْذٍب لا حنُ٘ فٖٞب اٍخحبّبث ٗٗاجببث بٞخٞت . -1

 ذساعت .لا أحشك ٗقج فشاؽ ٝف٘حْٜ دُٗ أُ أعخغئ فٜ اى -2

 ّبدساً ٍب أطيب ٍغبػذة أحذ ػْذٍب أّصشف اىٚ ٍ٘ض٘ع دساعٜ . -3

 أجخٖذ فٜ دسٗعٜ لأمُ٘ شخصبً ٝحخشٍٔ اىْبط . -4

 أجيظ فٜ اىصف ٕبدئبً دُٗ أُ أسفغ ٝذٛ ىنٜ لا ٝطيب ٍْٜ اىَذسط الاجببت ػِ الأعئيت. -5

 ىذٛ اىقذسة ػيٚ اىخغيب ػيٚ اىصؼ٘ببث اىذساعٞت . -6

 اىذسٗط اىصفٞت . أحشص دائَبً ػيٚ حض٘س -7

 أعؼٚ لأمُ٘ دائَبً فٜ ٍغخ٘ٙ اىطيبت اىَخف٘قِٞ فٜ دسٗعٌٖ . -8

 ٝؤىَْٜ اىحص٘ه ػيٚ دسجت فٜ الاٍخحبُ أقو ٍَب أح٘قغ . -9

 حؼ٘دث ػيٚ حْظٌٞ أٗقبث ٍطبىؼبحٜ ٍْز بذاٝت حٞبحٜ اىذساعٞت . -10

 أبزه جٖذٛ فٜ اىذساعت لأجو اىذساعت . -11

 بذسجت اىطيبت اٟخشِٝ . لا إٔخٌ بَقبسّت دسجبحٜ الاٍخحبّٞت -12

 ػلاقبحٜ ٍغ أصذقبئٜ إٌٔ ػْذٛ ٍِ اىذساعت . -13

 ٍِ اىصؼب ػيٜ أُ أسمض ػيٚ اىَ٘ض٘ع اىزٛ أسٝذ أُ أدسعٔ . -14

 لا أجذ فٜ دسٗعٜ ٍب ٝذفؼْٜ اىٚ اىَثببشة . -15

 أحَنِ ٍِ اىذساعت حخٚ فٜ اىحبلاث اىخٜ ححذد فٖٞب بؼض اىَشنلاث اىؼبئيٞت. -16

 أّجضحٔ اىًٞ٘ ٍٗب ع٘ف أّجضٓ فٜ اىًٞ٘ اىثبّٜ. أحبعب ّفغٜ دائَبً ػَب -17

 اىخفنٞش فٜ الأٍ٘س اىؼبطفٞت ٍغ أفشاد اىجْظ اٟخش ٝشغو رْٕٜ ٗٝبؼذّٜ ػِ اىذساعت . -18

 أشؼش أّٜ لا أعخطٞغ اىْجبح فٜ مثٞش ٍِ اىذسٗط . -19

 أشؼش أُ اىَذسعِٞ غٞش ساضِٞ ػِ ححصٞيٜ اىذساعٜ . -20
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 عيفقــــــــمعب

 . أّب دائٌ اىخفنٞش فٜ ٍغخقبيٜ اىذساعٜ -21

 اىشٝبضت ٗاىْشبطبث اىلاصفٞت إٌٔ ػْذٛ ٍِ اىذساعت . -22

 أخخبس أصذقبئٜ ٍِ اىطيبت اىَجذِٝ . -23

 غبىببً ٍب أدخو اىصف دُٗ أُ أحضش ٗاجببث رىل اىًٞ٘ . -24

 أحب الاطلاع ػيٚ ٍب ٝجشٛ ٍِ حط٘س ػيَٜ ٗثقبفٜ فٜ ٍجبه اخخصبصٜ . -25

 أشؼش ببىشاحت ػْذٍب حخؼطو اىذساعت لأٍش ٍب . -26

 صو ػيٚ دسجت ٗاطئت أدسط بجذ لأحصو ػيٚ دسجت ػبىٞت فٜ الاٍخحبُ اىَقبو .ػْذٍب أح -27

 ػْذٍب لا أفٌٖ ٍ٘ض٘ػبً دساعٞبً ٍؼْٞبً أحبٗه بزه جٖذٛ ىفَٖٔ . -28

 شؼ٘سٛ ببىحبجت اىٚ حط٘ٝش ّفغٜ ٝذفؼْٜ اىٚ اىجذ ٗاىَثببشة فٜ اىذسٗط . -29

 لا أشؼش ببىشاحت حخٚ أّٖٜ ٗاجببحٜ اىذساعٞت حَبٍبً . -30

 َْٜ ٍب أبزه ٍِ ٗقج ٗجٖذ اُ مبُ رىل ٝغبػذّٜ ػيٚ اىْجبح.لا ٖٝ -31

 إٔخٌ بذساعخٜ فقظ ٗلا حَْٖٜ ٍشبمو اىحٞبة الأخشٙ . -32

 أشؼش أُ اىذساعت ٍغؤٗىٞت مبٞشة لا أعخطٞغ ححَيٖب . -33

 اىَِٖ اىحشة أفضو ػْذٛ ٍِ ٍ٘اصيت اىذساعت . -34

 أحب اىْشبط ٗاىؼَو داخو اىصف ٗخبسجٔ . -35

 ح اىَذسط داخو اىصف .أسمض ببٕخَبً ػيٚ شش -36

 أّبقش اىَذسعِٞ ح٘ه دسجبحٜ اىخٜ أحصو ػيٖٞب فٜ دسٗعٌٖ . -37

 ٝصٞبْٜ اىَيو ٍِ ٍطبىؼت اىنخب اىَذسعٞت . -38

 ج٘ اىجبٍؼت لا ٝشجؼْٜ ػيٚ اىذساعت . -39

 أحٖٞأ ىلاٍخحبُ قبو فخشة ط٘ٝيت لإحشاص ّجبح أفضو . -40

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


